Vorwort

—

Weihnachtsmarchen

pdatestens im Advent beginnt es. Selbst Menschen, die ldngst nicht mehr an

den Samichlaus glauben, geraten in Festtagsstimmung. Denn Traditionen zu

pflegen, gibt den Menschen Halt und macht ihnen Hoffnung fir die Zukunft,

besonders in unsicheren Zeiten. Rituale erlauben es, die Probleme des All-
tags auszublenden. Geniessen wir die geschenkte Auszeit!

Adventsbrduche erinnern an die Kindheit. Wie sehnsuchtig blickten wir doch am
Weihnachtsabend jeweils beim Eindunkeln in den Himmel, auf dass die zarten Schnee-
flocken doch endlich fallen mégen. Manchmal passierte das Wunder, bevor das Gléck-
chen der Mutter zur festlich dekorierten Tafel und zum geschmuckten Christbaum rief.
Und wir glaubten ihr, wenn sie strahlend berichtete, gerade habe sie das Christkind
davonfliegen sehen. Weil wir alle es wollten!

Weisse Weihnachten bedeutet daher fiir viele von uns Nostalgie pur. Inbrinstig sangen
wir von «leise rieselndem Schnee», begleitet von Fléten, oder hérten «Last Christmas»
von Wham!, rezitierten Versli vom Samichlaus, der aus dem verschneiten Tannenwald
her kommmend unterwegs zu uns war.

Dann, endlich, hatte das Warten ein Ende. Die Familie liess sich Weihnachtsmendis
wie Schinken im Brotteig mit Kartoffelsalat oder Fondue Chinoise schmecken. Um sich
danach auf die Geschenke unter dem Christbaum zu stirzen. Auch wenn in der stillen
Nacht nicht immer heilige Eintracht herrschte, mochten wir diese Rituale nicht missen.

Unser Weihnachtsbuch bietet eine reiche Auswahl von Vorschlégen zum Festmeni - sei
es fur die Feier im grossen oder im kleinen Kreis, in der Familie oder unter Freunden. Es
wartet auch mit [deen fur Adventsdekorationen auf, mit Liedertexten und Geschichten.

Mit oder ohne Schnee: Freuen Sie sich auf mdrchenhaft entspannte Weihnachtstage!
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Linsen-Granatapfel-Salat
auf Crostini

Prasentiert auf einer stilvollen Etagere sind diese feinen
Crostini mit Linsen ein Blickfang fiir jeden Advents-
apcro. Mochten Sie das Gericht lieber als Mentsalat
servieren, lassen Sie die Crostini einfach weg.

ZUTATEN fiir ca. 25 Stiick ZUBEREITUNG ca. 40 Min.
100 g schwarze Linsen 1 Die Linsen offen im Wasser bei kleiner Hitze knapp weich
6 dl Wasser, siedend kochen.

2 Den Lauch beigeben, ca.5 Min. fertig kochen, absptlen
und abtropfen.

100 g Lauch, in feinen Streifen
2 EL Aceto balsamico bianco
3 EL Olivensl

% TL Salz, wenig Pfeffer

3 Aceto und Ol verrihren und wiirzen.

4 Die Granatapfelkerne mit den Linsen und dem Lauch
beigeben und mischen.

; ;
/2 Granatapfel, Kerne ausgelost 5 Die Baguettescheiben mit dem Frischkdse bestreichen,

1 Baguette, in ca.1cm dicken den Linsensalat darauf verteilen.
Scheiben, getoastet

200 g Frischkase, nature
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Susser die Glocken

D Em

1. SUs - ser die Glo-cken nie klin = gen
A E A D

als zu der Weih - nachts - zeit:

D G

Sist, als ob En - ge-lein sin - gen
D Em A’ D
wie — der von Frie-den und Freud.

A D Em A D
Wie sie ge-sun-gen in se - li—ger Nacht.
A Em Fis Hm Em A D

Wie sie ge-sun-gen in se - li—ger Nacht.
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Festliche

Tischdekoration

Wahrscheinlich die schonste und auch die abwechslungs-
reichste Art, einen Esstisch zu dekorieren, bietet diese

Tischgirlande. Je nach Geschmack schmiicken Sie sie tippig

und bunt oder belassen sie natitirlich und schlicht.

MATERIAL

einige Tannendste
Baumschere und Schere

Seil oder starke Kokosschnur
(sollte sich gut krimmen lassen)

Wickeldraht

Spitz- und Drahtzange
Bdnder

Kerzen

Dekorationsmaterial nach Wahl
wie Baumschmuck, Zapfen, Kugeln,
Orangen, Apfel, Nusse

1 Das Seil auf die gewlinschte Lange zuschneiden. Dafur

die Tischldnge und die Hohe bis zum Boden ausmessen
und ein Extrastlck Seil einberechnen, das am Schluss ge-
kiirzt werden kann. Die Aste auf die gewlinschte Lange
schneiden und diese mit einem dunklen Wickeldraht am
Seil festbinden. Nur die Oberseite des Seils schmiicken,
sonst wird die Girlande zu Uppig.

Die Girlande Uber den Tisch legen. Maschen anfertigen,
indem ein Band zwischen Daumen und Zeigefinger
gehalten und abwechslungsweise rechts und dann wieder
links eine neue Schlaufe gebildet wird. Zum Schluss die
Masche mit Wickeldraht zusammenzurren und sie an der
Girlande befestigen.

Das Dekomaterial in die Girlande hineinlegen und wenn
notig mit Wickeldraht an den Asten befestigen. Das
Arrangement mit Kerzen ergdnzen.
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/ZAUBERHAFTE
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) GESCHICHTEN
FUR DIE ADVENTSZEIT

Eine Frau, die Weihnachten unbedingt im Juli feiern mochte,
die Geburt eines ganz besonderen Babys, ein tierisches
Fest und der ganz normale Weihnachtswahnsinn in
der Familie — mit diesen Geschichten steigt die Vorfreude

auf die Feiertage garantiert.



