
TIPPS

60	 Kulturkalender

68	 Bewegung draußen

80	 Bewegung drinnen

86	 Sportvereine und Clubs

92	 Ausflug ins Umland

94	 Kunst und Kultur machen

100	 Kunst und Kultur gucken

104	 Bildung und Neugier

118	 Gastronomie

124	 Einkaufen

142	 Schwangerschaft und Geburt

146	 Beratung

154	 Betreuung

160	 Gut und günstig

160	 Impressum

162	 Quiz

GESCHICHTEN

6	 Tolle Trends  
Von Black Papa bis 
Kinderwagen-Leasing 

10	 30 Orte für eine echte Berliner 
Kindheit 
Berliner:inner stellen besondere 
Kindheitsorte in der Stadt vor

24	 Kuchenkunst für die Kleinen 
Immer mehr Konditor:innen backen 
Geburtstagstorten für Kinder 

30	 Mach’s lieber selbst! 
Wie Initiativen Kinder zu Reparatu-
ren in Eigenregie animieren

36	 Ferien zum Abheben 
Feriencamps in Berlin: Im FEZ zum 
Beispiel wird man Astronaut:in

42	 Dasein wie im Dorf 
Wie Berliner Familienzentren für 
Rückhalt sorgen

46	 Die Doula und das Mutterglück 
Die Geburtshelferin Camalo Gaskin 
über einen uralten Beruf

50	 Kultur für Kleinkinder 
Wo kleine Steppkes 
beste Unterhaltung bekommen

54	 Eine Schule, die besonders ist  
Die Quinoa Schule im Soldiner Kiez 
überwindet soziale Schranken

00  Bildunterschrift 
Andamet hitas pro et 
ad excea volorro quo-
ditatiis mo id mos aci

Fo
to

s:
 i

m
ag

o 
im

ag
es

  /
Jü

rg
en

 R
itt

er
; E

ye
ca

nd
y 

Be
rli

n 
/ H

ol
zm

ar
kt

 2
5;

 F
. A

nt
he

a 
Sc

ha
ap

, U
ns

pl
as

h;
 L

en
a 

G
an

ss
m

an
n;

 K
at

ha
rin

a 
Ke

m
m

e;
 L

en
a 

G
an

ss
m

an
n;

 Z
oo

 E
be

rs
w

al
de

; I
llu

st
ra

tio
n:

 L
ui

s 
A

lo
ns

o

4	 Familie in Berlin 2023

Inhalt

50

36

30

60

46

10

24


