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A
ABC-Assessment 114–115
Abhängigkeit 250
– Behandlungskonzept 201
– DSM-5-Kriterien 345
– kontrollierte 205
– Kriterien 17
– polyvalente Siehe Polytoxi-

komanie 215
– psychische 197
– Psychodynamik 101
Abhängigkeitsentwicklung

187, 216
Abhängigkeitserkrankung 17,

36
– Behandlungsgrund 59
– Diagnose 16
– Disposition 37
– genetische Faktoren 36
– konditionierter Reiz 38
– nicht stoffgebundene 51
– Psychotherapie 81
– substanzgebundene 54
– substanzgebundene, phar-

makologische Intervention
56

– Transmissionsrate 59
– Umweltfaktoren 37
Abhängigkeitssyndrom, gene-

tisch bedingtes 198
Abstinenz 61, 94
– dialektische 99
Abstinenzeffekt 188
Abstinenzmotivation 139
– unzureichende 85
Abstinenzverletzungseffekt 48
Abstinenzvorsatz 65
Abstinenzzuversicht 83
Acamprosat 144–145
Achtsamkeit 90, 92
Achtsamkeitsskills 99
Achtsamkeitsübung 92
Action-Phase 65
Adaptive Denial 99
Addiction Severity Index 19
ADHS (Aufmerksamkeitsdefi-

zit-Hyperaktivitätsstörung)
240

– komorbide 308
Adoleszenz, verlängerte 30
Affektive Störung 36
Affektregulation 342
Agreement with a Twist 75
AICA-S (Scale for the Assess-

ment of Internet and Com-
puter Game Addiction) 312

AICA-SKI\|IBS-Interview 312
Akzeptieren, bedingungsfreies

104

Alcohol Use Disorders Identifi-
cation Test 19

Alkohol 126
– Akuteffekt 127
– Erstkonsum 129
– Metabolisierungsgeschwin-

digkeit 36
– Nebenwirkung 126
– Polytoxikomanie 215, 220
– Pro-Kopf-Verbrauch 134
– Rauschstadien 127
– Responsivität 49
– Trinkmengenreduktion 138,

145, 147
– Trinkmotive 132
– Trinkmuster 128
– Wirkungserwartung 48
Alkoholabhängigkeit 64, 290
– Akutbehandlung 139
– befristete Unterbringung

150
– Behandlungserfolg 150
– Diagnose 135
– Entwicklung 135
– Entzugsmedikament 249
– Erwachsene 134, 137
– Folgeschäden 39, 126
– Genetik 138
– genetische Prädisposition

28
– Jugendliche 216
– Kinder 216
– Komorbidität 135
– Komorbidität, psychische

136, 147–148
– konditionierter Reiz 38
– Lebenserwartung 126
– motivierende Gesprächsfüh-

rung 139
– Nachsorge 146–147
– protektive Faktoren 138
– Rehabilitationsbehandlung

143
– Reintegration 146
– Reizexpositionsbehandlung

144
– Risikofaktoren 138
– Rückfallprophylaxe 143
– Rückfallprophylaxe, medika-

mentöse 144
– Selbstbeurteilungsskala 18
– Selbsthilfegruppe 146
– soziale Kosten 134
– Therapie 138
Alkoholabstinenz 36, 127, 138
Alkoholbezogene Störung,

S 3-Leitlinie 26
Alkoholentzug 36, 137, 203
Alkoholentzugsbehandlung,

qualifizierte 139, 149
– Nachsorge 146–147

Alkoholentzugsdelir 127
– Behandlung 142
– Differenzialdiagnose 142
Alkoholentzugssyndrom 140
Alkoholhalluzinose 127
Alkoholintoxikation 127,

131–132
– Behandlung 142
– Differenzialdiagnose 142
– idiosynkratische 142
Alkoholkonsum 17, 130
– Atemtest 116
– chronischer 126–127
– Folgen 134
– Geschlechterunterschied

128
– Kinder 128–129
– Konditionierungsprozess

138
– Kontrollverlust 137
– Migrationshintergrund 133
– neuronale Folgen 137
– nicht riskanter 130
– Risikofaktoren 138
– riskanter 29, 31–32, 133
– riskanter, Schutzfaktoren

135
– S3-Leitlinie 135, 138
– schädlicher 64
– Selbstbeurteilungstest 148
– Verstärker 138
– Verstärkungsmechanismus

43
Alkoholmissbrauch 138
Alkoholspektrumstörung, feta-

le 134
Alkohol-Tabak-Konsum, kom-

binierter 155
Alkoholtoleranz 137
– erhöhte 36
– verminderte 142
alpha-Methyltryptamin 282
Alternativverhalten 47
Amfebutamon 174
Amphetamin 232–233
– Abhängigkeitspotenzial 236
– Akutkomplikation 235
– Akutwirkung 235
– Begleitwirkung 235
– Entzugssyndrom 236
– kognitive Störung 237
– Mischkonsum 238
– Screening 235
Amphetaminintoxikation 238
Amphetaminkonsum 233, 273
– Arbeitssucht 352
– Jugendliche 241
– Komorbidität 234, 236
– Pharmakotherapie 239–240
– Psychose 236
Amplified Reflection 75

Analgetika, Wirkungsblockade
204

Angehörige 85
– Belastung 118
– Lebensqualität 124
– Motivationsarbeit 70
– Motivierung 122
Angehörigenintervention 119
– Belastungsreduktion 120
Angst 249
– pathologische 249
Angststörung 249
– alkoholbedingte 148
– internetbezogene Störung

306, 308, 314
– Kaufsucht 326
– komorbide 240, 308
Anonyme Alkoholiker 146
Anti-Alkohol-Training 88
Antiandrogen 343
Anticraving Skill 100
Anticraving-Substanz

144–145
Antidepressiva 145, 170, 228
Antiepileptika 228, 343
Antipsychotika 142, 144, 190,

228–229, 238
Anxiolytika 249
Appetenz, sexuelle, Dysregula-

tion 333
Appetitsteigerung 170
Approach Bias 46
Approach-Avoidance-Task 87
Arbeitsbeziehung, stabile 104
Arbeitsenthusiast 350
Arbeitssucht 350
– Behandlungsziel 354
– Diagnostik 353
– Frühintervention 354
– ICD-10 350
– Komorbidität 352
– Prävalenz 351
– Selbsteinschätzungsbogen

354
– Symptome 351
ASI (Addiction Severity Index)

19
Assessment of the Alcohol

Withdrawal Syndrome 19
Atemdepression 194
– opiatbedingte 198
– opioidbedingte 198
Atemwegskarzinom 155
Atomoxetin 240
Attachment-Strategie 98
Attentional Bias 49
Attentional-Bias-Training 88
AUDIT (Alcohol Use Disorders

Identification Test) 19
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Aufmerksamkeitsdefizit-Hy-
peraktivitätsstörung Siehe
ADHS 308

Aufmerksamkeitszuwendung,
konditionierte 56

Ausnahme zum Problem 62
Ausstiegsmotivation 19
Automatismus, kognitiver 79
Avatar 299
AWMF-Leitlinie 24
AWS (Assessment of the Alco-

hol Withdrawal Syndrome)
19

Ayahuasca-Carbolin 263

B
Barbiturat 248, 276
Bedingung, auslösende 82
Behandlungsleitlinie 24
Behandlungsvoraussetzungen

22
Belohnungslernen 43
Belohnungssystem 38, 40, 45,

54–55, 289
– Anregung 195
– Sensitivierung 55
– verhaltensverstärkendes 56
– virtuelles 321
Benzodiazepin 140, 142, 190,

228, 238, 247, 249, 267, 276
– Abhängigkeit 250–251
– Abhängigkeitsentwicklung

255
– Abhängigkeitspotenzial 248
– abruptes Absetzen 252
– Diazepamäquivalenzdosis

253
– Entgiftung, qualifizierte 256
– Entzug 203, 250–251
– Entzug; Indikation 256
– Entzug, stationärer 258
– Entzugssymptome 252, 257
– Hochdosisabhängigkeit 258
– Indikation 249
– Missbrauch 250
– Niedrigdosisabhängigkeit

256
– Pharmakokinetik 252
– Polytoxikomanie 215, 219
– Rebound-Symptomatik 254
– Rezeptierung 260
– synthetisches 278–279
– Toleranz 250–251
– Überdosierung 254
– Wirkung 252
– Wirkung, psychotrope 253
Benzodiazepinintoxikation

255
– Akuttherapie 255
Benzoylecgonin 225
Beobachterposition 90
Beobachtungslernen 47

Bereitschaftsdienst 116
BergenWork Addiction Scale

354
Beschaffungskriminalität 197
Best-Practice-Ansatz, evidenz-

basierter 107
– in Deutschland 110
Bewältigungsparadigma 83
Bewegungstherapie 104
Bewegungsverhalten, sucht-

artiges 344
Beziehung
– emotionale, innerfamiliäre

108
– therapeutische 62, 66, 71
– zwischenmenschliche 60
Beziehungsachse 22
Beziehungsstörung 309, 311
Bibliotherapie 68
Bindungsstörung 102
Binge Drinking 32, 130
Biodroge 261, 269
– Notfall 267
– Substanzcharakteristik 261
Biodrogenkonsum 265
Borderline-Persönlichkeitsstö-

rung 96
– Substanzkonsum 96
Brennpunkt, verschobener 76
Bromo-Dragon-Fly 281
Bronchialkarzinom 155
Bufotonin 263
Buprenorphin 200–201, 207
– Indikation 208
– Tagesdosis 207
Buprenorphin-Naloxon-Kom-

binationspräparat 208
Bupropion 174
Burnout-Syndrom 351
Butanediol 271
Butylon 281

C
CAGE-Test 18
CANDIS-Therapie 191
Cannabidiol 184
Cannabinoid, synthetisches

186, 278–280, 283
– Wirkung 281
Cannabinoidrezeptorantago-

nist 188
Cannabis 184
– Abstinenzmotivation 191
– Detoxifikation 190
– Entzugssymptome 188
– Inhaltsstoffe 184
– neurophysiologische Me-

chanismen 185
– Neurotoxizität 186
– pharmakotherapeutischer

Effekt 184

– qualifizierte Entzugs-
behandlung 191

– Wirkung 185
– Wirkung, physische 186
Cannabisabhängigkeit 187
– Entwicklung 189
– körperliche 188
– qualifizierte stationäre Be-

handlung 192
Cannabisabstinenz, Speichel-

test 116
Cannabisgebrauchsstörung

188
– Akutbehandlung 190
– computerbasierte Interven-

tion 192
– Familieneinfluss 190
– Kurztherapie, stationäre

192
– Leitlinie 26
– multidimensionale Famili-

entherapie 192
– Postakutbehandlung 191
– Risikofaktoren 188
Cannabis-Hyperemesis-Syn-

drom 186
Cannabisintoxikation, kompli-

zierte 190
Cannabiskonsum 184, 187,

189
– Einstiegsalter 30
– Komplikation 186
– passagerer 187
Cannabisrauch 184
Cannabisrausch 186
Capsaicin 170
Carbamazepin 141
Cathinon 279–280, 283
– Wirkung 282
CBD (Cannabidiol) 184
Change Talk 66, 72
ChemSex 272
Chlorprotixen 228
CIUS (Compulsive Internet Use

Scale) 312
CIWA-A (Clinical Institute

Withdrawal Assessment for
Alcohol) 19

Clear mind 99–100
Clinical Institute Withdrawal

Assessment for Alcohol 19
Clomethiazol 140–142, 276
Clonazepam 251, 253
Clonidin 268
Club Drugs 216
Codein 193
Cognitive Bias Modification 87
– Kontraindikation 89
– Motivation 89
Commitment Talk 66
Community Reinforcement

and Family Training 119,
122

– Wirksamkeit 125

Community Reinforcement an-
satzbasiertes Familientrai-
ning 119, 122

Compulsive Internet Use Scale
312

Computergebrauch, zwanghaf-
ter 298, 301, 303

Computerspiel 51, 298
– Abstinenz 315
– exzessives 303
– exzessives, Erwachsene 304
– exzessives, familiäres Sys-

tem 316
– exzessives, Familiendyna-

mikstörung 303
– exzessives, Komorbidität

306
– exzessives, Selbstbeurtei-

lungsverfahren 312
– exzessives, Substanzmiss-

brauch 308
– Technologieveränderung

321
Computerspielstörung 304
– Therapie 313
Confidence Talk 77
Containment 102
Contemplation 65
Contingency Management

111, 114
Coping 69
Coping-Strategie 59
Coping-Verhalten, funktionales

316
Corticotropin-releasing Hor-

mon 252
CRAFT (Community Reinforce-

ment and Family Training)
119, 122

Crash-Phase 227
Craving 16, 53, 90–91, 197
– Glücksspiel 294
– pharmakologische Interven-

tion 56
– Tabakentzug 169
Crystal Meth Siehe Metham-

phetamin 232
Cue Exposure 47, 82
– Erfolgskontrolle 86
– Kontraindikation 85
– Paradigma 83
Cues 195
Cybersex 332
Cytisin 174

D
Dantrolen 247
Delinquenz 33
Delir, anticholinerges 267
Delirium tremens 127
– Behandlung 142
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Denken, katastrophisierendes
310

Depression
– alkoholbedingte 148
– Arbeitssucht 351
– internetbezogene Störung

314
Depressive Störung 240, 307
Depressivität 308
Dermatozoenwahn 226
Dexamphetamin 229, 233,

239
Diagnoseschema, multiaxiales

21
Diagnostik
– apparative 21
– klinische 21
– psychodynamische, opera-

tionalisierte 22
– störungsspezifische 15, 20
– testpsychologische 21
Diamorphinsubstitution 209
Diazepam 140, 238, 249, 251,

253, 277
Dichotomie 310
Dimethyltryptamin 263
Disposition-Exposition-Modell

137
Dissonanz, kognitive 159
Dissonanztheorie, kognitive,

nach Festinger 46
Disulfiram 144, 229
Dopamin 54, 185, 189, 225,

237
– Wirkungssteigerung, ko-

kainbedingte 225
Dopaminausschüttung
– beeinträchtigte 276
– erhöhte 38, 45, 55, 289
Dosis-Wirkungs-Beziehung 50
Double-sided Reflection 76
Doxepin 228
Droge 29
– Erstkonsum 30
– illegale 85
– psychoaktive, neue Siehe

Neue psychoaktive Substanz
284

– Verstärkerwirkung 45
Drogenabhängigkeit
– Hilfsangebote 210
– Hinweisreiz 195
– psychische Erkrankung 197
– systemische Therapie 59
Drogenfunktionalität 31
Drogenkonsum
– auf die Arbeit bezogener

351
– habitueller 31
– Objektivierung 111, 114
– polyvalenter 277
– schulformabhängiger 273
Drogenszene 234
Drogentestprotokoll 116

Drogenvermeidungsstrategie
115

DSM-5 15–17
Dysregulation
– emotionale 97
– vegetative 263

E
Ecstasy 218, 232, 243
– Abhängigkeitsentwicklung

246
– Akuttherapie 247
– Akutwirkung 244
– Intoxikation 247
– Kardiotoxizität 246
– Neurotoxizität 245
– Postakuteffekt 244
– Toleranzentwicklung 244
Ecstasykonsum 246
– Komplikation 244
– Todesfälle 245
Ehescheidung, kaufsucht-

bedingte 326
Eifersuchtswahn, alkoholischer

127
Eimerrauchen 184
Einzeltherapie 105
Emotionsdiskrimination 315
Emotionsregulation
– Skills 99
– Warenkonsum 325
Entgiftung 81
– qualifizierte 256, 258
Entlastungsstrategie 159
Entscheidungsfindung, ge-

hemmte 56
Entspannungsverfahren 175
Entwicklungsaufgabe 30–31,

33
– frühe, nicht bewältigte 33
Entwicklungsgeschichte, stö-

rungsspezifische 20
Entwicklungsmodell, ökologi-

sches 28
Entwicklungsziel 42
Entwöhnungsbehandlung 94,

143, 203
– Jugendliche 219
Entzugsbehandlung, qualifi-

zierte 105
– Alkohol 139
– Cannabis 191
– Gammabutyrolacton 276
– Gammahydroxybuttersäure

276
– Jugendliche 149, 219
Entzugssymptomatik 16,

36–37, 54, 345
– affektive, medikamentöse

Behandlung 170
– Fragebogen 19

Erklärungsversuch, biopsycho-
sozialer 42

Erstkonsum, jugendlicher 43
Erziehungsstil 108
Exposition in vivo 84
– Effizienz 86
– Kontraindikation 85
Expositionsübung 83
– Erfolgskontrolle 86
– internetbezogene Störung

316
– Kontraindikation 85
Extinktionsphase 227
E-Zigarette 153, 181

F
Fading out 51
Fagerström-Test for Nicotine

Dependence 160
Familiendynamikstörung 303
Familienintervention 119
Familientherapie 58, 144, 149,

268, 284
– Interventionsebene Eltern

108
– Interventionsebene Jugend-

licher 107
– multidimensionale 59, 106,

120, 192
– multidimensionale, in

Deutschland 110
– multidimensionale, Inter-

ventionsebenenwechsel
109

– multidimensionale, Setting
109

– multidimensionale, Team-
qualifizierung 109

– systemische, evidenzbasier-
te 107

– unilaterale 119
Fast Metabolizer 207
Fentanyl 194
Flashback 265–269
Flucht vor der realen Welt

307
Flunitrazepam 251, 253
Fluoramphetamin 281
Fragebogen 15
Fremdanamnestisches Instru-

ment 15
FTND (Fagerström-Test for

Nicotine Dependence) 160

G
GABA 37, 252
GABA-Modulation 126
Gambling Disorder 53
Gaming Disorder 53
gamma-Aminobuttersäure

Siehe GABA 252

Gammabutyrolacton 271
– Abhängigkeit 271
– Abhängigkeitsentwicklung

275
– Entzugsbehandlung 275
– Intoxikation 271–272, 274
– Konsum 272–273
– Notfall 273
– Postakuttherapie 276
– Überdosierung 272
– Wirkung 271
Gammahydroxybuttersäure

270
– Abhängigkeitsentwicklung

275
– Entzugsbehandlung 275
– Intoxikation 272, 274
– Konsum 272–273
– Notfall 273
– Postakuttherapie 276
– Rezeptor 272
– Überdosierung 272
– Wirkung 271
GBL Siehe Gammabutyrolacton

271
Gedanken
– automatische 79
– automatische, Änderungs-

technik 80
– automatische, Überprüfung

80
– erlaubniserteilende 46
– negative 79
– süchtige 91
Gefäßerkrankung, tabakassozi-

ierte 155
Gefühlsstern 316
Gesamtbehandlungsplan 81
Geschichtlichkeit 60
Geschlechterrolle 31
Gespräch, beratendes 339
Gesprächsführung, motivie-

rende 65, 69, 71, 77, 162,
180, 255, 259, 292

– Evidenz 163
– internetbezogene Störung

314
Gewalt 123
– alkoholbezogene 133
Gewalterfahrung 103
GHB Siehe Gammahydroxybut-

tersäure 270
Glücksspielsucht 39, 50, 53,

56, 286
– Akuttherapie 291
– bildgebende Unter-

suchungsverfahren 56
– DSM-5-Klassifikation 286
– Elektrophysiologie 55
– Entwicklung 287, 289
– Exposition in vivo 294
– genetische Faktoren 56
– internetbasierte 299

358

aus: Batra u.a., Praxisbuch Sucht (ISBN 9783132429406) © 2022 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York



Sachverzeichnis

– Internetnutzungsstörung
313

– Komorbidität 289
– Konditionierung 289
– Nachsorge, ambulante 295
– Neurobiologie 40
– Postakutbehandlung 296
– Prädisposition 288
– Prävalenz 287
– Rückfallprävention 293
– Schweregrad 291
– Therapieziel 292
– Toleranzentwicklung 290
Grundhaltung
– dialektische 96
– therapeutische 61, 68
Gruppentherapie 105

H
Habituationsparadigma 83
Hallucinogen Persisting Per-

ception Disorder 265,
268–269

Halluzination 235
Halluzinogen 262, 264
– Akuttherapie 267
– atypisches 264
– biogenes 262
– Komplikation, posttoxische

265
– Konsumprävalenz 265
– pflanzliches 264
– Postakuttherapie 268
Haloperidol 238, 277
Harmalin 263
Harmin 263
Haschisch 184
Heaviness of Smoking Index

161
Heroin 193
– abruptes Absetzen 201
– ärztliche Verschreibung

197, 200, 208–209
– Halbwertszeit 194
Heroinabhängigkeit 50, 195
– abstinenzorientierte Be-

handlung 199
– Epidemiologie 196
– Prognose 211
– Substitutionsbehandlung

199, 201, 204
Heroinkonsum 196, 273
Herzerkrankung, koronare

155
Herztod, plötzlicher 263
Hirnatrophie, alkoholassoziier-

te 36
Hochdosisabhängigkeit 251
Hochgefühl 185
HONC (Hooked on Nicotine

Checklist) 158

Hooked on Nicotine Checklist
158

HPPD (Hallucinogen Persisting
Perception Disorder) 265,
268–269

HSI (Heaviness of Smoking In-
dex) 161

Hydroxymorphon 194
Hypersexuelle Störung 330
– Diagnose 331
– Psychotherapie 340
– Selbsthilfegruppe 342
Hyperthermie, Ecstasy-indu-

zierte 244, 247
Hypnose 175
Hypnotherapie 175
Hypnotika 249
– Abhängigkeit 250
– Missbrauch 250
Hyponatriämie, Ecstasy-indu-

zierte 244

I
IAT (Internet Addiction Test)

312
Ibogain 263
Ibotensäure 264
ICD-10 15
ICD-11 17, 53
Ich-Ideal 102
Identifizierung, projektive 102
Impulskontrollstörung 309
– sexuelle 329–330
– sexuelle, ICD-11 333
Incentive-Sensitization-Theo-

rie 57
Individuation 31
Indolderivat 262
Informationsbroschüre 69
Informationstheorie 87
Informationsverarbeitung
– automatisierte 87
– bewusste 87
– dosierte 64
– störungsspezifische 87
InPrIS-Modell 311
Interaction of Person-Affect-

Cognition-Execution 327
Interaktion, kooperative,

strukturierte 78
Internet Addiction Test 312
Internet Gaming Disorder 107
Internet, virtuelle Welten 299
Internetabstinenz 315
Internetbezogene Störung

298, 301
– Definition 302
– Diagnose 312
– DSM-5-Kriterien 311
– Entwöhnung 320
– Erwachsene 302
– Expositionstechnik 316

– familiäres System 316
– Flucht vor der realen Welt

307, 314
– ICD-10 309
– klinische Studien 317
– Komorbidität 306
– Kompensationsmöglichkeit

308
– Motivational Interviewing

314
– Rehabilitation 319
– Selbstbeurteilungsverfahren

312
– Störungsmodell 309
– Substanzmissbrauch 308,

314
– Technologieveränderung

321
– Therapie 312
– Therapieziel 314
– Wirkzusammenhänge 313
Internetnutzung, exzessive 39,

298, 306
– Leitlinie 26
– sekundäre 314
Internetnutzungsstörung, ge-

schlechtsspezifische 301
Internetnutzungsstörungen

304
– Depression 314
– Jugendliche 302
Internetsucht 303
Intervention
– Ableitung aus Einflussfak-

toren 111
– internetbasierte 296
– kognitiv-behaviorale 313
– motivierende 218
– motivierende, Jugendliche

219
– phasenspezifische 69
– psychoedukative 120
– psychosoziale 239
– psychotherapeutische,

Ecstasy 243
– smartphonebasierte 296
Interventionsebene
– außerfamiliäres Umfeld

109
– Eltern 108
– Jugendlicher 107
Interventionsphase 82
Interventionsplan 111
Interview
– diagnostisches 347
– klinisches 15
– klinisches, strukturiertes

312
– standardisiertes 17
Interview AICA-SKI\|IBS 312
Intoxikation
– anticholinerge 267
– nikotinbedingte 154

Intoxikationspsychose 235,
266–267, 269

I-PACE-Modell 57, 311
I-PACW (Interaction of Person-

Affect-Cognition-Execution)
327

J
Jugendliche 20
– Alkoholkonsum 128–129
– Alkoholkonsum, riskanter 29
– Alkoholkonsum, Selbst-

beurteilungstest 148
– Arbeitsbeziehung 107
– Beziehungsachse 22
– Diagnostik, psychodynami-

sche, operationalisierte 22
– Diagnostik, störungsspezi-

fische 20
– Diagnostik, testpsychologi-

sche 21
– drogenkonsumierende 32
– drogenkonsumierende, de-

linquente 107
– Entwicklungsgeschichte,

störungsspezifische 20
– Konfliktachse 22
– polytoxikomane 70
– Rahmenbedingungen, stö-

rungsrelevante 21
– Selbsteinschätzung 21
– Strukturachse 22
– Suchthilfe 34
– Suchtverhalten 20

K
Karzinom, tabakassoziiertes

155
Kaufsucht 324
– Exploration 328
– Geschlechterverteilung 325
– kognitiv-behaviorales Pha-

senmodell 326
– Komorbidität 326
– Selbsterhebungsinstrument

328
– Therapie 328
Kinder 20
– Alkoholkonsum 128–129
– Alkoholkonsum, Selbst-

beurteilungstest 148
– Diagnostik, störungsspezi-

fische 20
– Diagnostik, testpsychologi-

sche 21
– Entwicklungsgeschichte,

störungsspezifische 20
– Rahmenbedingungen, stö-

rungsrelevante 21
– Suchtverhalten 20
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Klassifikationsschema, multi-
axiales, für psychische Stö-
rungen im Kindes- und Ju-
gendalter 15

Klientenorientierung 61
Kognition 78
– dysfunktionale 310
Kokain 222
– Alkoholwirkung 225
– Entzug 227–228
– Kardiotoxizität 226
– Pharmakokinetik 224
– Polytoxikomanie 220
– Wirkung 225
– Wirkung, dosisabhängige

226
– Wirkung, nachlassende 226
– Wirkung, unerwünschte

226
Kokainabhängigkeit 227
– Akutbehandlung 228
– Kontingenzmanagement

230
– Postakutbehandlung 229
– Verhaltenstherapie 230
Kokainintoxikation 228
Kokainkonsum 223–224
– Abwasseruntersuchung 225
– Arbeitssucht 352
– neurokognitive Verände-

rung 228
Koma, alkoholisches 127
Kommunikation, familiäre

108
Kommunikationstraining 123
Komorbidität 51, 96
– psychische 103, 257
Kompensationsmodell 81
Kompetenztraining, soziales

143
Konditionierung 47
– aversive 170
– klassische 51, 189, 289
– operante 138, 189, 290, 353
Konfliktachse 22
Konfrontation vermeiden 74
Konsequenz, negative 46
Konsum
– episodischer 17
– Fragebogen 19
– früh einsetzender 18
– Funktionalität 19
– gesellschaftlicher Einfluss

47
– Haltung des Partners 43
– konfliktbezogener 18
– kontrollverlustiger 18
– negative Konsequenz 46
– nicht riskanter 17
– operanter Mechanismus 47
– steuernde Faktoren 46
– verstärkende Faktoren 43
– Verstärkersituation 42
Konsumentenidentität 31

Konsummuster 17
Konsumschweregrad 19
– Interview 19
Konsumsteigerung 50
Kontingenzmanagement 230,

239
Kontrollminderung 39, 54
Kontrollverlust
– Arbeitssucht 351, 353
– kontrollierter 300
– Sportsucht 345
Körperwahrnehmung 32
Körperwahrnehmungsstörung

345
Kortex, präfrontaler 56
Kortisolanstieg bei Alkoholent-

zug 36
Krankheitsmodell
– moralisches 81
– psychodynamisches 22
Kurselement, jugendspezi-

fisches 168

L
Legal Highs Siehe Neue psy-

choaktive Substanz 279
Leistungsminderung, kognitive

136
Leitlinie 24
– Aktualität 26
– Download 26
– evidenzbasierte 25
– Evidenzbewertung 25
– Interessenskonflikt 24, 27
– verfügbare 26
Leitlinienentwicklung 24, 27
Lernen
– einsichtsvolles 51
– kognitives 48, 51
Lernprozess, operanter 43
Lerntheorie 42
– soziale 77, 190
Levetiracetam 141
Levomethadon 194, 206
Liking 38
Lisdexamphetamin 229, 233
Low Level Response 49
LSD (Lysergsäurediethylamid)

262, 267
LSD-Konsum 265
Lungenerkrankung
– chronisch-obstruktive 155
– tabakassoziierte 155
Lysergsäureamid 263
Lysergsäurediethylamid Siehe

LSD 262

M
Magnetstimulation, transkra-

nielle 175
Maintenance 65
MALT (Münchner Alkoholis-

mustest) 18
MAS (multiaxiales Diagnose-

schema nach ICD-10) 21
MAST (Michigan Alcoholism

Screening Test) 18
Masturbation 331
MBDB (Butylon) 281
MBDB (N-Methylbenzodioxol-

butanamin) 232
MBRP-Programm 90–91
– Sitzungsaufbau 92
– Übungspraxis des Patienten

94
– Übungspraxis des Therapeu-

ten 94
m-CPP (Meta-Chlorphenylpi-

perazin) 282
MDA (Methylendioxyampheta-

min) 232
MDAI (Methylendioxy-2-Ami-

noindan) 282
MDE (Methylendioxyethyl-

amphetamin) 232
MDMA (Methylendioxyme-

thamphetamin) Siehe Ecsta-
sy 243

MDMC (Methylendioxy-N-Me-
thylcathinon) 282

MDPV (Methylendioxypyrova-
leron) 281

Mecamylamin 170
Medienkompetenz 33
Mediennutzungsanamnese

304
Medikamentenabhängigkeit

251
– iatrogen begünstigte 259
Medikamentenbezogene Stö-

rung, Leitlinie 26
Mehrfachabhängigkeit 203
Mentalisierung 102
Mephedron 280, 282–283
Meta-Chlorphenylpiperazin

282
Methadon 194, 200–201, 206
– Abdosierung 202
– Dosierung 207
– Gesamttagesdosis, kritische

202
– Indikation 208
– Pharmakokinetik 207
– Plasmaspiegel 207
– Sedierungswirkung 209
Methamphetamin 218,

232–233
– Abhängigkeitspotenzial 236
– Akutwirkung 235
– Entzugsbehandlung 239

– Entzugssyndrom 236
– neurotoxisch-degenerative

Wirkung 237–238
Methamphetaminabhängigkeit

236
– Pharmakotherapie 240
– S3-Leitlinie 238–240
Methode, traumatherapeuti-

sche 105
Methoxy-N-methyl-N-Isopro-

pyltryptamin 283
Methoxy-N,N-Diallyltryptamin

283
Methylendioxy-2-Aminoindan

282
Methylendioxymethampheta-

min Siehe Ecstasy 232
Methylendioxy-N-Methylcath-

inon 282
Methylendioxypyrovaleron

281
Methylmethcathinon 282
Methylon 282
Methylphenidat 313
Michigan Alcoholism Scree-

ning Test 18
Mirtazapin 228
Mischkonsum 238
Missbrauch 250
Misserfolg, schulischer 32
Modafinil 56, 229
Modell
– biologisch orientiertes 28
– der Veränderungsphasen

64
– kognitives 79
– lerntheoretisches 42
– neurobiologisches 54
– ökologisches 28
– psychoanalytisches 101
– psychologisches 28
– soziologisches 28
– transaktionales 28
Modelllernen 47, 51
Morphin 193
– retardiertes 208
Motivation 89, 149
Motivational Interviewing Sie-

he Gesprächsführung, moti-
vierende 71

Motivational-Enhancement-
Therapie 292

Motivationsarbeit 70
Motivationsförderung 72, 191
Motivationsphase 81
Motivationstheorie 63
– interpersonelle 65
– intrapsychische 64
– verhaltensökonomische 66
Multisystemische Therapie

(MST) 59
Münchner Alkoholismustest

18

360

aus: Batra u.a., Praxisbuch Sucht (ISBN 9783132429406) © 2022 Georg Thieme Verlag KG Stuttgart · New York



Sachverzeichnis

N
N-Acetylcystein 56, 229
Nachweisverfahren 20
Nalmefen 56, 144–145
Naloxon 199–200
Naltrexon 56, 144–145, 170,

203, 343
– Hepatotoxizität 145
Netzwerk, soziales, suchtarti-

ger Konsum 305
Neue psychoaktive Substanz

232, 278
– Darreichungsform 284
– Intoxikation 284
– Komplikation 283
– Notfall 284
– Postakuttherapie 284
– Wirkung 280
Neue-psychoaktive Stoffe-Ge-

setz 279
Neuinterpretation 76
Neuroadaption im Verstär-

kungssystem 54
Neuroleptika 269, 277
– atypische 268
Neuropeptid Y 252
Neuropsychiatrische Störung

337
Neuropsychologie 53
Neurotransmission
– GABAerge 37
– glutamaterge 38
– serotonerge 36
Neurotransmitter 55
Nicht substanzbezogene Stö-

rung 39
– Neurobiologie 40
Nichtraucher in 6 Wochen

177
Niedrigdosisabhängigkeit 251,

256
Nikotin (Siehe auch Tabak)

153
– Einstiegsalter 30
– Halbwertszeit 154
– Intoxikationserscheinungen

154
– Rezeptoren 154
– Wirkung 154
– Wirkung, Antagonisierung

170
– Wirkung, toxische 154
Nikotinabhängigkeit 153, 159
Nikotinentzug 174
Nikotinersatztherapie 167,

171
– Wirksamkeit 173
Nikotinimpfung 175
Nikotin-Inhaler 173
Nikotinkaugummi 172–173
Nikotinmundspray 172–173
Nikotinnasalspray 172–173
Nikotinpflaster 167, 171, 173

Nikotintablette 172–173
Non-adherent Therapist Beha-

vior 74
Noradrenalin 56
Norcocain 225
NOTon Tobacco 165
Notfall
– biodrogenbedingter 267
– durch Neue psychoaktive

Substanz 284
– Ecstasy-Intoxikation 247
– Gammabutyrolacton-be-

dingter 273
– Gammahydroxybuttersäu-

re-bedingter 273
– Opiatintoxikation 198
– Opioidintoxikation 198
NSO (neue synthetische

Opioide) 194

O
Online-Computerspielsucht

53, 299
Onlinekommunikation 308
– suchtartige 305
Online-Pornografie 301
– suchtartige Nutzung 305
OPD (operationalisierte psy-

chodynamische Diagnostik)
22, 103

Operationalisierte psycho-
dynamische Diagnostik 22

Opiat 193
– Entzugssyndrom 197
– Nebenwirkung 194
– Wirkung 194
Opiatabhängigkeit 195
– abstinenzorientierte Be-

handlung 199–200
– Behandlungsstrategie 200
– Entwicklung 196
– Entwöhnungsbehandlung

203
– genetisch bedingte 198
– körperliche 197
– migrationsspezifische As-

pekte 198
– naltrexongestützte Behand-

lung 203
– Polytoxikomanie 215, 218,

220
– Prognose 211
– psychische 197
– psychische Erkrankung 199
– Rehabilitation, medizinische

203
– Risikofaktoren 197
– Substitutionsbehandlung

199–200, 204
– Substitutionsbehandlung,

Abdosierung 202

– Substitutionsbehandlung,
Begleitmedikation 202

– Substitutionsbehandlung,
Nebenwirkung 209

Opiatabstinenz 205, 211
Opiatantagonist 57
Opiatentzug 195, 200
– Intensität 202
Opiatintoxikation 198
Opiatrezeptorblocker 199
Opioid 194
– synthetisches 278
– Wirkung 194
Opioidabhängigkeit 195
– abstinenzorientierte Be-

handlung 200
– Entwicklung 196
– genetisch bedingte 198
Opioidanalgetika, Verschrei-

bung 196
Opioidbezogene Störung, Leit-

linie 26
Opioidentzug 195, 200
Opioidepidemie 194
Opioidgabe 201, 205
Opioidintoxikation 198
Opioidrezeptorblocker 199
Opiumabhängigkeit 195
Oxazepam 249
Oxycodon 194

P
Paartherapie 144
– verhaltenstheoretische 120
Panik 267
Panikattacke, cannabisbeding-

te 190
Paradigma des Pawlowian to

Instrumental Transfer 82
Paraphilie 329, 337
Parkinson-Erkrankung 238
Paroxetin 342
Partnerbedingung 43
Passivrauchen 155
Pathological Buying Screener

328
PBS (Pathological Buying

Screener) 328
PC-Gebrauch, pathologischer

Siehe Internetbedzogene
Störung, Computerspiel, ex-
zessives 309

Peers
– alkoholkonsumierende 136
– konsumierende 33, 43, 49,

114
– Tabakkonsum 157
Peer-to-Peer-Setting 105
Persönlichkeitsmerkmale 53
Persönlichkeitsstörung 103,

136, 147

– internetbezogene Störung
306, 314

Phenethylamin 279
– Wirkung 281
Phenylethylamin 280
Phobie, soziale 308
Piperazin 279–280, 282
Point-and-Level-Belohnungs-

system 114–115
Polytoxikomanie 215
– Abhängigkeitsentwicklung

216
– Alkohol 215, 220
– Amphetamin 234
– Benzodiazepin 215, 219
– Geschlechterunterschied

216
– Jugendliche 216, 218–219
– Kinder 216
– Kokain 220
– Opiat 215, 220
– Opiatabhängigkeit 218
– Prognose 220
– Tabakabhängigkeit 215, 220
– Therapie 218
Pornografiekonsum, exzessiver

331
Präkontemplative Phase 119
Precontemplation 65
Probierkonsum 52
Problemdiagnostik 81
Problemkompensation 309
Problemlösefertigkeit 48
Problemverhalten, automati-

siertes 78
Project EX 168
Prokrastinationstendenz 320
Prolaktin 252
Promiskuität 332
Prozessmodell, duales 87
Psychiatrische Anamnese 337
Psychische Störung
– Alkoholkonsum 136
– Amphetaminkonsum 236
– halluzinogeninduzierte 265,

267
– komorbide 240
– Opiatabhängigkeit 199
– Zirkularität 60
Psychoaktive Substanz 31
– neue 232
Psychodynamik 101
Psychoedukation 57, 68, 120,

219, 255, 293, 316, 339
– Ziel 69
Psychopharmakotherapie 205
Psychoreaktive Störung 351
Psychose
– drogeninduzierte 236,

239–240
– durch Neue psychoaktive

Substanz 283
– halluzinogeninduzierte

266–267
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– halluzinogeninduzierte, pro-
trahierte 267

– kokaininduzierte 229
– komorbide 240
Psychosoziale Störung 351
Psychotherapie 81, 102, 205,

268, 284, 291, 355
– ambulante 291
– dritte Welle 90
– Phasen 81
– stationäre 294
Psychotrope Substanz 45
– Neurobiologie 54

Q
QSU (Questionnaire of Smo-

king Urges) 19
Qualitätssicherung 77
Quality-of-Life-Konzept 355
Questionnaire of Smoking Ur-

ges 19
Quetiapin 228

R
Rahmenbedingungen, stö-

rungsrelevante 21
Rauchen Siehe Tabakkonsum

153
Raucher 18
– Behandlungsangebot 169
– Lebenserwartung 155
– Motivierung zur Verände-

rung 161
– Nikotinmetabolisierung

154
Raucherprävalenz 156
Rauchersprechstunde 162
Rauchfrei-Programm 178
Rauchstopp 161
– Einleitungsmethoden 166
– Haupthindernisse 164
– nach Maß 168
Rausch
– cannabisbedingter 184, 186
– durch Neue psychoaktive

Substanz 283
– Gammabutyrolacton-be-

dingter 271
– Halluzinogen-bedingter

262
– Ibotensäure-bedingter 264
– pathologischer 142
– psychotischer 235
Rauschregression 101
Rauschstadien 127
Rauschtrinken 128
Rauschzustand, Behandlung

142
Realraum 103–104
Recovery-Konzept 355
Reflexion 71

– gemeinsame 93
– komplexe 72
Reframing 76
Regelkreis, neurobiologischer

316
Regression 105
Rehabilitation bei Internetnut-

zungsstörungen 319
Reiz
– glücksspielassoziierter 40,

55
– konditionierter 38
– substanzassoziierter 46, 48
– suchtmittelassoziierter 56
Reizexposition mit Reaktions-

verhinderung 294
Reizexpositionsbehandlung

144
Research Chemicals 279
Resistance Talk 66
Ressourcen, digitale 33
Ressourcenorientierung

61–62
Rimonabant 170
Rückfall 82, 91
– Analyse 116
– Informationsverarbeitung

87
– kontrollierter 84
Rückfallprävention 83, 89
– achtsamkeitsbasierte

90–91, 94

S
S1-Leitlinie 24
S3-Leitlinie 24, 26
Safer-Use-Maßnahmen 241
Salvinorin A 264
Scale for the Assessment of In-

ternet and Computer Game
Addiction 312

Schema der 5 R 161
Schizophrenie 237
Schlafförderung 254
Schlafmusterveränderung,

Benzodiazepin-bedingte
254

Schlafstörung, alkoholbedingte
148

Schmetterlingsproblem 98
Schwangerschaft 199–200,

254
Scopolamin 264
Sedativa
– Abhängigkeit 250
– Missbrauch 250
Sedierung
– methadonbedingte 209
– suchtmittelbedingte 217
Selbstbeurteilung 18
Selbstbild, idealisiertes 350
Selbstfürsorge 102

Selbsthilfemanual 69
Selbsthilfeprogramm für ju-

gendliche Raucher 167
Selbstkontrolle 78, 143
Selbstmanagement 115
Selbstmedikationshypothese

45
Selbstobjekterfahrung 102
Selbstorganisation 60
Selbstwertproblematik 32
Selbstwerttraining, Skills 99
Selektionsmodell 346
Sequenzmodell 28
Serotonin 244, 262
Serotoninsyndrom 281, 283
Serotoninumsatz, verminder-

ter 37
Serotoninwiederaufnahme-

Hemmer, selektiver 313,
342

Sexualanamnese 335
Sexualpartner, multiple 332
Sexualverhalten
– exzessives 329, 331
– exzessives, Rückfall 341
– exzessives, Selbstbeurtei-

lungsverfahren 338
– exzessives, Therapie 338
– paraphiles 329, 337
Shifting Focus 76
Silberacetat 170
Skala für Arbeitssucht 354
Skills-Training 341
Social-Media-Nutzung, sucht-

artige 305
Sozialisationsmodell 346
Sozialverhalten 33
Sozialverhaltensstörung 111,

136
Spannungsreduktionshypothe-

se 45
Speed Siehe Amphetamin 232
Speicheltest 116
Spiel 300
Spiel-Wirklichkeit-Grenze 300
Sportsucht 344
– Abhängigkeitsentwicklung

346
– Komorbidität 347
– Kriterien 344
– sekundäre 345
– Therapieziel 348
Sporttherapie 104
Sprache der Veränderung 61
Steuerung, kognitive 44
Stimulanzien 228, 232
– pflanzliche 261
– synthetische 278
Stimulanzienabhängigkeit
– Jugendliche 241
– Rückfallprophylaxe 241
Stimuluskontrolle 170

Störung, internetbezogene Sie-
he Internetbezogenen Stö-
rung 301

Störungsmodell 309, 326, 353
Straßendroge 224
Strategie gegen Gewalt 123
Stressbewältigungstraining

143, 316
Stresserfahrung, soziale, frühe

37
Stresskonzept 118
Stressreduktion, achtsamkeits-

basierte 90
Stresstoleranzskills 99
Substanz
– GABAerge 275
– psychoaktive, neue Siehe

Neue psychoaktive Substanz
278

Substanzabhängigkeit
– Merkmale 16
– pharmakologische Interven-

tion 56
Substanzbezogene Störung
– Diagnose 16
– Klassifikation 15
– komorbide 218
– psychische Störung 197
– Trademark-Therapie 59
– Veränderungsmotivation 69
Substanzgebrauch
– Lebenszeitprävalenz 273
– schädlicher 16
– wiederholter 16
Substanzgebrauchsstörung 36,

81
– genetische Faktoren 36
– Risikofaktoren 189
Substanzkonsum
– assoziierte Zustände 15
– entwicklungspsychologische

Funktion 42
– habitueller 49
– Jugendliche 218
– Kinder 218
– krisenhafte Zuspitzung 15
– multipler 215
– problematischer 42, 307
– schädlicher, polyvalenter

Siehe Polytoxikomanie 215
– steuernde Faktoren 46
– Urintest 116
– verstärkende Faktoren 43
– Versuchungssituation 46
– wertschätzende Sichtweise

61
Substanzmissbrauch
– Bedarfsanalyse 114
– kognitive Muster 78
– komorbider 308
– Risikofaktor 113
Substanzverträglichkeit 50
Substanzwirkung 42, 44
– kognitiver Einfluss 48
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Substitutionsbehandlung 204
– Nebenwirkung 209
– Richtlinien 206
Sucht
– Dichotomie 310
– geschlechtsspezifische As-

pekte 103
– sexuelle 330
– substanzungebundene 31,

53, 57, 103, 126, 286
– substanzungebundene, in-

ternetbezogene Störung
314

– substanzungebundene, psy-
chische Komorbidität 136

– zugehörige Störungen 188
Suchtanamnese, individuelle

82
Suchtbehandlung
– Motivation 59, 63
– psychotherapeutische 46
– systemische Siehe Systemi-

sche Therapie 58
– verhaltenstherapeutische

57
– Voraussetzung 63
Suchtberatungsstelle 146
Suchtentwicklung 27, 36
– altersabhängige 29
– Einstiegsalter 30
– Entwicklungsdynamik 30
– frühe 31
– genetische Faktoren 36
– Lerntheorie 42
– Modell 27
– Moderationsprozess 29
– Peers 33
– Prävention 34
– Risiko 27, 29
– Schutzfaktoren 27, 29
– substanzabhängige 29
– Umweltfaktoren 37
Suchterkrankung
– Aufrechterhaltung 39
– Psychodynamik 102
– Psychoedukation 68
Suchtgedächtnis 55, 290
Suchtgedächtniseffekt 84
Suchthilfe 34
Suchtmittel
– sedierendes 217
– verstärkende Wirkung 195
Suchtmittelabstinenz 94
Suchtmittelmissbrauch, Psy-

chodynamik 101
Suchtprozess 306
Suchtskills 99
Suchtspirale 22
Suchtstruktur 333
Suizidalität 236, 239, 307
Suizidrisiko 97
Sustain Talk 66, 74–75
Symbolisierungsfähigkeit 102
Sympathikusdämpfung 195

Systemische Therapie 58
– Definition 60
– Indikation 61

T
Tabak (Siehe auch Nikotin)

153
– Abstinenzsymptome 174
Tabakabhängigkeit 153, 156,

159
– Behandlung 164
– Entwicklung 153–154, 157
– Entzugsmanagement 166,

173
– Erwachsene 159
– Kurzintervention 161
– medikamentöse Therapie

167
– Messung 158–159
– Nichtraucher in 6 Wochen

177
– Polytoxikomanie 215, 220
– psychotherapeutische Ver-

fahren 174–175
– S3-Leitlinie 26, 165
– Schwereeinschätzung 160
– Selbsthilfeprogramm 167
– verhaltenstherapeutische

Behandlung 180
– wissenschaftlich fundiertes

Behandlungsangebot 169
Tabakabstinenz
– Gruppenprogramm 176
– Unterstützungsangebot 164
Tabak-Alkohol-Konsum, kom-

binierter 155, 215
Tabakentwöhnung
– ärztliches Qualifikationspro-

gramm 178
– Finanzierung der Behand-

lung 178
– Forschung 165, 169
– Gruppenberatung 165
– Gruppenprogramm 168,

176, 180
– Internet-basierte Angebote

178
– motivierende Technik 176
– nicht medikamentöse Be-

handlung 180
– pharmakologische Unter-

stützung 170
– Rekrutierungsstrategie 165
– Selbsthilfeprogramm 167
Tabakentzugsmanagement

170
Tabakentzugssymptome 169
Tabakkonsum 153
– Ausstiegsbereitschaft 159
– aversive Konditionierung

170
– Diskrepanzen 162

– Einstiegsalter 30, 157
– Folgeerkrankung 155
– Kontrollminderung 158
– Mortalität 155
– Prävalenz 156, 159
– schädlicher 164
– soziokulturelle Einflüsse

157
– wirtschaftliche Folgen 156
– Zuversichts-Rating 162
Tabakkontrollstrategie 161
Tabakrauch, Inhaltsstoffe 153
Tabakrauchbelastung 154
Talking down 247
Telefonberatung 180
Tetrahydrocannabinol 184,

281
TFMPP (Trifluormethylphenyl-

Piperazin) 282
THC (Tetrahydrocannabinol)

184
Therapeutenrolle, Aufgabe 94
Therapeut-Patient-Beziehung

69
Therapie 149
– dialektisch-behaviorale 96
– dialektisch-behaviorale, Ele-

mente 98
– dialektisch-behaviorale,

Skills 99
– dialektisch-behaviorale, Va-

lidierungsstrategie 97
– dialektisch-behaviorale, Ver-

änderungsstrategie 97
– dialektisch-behaviorale,

Wirksamkeit 100
– dialektisch-behaviorale, Ziel

97
– Einbezug der Eltern 114
– kognitive 78
– kognitiv-verhaltensthera-

peutische 78
– multisystemische 111
– objektpsychologische As-

pekte 102
– psychodynamisch orientier-

te 101
– psychodynamische Aspekte

103
– Setting 105
– systemisch-familienthera-

peutischer Ansatz 120
– Verlaufsobjektivierung 116
Therapieprozess 103
Therapieziel 104
Tiagabin 141
Tiaprid 141
Tilidin 194
Toleranz 16, 36
– Definition 50
– konditionierte 50
Toleranzentwicklung 37, 49,

54–55, 137, 345
– rückläufige 204

Topiramat 141
Trademark-Therapie 59
Training
– am Computer 88
– metakognitives 296
Trainingsprogramm, psycho-

edukatives 68
Tramadol 194
Traumatherapie 105
Tresorübung 105
Trias-Modell 54
Triebtheorie 101
Trifluormethylphenyl-Pipera-

zin 282
Trinkfestigkeit 76
Tropanalkaloid 264
Tryptamin 279–280, 282

U
Übergangsraum, therapeuti-

scher 103, 105
Überwachung, elterliche 32
Umdeuten von Symptomen 62
Umfeld, soziales, supportives

85
Umstrukturierung, kognitive

293, 316
Umweltfaktoren 54
Unabhängigkeitsstreben 31
Urge Surfing 5 S 99
Urintest 116

V
Validierungsstrategie 97
Vareniclin 173
Veränderungsbereitschaft, dy-

namische 139
Veränderungsmotivation 69
Veränderungsphasen 64
Veränderungsstrategie 97
Verhalten
– autoerotisches 331
– dissoziales, Arbeitssucht

352
– exzessives 303
Verhaltensanalyse, funktionale

123
Verhaltensänderung 71
Verhaltensausweitung 51
Verhaltenskonsequenz 45
Verhaltensökonomie 66
Verhaltensprotokoll 316
Verhaltensregulation 345
Verhaltensstörung 309, 311
Verhaltenssucht 39, 50, 286,

309–311, 333, 351
– Bedingungsgefüge 54
– frühe Phase 57
– Neuropsychologie 53
– Persönlichkeitsmerkmale

53
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– psychologische Einflussfak-
toren 52

– späte Phase 57
Verhaltenstherapie 57, 120,

143
– kognitive 230, 259, 284,

292–293, 328
Verhaltensverfestigung 50
Verleugnen, aktives 99
Verstärker, operanter, spezi-

fischer 51
Verstärkermodell, gemeinde-

nahes 230
Verstärkersituation 42
Verstärkung
– indirekte 45

– intermittierende 46
– negative 45, 290, 334
– phasenabhängige 45
– positive 45, 290
Verstärkungsprinzip 44
Verstärkungssystem 55
– Neuroadaption 54
Vulnerabilität
– persönliche 54
– psychobiologische 57
Vulnerabilitätsmodell 347

W
Wahnhafte Störung, substanz-

induzierte 127
Wahrnehmungsfähigkeit,

Schulung 315
Wahrnehmungsstörung, hallu-

zinogeninduzierte persistie-
rende 265, 268–269

Währung, virtuelle 300
Wanting 38
Welten, virtuelle 299
Wendung, zustimmende 75
Widerstand abschwächen 75
Wirklichkeit, von Menschen

definierte 300

Wirkungserfahrung 42
Wirkungserwartung 44–49,

52

Z
Zahlungsunfähigkeit 326
Zirkularität psychischer Stö-

rungen 60
Z-Substanzen 248, 250
Zusammenfassung, zweiseitige

76
Zuversicht fördern 77
Zuversichts-Rating 162
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