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V

Vorwort

In Deutschland ist ein stetiger Anstieg der Zahl adipositaschirurgischer Eingriffe zu 
beobachten. Neben der chirurgischen Expertise ist die Bedeutung psychosozialer 
Aspekte für den Erfolg einer Adipositaschirurgie nicht unerheblich. Die hohe Komor-
bidität von psychischen Störungen bei Menschen mit schwerer Adipositas macht es 
zudem notwendig, dass alle in der Versorgung dieser Patientinnen und Patienten täti-
gen Berufsgruppen über die Operationsverfahren und deren körperliche und psychi-
sche Risiken wie auch Erfolge nicht zuletzt auch im Hinblick auf die Lebensqualität 
ausreichend informiert sind. Dabei kommt auch psychosomatischen Aspekten in der 
Betreuung der Betroffenen sowohl vor wie auch nach der Operation eine besondere 
Bedeutung zu.

Ein Viertel der Deutschen Bevölkerung ist adipös (BMI > 30 kg/m2). Etwa 1–3 % 
sind schwer adipös (BMI > 40 kg/m2). Der Erfolg konservativer Gewichtsredukti-
onsmaßnahmen ist bei Adipositas Grad 1 (BMI 30–35 kg/m2) mäßig, bei ausgepräg-
ter Adipositas (BMI > 35 kg/m2) insbesondere mittel- bis langfristig äußerst gering. 
Komorbide körperliche Erkrankungen wie Diabetes mellitus, arterielle Hypertonie, 
Schlafapnoe-Syndrom oder schmerzhafte degenerative Veränderungen des Stütz- 
und Bewegungsapparates treten häufig auf. Die Lebenserwartung ist nicht selten um 
viele Jahre eingeschränkt. Im Gegensatz zu konservativen Maßnahmen hat sich die 
Adipositaschirurgie als einzige Maßnahme zur klinisch signifikanten und dauerhaften 
Gewichtsreduktion bewährt.

Die chirurgische Behandlung von Menschen mit schwerer Adipositas birgt auch Risi-
ken, sowohl was die physische als auch die psychische Integrität anbelangt. Zwar sind 
die perioperativen und postoperativen Komplikationsraten vergleichsweise gering, 
doch bedarf es nach der Operation der langjährigen, in vielen Fällen auch lebenslangen 
Nachsorge, um Folgen einer Malnutrition zu vermeiden.

In den ersten Jahren nach der Operation ist in der Regel eine deutliche Besserung fast 
aller Lebensqualitätsparameter zu beobachten. Längere Beobachtungszeiträume deuten 
allerdings auf eine kleinere Gruppe von Patientinnen und Patienten hin, die eine deut-
liche Einbuße ihrer Lebensqualität erfahren bis hin zu manifesten psychischen Störun-
gen. Deren Identifizierung und damit verbunden die Möglichkeit von präoperativen 
oder postoperativen Behandlungsangeboten fällt jedoch immer noch schwer.

Das Buch will einerseits Vorurteilen und Ängsten im Hinblick auf die Adipositaschi-
rurgie entgegenwirken, indem es den Versuch unternimmt, die wachsende Literatur 
zu psychosozialen Fragestellungen für die in der Versorgung dieser Patientinnen und 
Patienten tätigen Berufsgruppen evidenzbasiert darzustellen. Andererseits verfolgt das 
Buch das Ziel, die Patientinnen und Patienten bestmöglich auf die Operation vorzube-
reiten, verbunden mit der Frage, welche zusätzliche Behandlung das Operationsergeb-
nis auch langfristig gewährleistet.



VI	 Vorwort

Die Herausgeber und die Autorinnen und Autoren hoffen, mit diesem Buch einen sin-
nvollen Beitrag zu einer optimalen Behandlung von Menschen mit schwerer Adiposi-
tas leisten zu können. Das Buch verfolgt das Ziel, sowohl die Diagnostik wie auch die 
Therapie an individuelle Patientinnen und Patienten im Rahmen von „Handlungs- und 
Entscheidungskorridoren“ (AWMF) anzupassen, innerhalb derer aber auch die Präfe-
renzen der Patientinnen und Patienten ermittelt und im Rahmen einer partizipativen 
Entscheidungsfindung berücksichtigt werden können.

In dieser 2. Auflage unseres Buches wurde aufgrund von inhaltlichen Überschnei-
dungen mit anderen Publikationen nur das Kapitel 4 geändert. Die anderen Kapitel 
sind weiterhin aktuell und wurden unverändert aus der 1. Auflage übernommen. Wir 
möchten darauf hinweisen, dass wir aus Gründen der besseren Lesbarkeit überwiegend 
das generische Maskulinum verwenden. Dieses impliziert natürlich immer auch die 
weibliche Form.

Martina de Zwaan
Hannover

Stephan Herpertz
Bochum

Stephan Zipfel
Tübingen
im Sommer 2022
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