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Vorwort

Sind wir stark und wehrhaft? Stehen wir geniigend beieinander und
fest zueinander? Die Antwort, liebe Mitbiirgerinnen und Mitbiirger,
die geben auch Sie. Sie stehen auf und halten dagegen, wenn im Bus
Schwichere angepébelt werden,; wenn jemand, der anders aussieht,
beleidigt wird; wenn auf dem Schulhof, in der Kneipe rassistische
Spriiche fallen.

Frank-Walter Steinmeier, Weihnachtsansprache 2019

Demokratie ist eine Staatsform, die vielerlei
Voraussetzungen bedarf. Sie besteht nicht nur aus ihren
harten Strukturelementen, wie Parlamenten, Parteien und
Regierungen, rechtsstaatlichen Gerichten und Ministerien,
sondern beruht ganz wesentlich darauf, dass die in ihr
lebenden Menschen mit ihrem Denken und Handeln
demokratische Werte kontinuierlich erneuern und
aufrechterhalten, dass also jede:r einzelne Biirger:in aktiv
am politisch-gesellschaftlichen Leben teilnimmt. Darauf
verwies nicht nur, wie das obige Zitat verdeutlicht, das
deutsche Staatsoberhaupt Frank-Walter Steinmeier,
sondern immer wieder auch der ehemalige tschechische
Staatsprésident Vaclav Havel.

Die Demokratie braucht die Bereitschaft unter den
Menschen, zu handeln, wenn Unrecht oder etwas
Gesetzwidriges geschieht. Demokratie bedarf ,,frecher*
Biirger:innen, die mitreden und sich auch mal beschweren,



Menschen, die Selbstvertrauen und Mut zu eigenen
konkreten Taten haben.

Der hier vorliegende Sammelband beschiftigt sich mit der
Frage, wie sich Zivilcourage schaffen ldsst. Hierzu werden
konzeptionelle Uberlegungen zur politischen Kultur- und
Demokratieforschung  genauso  wie  umfangreiche
praktische  Ansdtze  zum  Zivilcourage-Training
vorgestellt.  Umfangreiche  Arbeitsmaterialien und
praxiserprobte Beispiele fiir Zivilcourage-Trainings
ermoglichen den Leser:innen eine rasche Anwendung der
Inhalte. Wir mochten Sie, unsere Leser:innen,
ausdriicklich dazu einladen, mit diesen Praxismaterialien
in Threm eigenen Umfeld weiterzuarbeiten. Hinzu
kommen wertvolle Hinweise zu den ndtigen
Reflexionsprozessen, die ein Zivilcourage-Training
begleiten sollten. Dieses Buch soll es Lehrkriften aller
Schulformen, Praktiker:innen der politischen
Bildungsarbeit und zivilgesellschaftlich Engagierten
ermoglichen, sich aktiv fiir ein zivilcouragiertes
Miteinander einzusetzen.

Der Entstehungshintergrund des Buches beruht auf einem
Projekt zur demokratischen und zivilcouragierten Bildung
in der Grenzregion Bohmen-Sachsen in den Jahren 2021
und 2022. Im Projekt ,,CouReg - Mit kurdz a utvaret nas
region / Courage haben und unsere Region gestalten*
arbeiteten die Technische Universitdt Dresden, Professur
fiir politische Systeme und Systemvergleich, die
Univerzita J.E. Purkyné in Usti nad Labem, Katedra



politologie, die Aktion Zivilcourage e.V., Pirna und die
Euroregion Elbe/Labe mit hunderten Schiilerinnen und
Schiilern sowie Studierenden aus Deutschland und
Tschechien an der Stirkung und dem Ausbau von
demokratischen Potentialen. Auch wenn die Corona-
Pandemie die binationale Projektgruppe vor -einige
Herausforderungen stellte, so gelang es, eine
grenziiberschreitende ~ Zusammenarbeit und  ein
gemeinsames Lernen junger Menschen aus Deutschland
und Tschechien zu etablieren. Dabei galt es zuerst einmal,
einen gemeinsamen Verstdndnishorizont zu etablieren,
was das Konzept ,,Zivilcourage* iiberhaupt bedeutet.
Hierzu fanden sechs digitale und drei Priasenz-Workshops
an den Partneruniversititen statt. Basierend auf dem Peer-
Ansatz entwickelten Studierende in binationalen Teams
unter Anleitung des Praxispartners Aktion Zivilcourage
Gespriachsangebote fiir Schulklassen zu den Themen
Zivilcourage und Demokratie, die es uns ermdglichten,
iiber Gemeinsamkeiten, Zukunftsvisionen und
gesellschaftliches Miteinander in der Grenzregion zu
sprechen. Diese Workshops wurden gezielt in Schulen in
den landlichen Rdumen angeboten. Unser Fokus lag auf
den Klassenstufen 7 bis 12, also auf 13- bis 19-jdhrigen
Schiiler:innen. Gleichzeitig haben die Projektpartner unter
Vermittlung der Euroregion Elbe/Labe eng mit
Multiplikator:innen aus Politik, Schule und Gesellschaft
beiderseits der Grenze diskutiert, wie Zivilcourage als
gesamtgesellschaftlicher Wert gefordert werden kann.
Unsere gemeinsame Arbeit wire ohne die Unterstiitzung



des Kooperationsprogramms zur Forderung der
grenziibergreifenden Zusammenarbeit zwischen dem
Freistaat Sachsen und der Tschechischen Republik 2014-
2020 der Europdischen Union EFRE nicht mdglich
gewesen. Fir die Forderung bedanken wir uns
ausdriicklich.

Ein herzlicher Dank gilt auch der Technischen Universitét
Dresden als Lead Partner, die mit dem European Project
Center die Administration des Projekts iibernahm. Ganz
besonders aber mochten wir unseren Studierenden und den
beteiligten Schiiler:innen danken, die sich mit viel
Engagement, Kreativitit und Freude fiir mehr
Zivilcourage in ihrem Umfeld einsetzen.

Cathleen Bochmann

Von diesem Buch liegt auch eine Version in tschechischer
Sprache vor: Obcanska odvaha a demokracie, Hrsg. Pavel
Maskarinec, Lukds Novotny, Usti nad Labem: FF UJEP,
2022.



Tschechische Zusammenfassung — Shrnuti

Obcanskd odvaha a posilovani demokracie — poznatky
z Cesko-némeckého vyzkumného projektu (CouReg)

Tato publikace obsahuje poznatky ziskané v ramci ¢esko-
némeckého projektu CouReg ,Mit kuraz a utvaret nas
region®. V prvni teoreticko-koncepcné orientované a také
v druhé prakticky orientované casti se kniha zabyva
spoleCenskym a téz védeckym vyznamem obcanské
odvahy (obcanské kuraze) a podpory demokratického
obcanského vzdélavani. Vysledkem je tato zejména
prakticka ptirucka pro ulitelky a ucitele, zamétena
pfedevSim na mimoSkolni vzdélavani v oblasti
demokratickych hodnot.

Projekt CouReg byl umoznén diky ,,Programu spoluprace
na podporu pieshrani¢ni spoluprace mezi Svobodnym
statem Sasko a Ceskou republikou 2014-2020“, ktery je
financovan Evropskym fondem pro regiondlni rozvoj
Evropské unie. Partnery projektu byly Technicka
univerzita v Drazd’anech (katedra politickych systémti),
Univerzita Jana Evangelisty Purkyné v Usti nad Labem
(katedra politologie), dale spolek Aktion Zivilcourage
e.V., Pirna a také Euroregion Labe/Labe. Kromé& toho se
do aktivit projektu zapojily stovky zakd a studentl z
Némecka a Ceské republiky, ktefi tak prispéli k posileni a
rozsifeni demokratického ob&anského vzdélavani.



V prvni kapitole je komplexné¢ definovana obcanska
odvaha: chapeme ji zde jako vefejny ¢in ve prospech obéti
nebo skupiny v piipadé, ze jsou diskriminovani ¢i jinak
znevyhodnéni. Vztahuje se to ale také na jiné riizné mezni
a kritické situace, kdy je narusena jejich integrita nebo
integrita jinych osob. Obcanska odvaha je ze své povahy
zalozena na huménnich a demokratickych principech. Jeji
projevy vyzaduji pravé odvahu, kterd je nutna, protoze
v téchto meznich situacich dochazi k rizné nerovnovaze
moci. Zejména potencidlni negativni disledky pro
zasahujici osobu odliSuji ob¢anskou odvahu od jiného
prosocialniho chovani.

Z tohoto ditvodu je na mist¢ se témito projevy v teoretické,
ale zejména praktické roviné¢ zabyvat. Je ziejmé, Ze
obCanska odvaha mé velky vyznam pro riizné vetejné
diskurzy, ale v (mezindrodnim) vyzkumu je dosud spise
marginalnim tématem. Pravdépodobné nejvetsi pozornost
je vénovana konceptu obCanské odvahy v psychologickém
vyzkumu. Duraz je obvykle kladen na to, jaké osobni a
situacni faktory piispivaji ke vzniku obcanské odvahy,
nebo ji naopak zabratnuji. Politické a socidlni podminky
pro vznik ob¢anské odvahy a souhra obcanské odvahy a
demokracie jsou naopak zkouméany mnohem méng.

Vyzkum také tesi (situacni a osobni) faktory, které maji
pozitivni nebo naopak negativni G¢inek na dany projev,
tedy obcCansky odvazny c¢in. Nasledné je piedstaven
procesni model obcanské odvahy: 1. vnimani, 2.
hodnoceni, 3. moZnosti jednani, 4. obéansky odvazny cin.



Po stru¢né prehledu studia obcanské odvahy v Némecku a
Ceské republice ukazuje prvni kapitola této publikace, jak
tyto projevy obcCanské odvahy pfispivaji k posilovani a
stabilizaci demokracie a zdravé obCanské spolecnosti.

Druhé kapitola se zabyva pilifi demokracie a jeji definici
z riznych hledisek. Nejprve podrobné objasiiuje, co je
vlastné ,,demokracie* a do jaké miry je obCanskd odvaha
posilujicim prvkem demokratickych politickych systémd.
Kapitola se nasledn¢ zabyva také demokraciemi v krizi: po
celém svéte se zemée potykaji s fadou problémii — jako jsou
socialni a ekonomické nerovnosti, roztfiSténost
stranickych systémii, teroristick¢é utoky nebo migrace
souvisejici s valkou a jinymi krizemi. Zejména
(pravicové) populistické strany se zabyvaji témito
otazkami a navrhuji pfitom casto omezit zékladni
demokratické a politické svobody, jakmile k tomu maji
prilezitost. Krize demokracie a uspéch (pravicovych)
populistickych stran vedou k politickému a socidlnimu
nezajmu mladych lidi a ke ztrat¢ davéry v demokratické
hodnoty. Pro mnoho lidi bohuzel myslenka demokracie a
jeji prosazovani ziskavaji Spatnou povést, §ifi se mezi nimi
politické apatie apod.

Demokracie proto pottebuji specifickou politickou kulturu
— tj. postoje, mySlenky a chovani obCant v politickém
systému, které jsou zavislé na kontextu a socializaci a jsou
utvareny historii a tradici dané zemé¢. Po pfedstaveni tii
idedalnich typt politické kultury se ukazuje, Ze obcanska
kultura s aktivné se zapojujicimi obCany je povazovéana za



dilezity znak pro rozvinuté demokratické spolecnosti.
Kromé toho je predstaven dalsi typ — odcizena politicka
kultura — ktery lze pozorovat piedevSim v
postsocialistickych statech utvafenych komunistickou
érou. Je to politicka kultura, ve které jednotlivec odmita
politicky systém nebo jeho Cast, je podeziivavy vici vlade
a emocionalné negativni, je cynicky vici politickému
systému obecné a nevéti, Ze politicka realita mize pfinést
zlepSeni.  Specifickym  rysem  politické  kultury
postsocialistickych statd je pfitom pravé slabé rozvinuta
obcanska spole¢nost. Na pozadi téchto riznych idedlnich
typt jsou pak klasifikovany skutecné typy politické
kultury v Némecku a Ceské republice.

Jak tedy lze demokracii podporovat? Je to predevSim
vzdelavani, zejména ve Skolach, které miize pomoci posilit
aktivni a demokratické obcanstvi. Proto $kola musi byt
zejména mistem, kde se uci a ziji demokratické hodnoty a
hodnoty. Vychova k demokratickému obcanstvi proto
zahrnuje vychovu k pochopeni a zvladnuti norem a hodnot
demokratické spoleCnosti a také predavani znalosti,
dovednosti a postojii nezbytnych pro ucast na Zivoté v
demokratické spole¢nosti. Zahrnuje ale také vzdélavani,
které umozituje jednotliveim kriticky pohlizet na
problémy  demokratické spolenosti. Zejména v
perifernich oblastech, jakymi jsou pohrani¢ni regiony,
jsou obcanské vzdélavani a demokratickd vychova
naléhavym tématem, coz bylo 1 jednou z hlavnich
myslenek tohoto ¢esko-némeckého projektu.



Tteti kapitola knihy je pak vénovana dal§imu teoretickému
vymezeni demokracie. ,,Demokracie neni konstantni,
jasné definovatelna veli€ina, ale proménlivy a také
kontroverzni koncept. Demokracie se neustale vyvijeji a
prizptasobuji tomu, jak se méni politické pozadavky a
rostou standardy demokratického chovani. Po identifikaci
faktord, které (mohou) podporovat demokratizaci, je
vyznamnd zejména tzv. tfeti vlna demokratizace, ktera
popisuje demokratizaci mnoha statil, zejména z vychodni
Evropy, po padu Zelezné opony. Ceské republika, stejné
jako dal$i postkomunistické zemé stfedni a vychodni
Evropy, doséahla po ptechodu k demokracii vyssiho stupné
liberalizace a demokratické konsolidace politickych
rezimi rychleji nez jiné zemé této tieti viny
demokratizace, zejména v jizni Evropé¢ a Latinské
Americe. Vysledkem demokratiza¢nich procestt v mnoha
ztéchto zemi vSak nebylo Uplné nastoleni liberalni
demokracie, ovSem ani navrat ke zjevné nedemokratickym
rezimim. Takzvané hybridni rezimy, které se pohybuji
mezi liberdlni demokracii a riznymi typy autoritaiskych
reZimd, nespliuji dostateéné kritéria demokracie.

I kdyz se demokratické systémy staly dominantnimi teprve
az ve 21. stoleti, demokracie na celém svété je dnes v
krizové situaci — vyvolané mimo jiné globalni
hospodarskou krizi, ale také faktory specifickymi pro
jednotlivé zemé. Piiznaky krize jsou klesajici pravni stat,
rostouci citlivost ob¢anli vii¢i vladni politice, rostouci
vzdalenost od instituciondlnich struktur a narast



protestnich hlasti ve volbach. Roste pocet ,,nespokojenych
demokrati“ nebo , kritickych ob¢ant“ — zkratka lidi, ktefi
podporuji demokracii jako takovou, ale jsou velmi
nespokojeni s jeji souasnou podobou a fungovanim.

A co demokracie v 21. stoleti? Aby bylo moZné pochopit
kvalitu demokratickych systémi, je nutnd jasna definice
zakladnich pojmt. Hodnoceni kvality demokracie ma tedy
nutné jak normativni, tak empiricky zaklad. V prvnim
piipadé¢ (v normativhim smyslu) jde o nalezeni
,spravnych®  standardii pro hodnoceni fungovani
demokracie, zatimco ve druhém piipad¢ (v empirickém
smyslu) je nutné urcit, do jaké miry fungujici demokracie
tyto standardy spliluji. Definice demokracie sahaji od
Schumpeterovy minimalni definice (volebni) demokracie
ptes liberalni, participativni nebo deliberativni demokracii
az po koncept rovnostaiské demokracie, véetn€ pozadavku
na rovné zdroje nejen v oblasti rovné ucasti a zastoupeni
nebo ochrany lidskych prav, ale také rovnéz v ramci
rovnomérného rozdéleni zdrojii v socialné-ekonomické
oblasti. Tato kapitola pojednava téz o vyhodach a
nevyhodach riiznych koncepti.

Druh4, prakticky orientovana ¢ast knihy, zacina ctvrtou
kapitolou, ktera je pfispévkem o tréninku obcanské
odvahy jako néstroji obCanského vzdélavani (vi SRN
politické vychovy). Predevsim je zde vysvétleno, co je to
politickd vychova smérem k ob&anské odvaze. Ze je to
nastroj, je to nezbytnd soucast oteviené a svobodné
spole¢nosti, ktera posiluje demokracii. Konkrétné ji lze



chapat v uz§im smyslu jako vSechna opatieni, kterd
vybavuji lidi nezbytnymi podminkami, aby se mohli
podilet na politickém a spoletenském Zivoté. Ziva a
stabilni demokracie vyzaduje sebevédomé lidi, ktefi se
aktivné U¢astni na spolecenském déni. Schopnost kazdého
jednotlivého c¢loveka aktivné fungovat v demokratické
spolecnosti je v ramci zde vylozeného tréninku ukazana
pfedev§im na rlznych motivujicich a pozitivnich
ptikladech. Ty wvytvofili ,,obCansti pedagogové®, tedy
profesionalni Skolitelé, ktefi vyucuji a trénuji dovednosti
— vnasem piipadé¢ je to projektovy partner Aktion
Zivilcourage e.V. jejich zkuSenosti a vyukové programy
jsou prezentovany pravé v této publikaci, v této jeji
praktické ¢asti.

Spolek nabizi Sirokou Skalu vzdélavacich prilezitosti pro
vSechny vékové kategorie a zaméfuje se predevSim na
obCanské vzdélavani a politickou vychovu. Plsobi po
celém Sasku, zvlastni diiraz klade 1 na venkovské oblasti.
Kromé¢ vzdélavacich a rtiznych vyménnych programu
realizuje spolek 1 dalsi vzd€lavaci aktivity pro vSechny
vékové kategorie. Pfi nich podporuje lidi v ramci
komunitni prace a participace na komunalnich procesech.
Zakldda si na tzv. Beutelbachském konsensu, ktery
mimojiné nepiipousti formy premahani (pedagogové
nesmi studentlim vnucovat nazor), cili naopak na kvalitu
(vSe, co je kontroverzni ve véd¢ a politice, musi byt
kontroverzni 1 ve vzdé€lavaci praci) a posilovani postaveni
studentd, analyzu politické situace a participacni aktivity.



Jednim z hlavnich témat kampané ,,Civil Courage
Campaign“, kterd byla také ustfednim bodem
vyzkumného projektu ,,CouReg®, jsou workshopy
obanské odvahy. Ugastnici téchto $koleni se nejen
dozvédi, co je to vlastné obcanska odvaha, ale také si
procvici konkrétni moznosti jednani v raznych kritickych
situacich. ProtoZze aby bylo mozné jednat obcansky
odvaznym zplsobem, je nutnd urcitd mira jednani.
Konkrétni vzdélavaci programy proto ukazuji moznosti
tohoto jedndni, zaméfeného mj. na snizeni riziko v
pripadech, kdy se setkate s nasilim — a tim také usnadiuji
podporu osob postizenych timto nasilnym jednanim.

Patad kapitola se zabyva peer-to-peer pfistupem a jeho
implementaci v praci vzdélavacich programii spolku
Aktion Zivilcourage. Piistup je zaloZzen na zvlaStnim
vztahu referen¢nich skupin, zejména dospivajicich lidi.
Peer vzdélavani je pedagogicky piistup, ktery umoznuje
ucit se od a s lidmi, ktefi maji podobné zkuSenosti a
spolecné obc¢anské prostredi. Tento pristup je zaloZen na
predpokladu, Ze mladi lidé snadnéji pfijimaji obsah a
dovednosti od svych vrstevnikl. Kromé toho profituji
mladi lidé zvyuky také tim, ze ziskavaji dulezité
pedagogické dovednosti a znalosti souvisejici s obsahem.
Je zasadni, aby projektovi manaZzeti, odborni lektofi nebo
doprovazejici osoby ptenesli odpovédnost na kolegy, ale
v ptipad¢ potieby je kdykoli podpotili.

Aktion Zivilcourage pouziva peer-to-peer pristup pii
realizaci riznych vzdé€lavacich programii u projekth



s mladymi lidmi. Tato spolecensky relevantni a aktudlni
témata jsou zahrnuta do vzdélavacich aktivit a pfredavana
na vrstevniky referencni skupiny zplsobem, ktery je
blizky jejich zivotnimu stylu. Cilova skupina navic t€zi z
toho, ze vrstevnici zlstavaji v prostiedi 1 po svém dalSim
postupu jako piipadni Skolitel¢é workshopt. Cilem je
zajistit, aby mladi 1lidé byli schopni feSit politické a
socialni problémy a posilit své kompetence jednat, tj.
ucinit z nich aktivni obCany.

V praxi je peer pfistup implementovan nasledovné: Za
prvé, mladi lidé (v naSem ptipad¢ studenti) jsou vyskoleni
tak, ze po tomto odborném zaskoleni se sami stavaji
odborniky v pfislusné oblasti a mohou pieddvat své
znalosti. V dal§im kroku, jiz jako vyskoleni multiplikatofi,
realizuji své vlastni workshopy pro ,,vrstevniky*, kterymi
vnasem piipadé byli Zzaci zdkladnich Skol v ramci
Euroregionu Elbe/Labe. Jsou pfitom doprovazeni a
podporovani Skoliteli, v naSem piipadé ¢leny feSitelskych
tymu projektu.

Ale jak pfesné¢ mulzete navrhnout workshop obcanské
odvahy a ¢emu byste pfitom méli vénovat pozornost? O
tom pojednava Sestd kapitola, kterd také obsahuje riizné
materialy pro planovani téchto aktivit. Predev§im musi byt
jasné ur€eno, co je cilem dan¢ho workshopu. Poté, co
Skolitel a ucitel si tyto cile objasnili a poté, co ovétili
dosavadni znalosti studentii a také poznali velikost
skupiny, je vytvofen koncept workshopu, ktery
zaznamenava cile, obsah a metody. Kromé toho je tieba



poznamenat, kdo je zodpovédny za to, co a jaké materidly
jsou k aktivité potiebné.

Aby bylo mozné oslovit rizné typy studentli, méla by byt
pouzita kombinace metod. Otazky musi byt naplanovany
pfedem a mozné diskusni scénafe vypracovany tak, aby
bylo mozné dobie reagovat na odpovédi.

Sedma kapitola se zamétuje na cile workshopii obcanskeé
odvahy a metody jejich dosazeni. Workshopy obcanské
odvahy senzibilizuji ucastniky k pochopeni riznych druha
nasili a posiluji jejich divéru ve vlastni povédomi o
nespravedInosti. M¢li by byt schopni identifikovat situace
vyzadujici obfanskou odvahu a uvédomit si své vlastni
moznosti, ale také limity pfi zasahovani v konfliktnich
situacich. Kromé¢ toho se trénuji téZ mozZnosti dalSiho
jednani v riiznych kritickych situacich, ¢imz ucastnici
posiluji své komunikac¢ni dovednosti a seznamuji se
s riznymi deeskalacnimi strategiemi.

Kapitola ukazuje konkrétni metody pouzivané k dosazeni
téchto cilii. Obsahuje také formulat zpétné vazby pro
méfeni uUspéchu a zlepSovani metod. Kapitola je
zakoncena pohledem do praxe projektu CouReg.

Kniha kon¢i rozhovorem s odbornici Mandy Merker ze
spolku Aktion Zivilcourage, kterd poskytuje velmi
konkrétni pohled na svou praci. V rozhovoru doklada
smysl workshopti a také to, ze oteviraji moznosti edukace
mladych lidi v meznich situacich. Merker vSak takeé
poukazuje na to, ze sami ucitelé se musi zamyslet nad



svymi cili a svou ochotou podporovat ob¢anskou odvahu
a vystupovat svymi ob¢ansky odvaznymi ¢iny — jen tak
mohou byt studenti coby cilovd skupina otevieni a
pfistupni tématu obcanské odvahy. Kromé toho by mladi
lidé méli rozvijet vnitini motivaci k feSeni problému
souvisejicich s obanskou odvahou. Workshopy spolku
Aktion Zivilcourage tak pfedstavuji vyznamny impuls pro
ucitele 1 zaky k tomu, aby spole¢né utvateli Skolu coby
misto vzajemného pochopeni a respektu.
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