
Vorwort
It Don't Mean a Thing (If It Ain't Got That Swing)

Duke Ellington will uns damit sagen, dass uns der Rhythmus eines Musikstücks »unter die Haut« gehen muss, 
wenn die Musik uns wirklich berühren soll. Ein Rhythmus, der uns mitzieht, sorgt für Bewegung. Wir fangen 
automatisch an, mit dem Fuß zu tappen oder uns sonst zum Rhythmus der Musik zu bewegen. Rhythmus ist 
so untrennbar mit Musik verbunden, dass einige westafrikanische Sprachen keine unterschiedlichen Worte für 
»Musik« und »Tanz« kennen. Ein Wort bedeutet beides.

Um als Musiker im »Groove« zu sein und einem lebendigem und mitreißendem Rhythmus Seele zu geben, 
muss man diesen auch selbst spüren. Es genügt nicht, möglichst exakt die Noten zu spielen. 

Natürlich sollte man sich an die Noten halten, sonst spielt man ein anderes Stück. Der Rhythmus, den die 
Notenwerte vorgeben, wird aber »lebendig« gespielt. Das bedeutet, dass die Notenwerte nach Gefühl leicht 
nuanciert werden. Durch kleine, kaum bemerkbare Abstufungen bekommt der Rhythmus erst die Seele, die 
den Hörer mitreißt.

Man sagt gerne: Der Rhythmus muss aus dem Bauch kommen! Das ist absolut richtig! Allerdings muss er da 
auch zuerst hinein! Wie man einen Rhythmus »in den Bauch« bekommt und ganz allgemein ein super Rhyth-
musgefühl entwickelt, zeigt euch dieses Buch.

Ich wünsche euch viel Spaß dabei.
Wolfgang Meffert
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