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Einleitung

Ich bin so etwas wie eine Bienenfliisterin. Es be-
gann wihrend eines Sommerurlaubs am Meer, als
ich fiinf war. Eines Nachmittags spielte ich nicht
mit den anderen Kindern, sondern bestaunte eine
grofie Hummel auf meiner Fensterbank. Diese See-
Hummel, so iippig und munter, erschien mir viel
eindrucksvoller als ihre Cousinen aus der Stadt. Thr
bauschiger Pelz und die goldenen Streifen lief}en
sie strahlend schon aussehen. Ich wollte sie strei-
cheln, damit etwas von ihrer beseligenden Vitalitat
an mir haften blieb. Und das tat ich dann auch -
vorsichtig natiirlich - und ich erinnere mich bis
heute, wie samtig sie sich anfiihlte und wie gut ich
mich fiihlte, als ich diese erstaunliche Kreatur be-
rihrte. Seither streichle ich Bienen (wenn sie mich
lassen).

Fiir mich ist die Biene: ein Wunder, ein begabtes

und elegantes Geschopf, eine Freundin der Erde

und Vorreiterin der Girl Power. Sie ist ein Totem.
Und ein Ratsel.
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Seit Anbeginn der Zeit ist die Biene ein Symbol fiir
Faszination. Sie ist eine faire Verbiindete und wich-
tiger noch: Sie teilt ihre Liebe und den hart erarbei-
teten siiflen Lohn in Form des allheilenden Super-
foods Honig.

Und ganz nebenbei ist sie auch noch eine wahre
Ausdruckstidnzerin mit fantastischen Moves und
einem sagenhaften Rhythmusgefiihl.




Bienen inspirieren - glauben Sie mir. Egal, ob Sie
noch skeptisch oder schon Fan sind, Sie werden
ihre Weisheit lieben und von ihnen lernen, hoher
zu fliegen, als Sie es je fiir moglich hielten. Sie miis-
sen nur Thr Herz und Thren Verstand 6ftnen und

mehr Biene sein! Be more bee!




siiRen Mund zum Stock
aus Deinen Werken zu






3






Bienen sind die Alchemisten der Natur. Sie spinnen

Stroh zu Gold, wenn sie Honig - das Superfood,

den Nektar der Gotter — produzieren. Doch hier

hort das Marchenhafte auch schon auf, denn
diese magischen Geschdpfe verlassen sich nicht
auf Zauberkrifte, sondern auf harte Arbeit und
Fleif3, um ihr Wunder zu erschaffen, ... und auf
ein paar naturwissenschaftliche Prozesse, ohne
die es nicht geht.

Haben die Bienen genug Nektar in ihrem Honig

magen (auch Honigblase genannt) gesammelt, rei-
chern sie ihn mit kérpereigenen Enzymen an, die

den enthaltenen Zucker spalten. Sobald eine Bie
wieder im Stock ist, beginnt ein ,,Gib-das-Zucke
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paket-so-schnell-wie-moglich-weiter“-Spiel. Die
iltere Sammlerin wiirgt es aus und ibergibt es an

eine jiingere Biene. Diese setzt ihm ebenfalls Enzy- T
me zu und gibt das Zuckerpaket weiter, und so geht R
es, bis sich der Wassergehalt um etwa 20 Prozent -

reduziert hat. Jetzt fiillt die ,,Hauswirtschaftsbiene“

_ anderen Stockbienen, um den Schatz zu bewun-
gy dern und ihn mit ihren Fliigeln kraftig zu befa-
.« . cheln, bis fast alles Wasser verdunstet ist und
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die Substanz in eine Zelle und dann kommen die § f
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reiner Honig iibrig bleibt. Die Zelle wird mit Wachs
versiegelt und die goldene Ernte sicher eingelagert.
Job erledigt!

Das nenne ich wunderbare Teamarbeit und vor-
bildliche Organisation, und es funktioniert seit Ur-
zeiten zum Nutzen von Bienen und Menschen. Die
Bienen brauchen den Honig, um die Wintermonate
zu iiberleben, die Menschen schitzen diverse sei-
ner Eigenschaften. Zuerst natiirlich die Siife, doch
in der glanzenden Delikatesse steckt mehr als nur
Geschmack. Sie verfiigt iiber lebenserhaltende
Inhaltsstoffe wie Enzyme, Wasser, Mineralien und
Vitamine. Die alten Agypter liebten sie so sehr,
dass sie ganze Topfe mit ins Grab nahmen, man hat
sie in Grabkammern gefunden, die iiber 3000 Jahre
alt sind. Erstaunlicherweise ist der Honig aus die-
sen Topfen noch immer essbar und siiff. Honig hat
auflerdem viele wichtige Antioxidantien und anti-
entziindliche Eigenschaften. Mit Honig kann man
Bluthochdruck senken, das Immunsystem starken
und Wunden behandeln - was schon die alten
Agypter taten. Kein Wunder, dass sie ihn als
perfekte Gabe fiir die lieben Verstorbenen
ansahen, die fiir die Wiedergeburt aufge-
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péappelt werden oder wenigstens
einen siiflen Snack auf der

Reise ins Totenreich haben M
sollten. e
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Doch wir wollen die Bienen

nicht vergessen. Ohne ihre

selbstlose Meisterschaft gabe es

einen unserer meistgeliebten

Wiirzstoffe nicht. Arbeitsbienen

leben zwar nur ein paar Wochen lang,

doch in dieser kurzen Zeit wirken sie Wunder, sie
produzieren ein Zwdolftel Teeloffel Honig, der, in
den groflen Topf des Stocks gegeben, zur jéhrlichen
Ernte von rund 90 Kilogramm beitrdgt. Bienen
sind zielstrebig. Sie sorgen sich nicht um sich, um
ihre kurze Lebensspanne, um all die Arbeit, die in
so wenig Zeit erledigt werden muss. Sie haben eine
Vision und lassen sie wahr werden, im grofSen Stil.
Thr Ethos ist einfach: Bienenfleif3 befliigelt!
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