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Mége das Jahr Alle Jahreszeiten

gut zu dir sein, winsch ich dir,
mogen dich viele Segenswiinsche erreichen, die zértliche Ungeduld des Friihlings,
mogest du Gemeinschaft das milde Wachstum des Sommers,
_ und Freude haben, die stille Reife des Herbstes
um alle Wege des Lebens sicher zu gehen. und die Weisheit

des erhabenen Winters.




Ein langes Leben Mdge das Glick

winsch ich dir dich nicht verlassen
Seelenruhe, Heiterkeit Dies bedeutet.GlUck,
und Zufriedenheit das Gliick schlechthin:
sind die Grundlagen allen Gliicks, zu lieben und zu spiren:
aller Gesundheit und Ich bin geliebt.

- des langen Lebens.

Chiara Lubich

~ Christoph Wilhelm Hufeland




lch winsche dir Augen,

die die kleinen Dinge des Alltags
wahrnehmen und ins rechte Licht riicken.

Ich wiinsche dir Ohren,
die die'Schwingungen und Untertone
im Gesprach mit anderen aufnehmen.

Ich wiinsche dir Hande, die nicht lange
uberlegen, ob sie helfen und gut sein sollen.

Ich wiinsche dir zur rechten Zeit
das richtige Wort.
Ich wiinsche dir ein liebendes Herz,
von dem du dich leiten lasst.

Adalbert Ludwig Balling



Bleib ein Licht
fir andere Menschen

Es ist nicht wahr,
dass sich jeder selbst der Nachste ist,
sondern es ist wahr,
dass die Liebe zu den Menschen,
die Liebe zu allen, die uns brauchen
und auf die wir angewiesen sind,
Licht ins Leben bringt.

Hermann Gmeiner
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