Vorwort

Haben Sie am Ende des Geldes noch immer so viel Monat Uber? Dann geht es Ih-
nen wie vielen anderen Menschen auch. Gerade in Krisenzeiten, wie manch einer
von uns aktuell dramatisch erleben muss, reichen die personlichen Einkinfte kaum
mehr aus, die standig steigenden Ausgaben zu decken. Kostete gestern die Butter
noch 1,69 Euro, findet man sie ein paar Wochen spater fir 2,49 Euro im gleichen
Laden wieder.

Das ist natUrlich nur ein winziges Beispiel dafir, was uns aktuell allen Sorgen be-
reitet. Wie bestreite man die ganz normalen Ausgaben fir den taglichen Bedarf bei
diesen enormen Kostensteigerungen der vergangenen Wochen und Monate, denn
das Geld, das jeder von uns in der Haushaltskasse hat, wird natirlich nicht zeitgleich
mehr. Also heil3t es einsparen und Ausgaben umsichtig planen. Oder gar verzichten.
Leider kann man nicht auf alle Dinge des taglichen Bedarfs so einfach verzichten.
Ja, man kann reduzieren, aber auch das nicht immer. Und natirlich muss das Leben
auch weiterhin Spafd machen - trotz aller Einschrankungen.

Unser vorliegendes Buch ,Mein Haushaltsbuch = Mein Sparbuch" will Ihnen helfen,
lhre Einnahmen und Ausgaben Gbersichtlich im Blick zu behalten. Dafir haben wir
fur zwolf Monate jeweils Tabellen eingefigt, die Sie mit Ihren Daten fillen konnen.
Tragen Sie auch kleine Ausgaben und Einnahmen hier ein, damit Sie im Laufe der
Zeit sehen konnen, wo es deutliche Preisanderungen gibt, beispielsweise bei einzel-
nen Produkten. Am Ende einer jeden Monatstabelle haben Sie die Méglichkeit, die
aktuellen Daten im Vergleich zum Vormonat einzutragen, um zu sehen, wo es Ver-
anderungen gegeben hat und wo Sie eventuell gegensteuern missen.

Wir geben lhnen zudem Tipps, wie und wo Sie bei lhren Ausgaben einsparen kon-
nen. Manchmal mag lhnen der ein oder andere Tipp vielleicht trivial vorkommen,
weil Sie dieses oder jenes schon seit langer Zeit genauso handhaben, doch wir wis-
sen aus Erfahrung, dass fir viele Verbraucher das Sparen bei den tdglichen Ausga-
ben tatsdchlich etwas ganz Neues ist. Und auch denen wollen wir mit unseren Tipps
zur Seite stehen.
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