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Kama ... - was?

Lovers & Loverines, ein herzlichstes Willkommen im Kamasutra! Die Ge-
richtekiche brodelt tichtig, wenn es um dieses altindische Werk geht,
von dem fast alle eine grobe Vorstellung und auch Meinung haben, aber
fast niemand sagen kann, worum es dabei wirklich geht. Uns ploppen Bil-
der von anatomisch unmaoglich anmutenden oder kraftezehrenden Sex-
stellungen in den Kopf, und wir denken: Kamasutra, das ist doch, wenn
die Yogis verknotet poppen ... Ein Gefihl von Neugierde und Das-auch-
konnen-Wollen begleitet zumeist die vorgeschobene Distanz. Dieses Buch
mochte euch die Kunst des Kamasutra naherbringen. Auf nette, frische und

ganzheitliche Weise.

Doch first things first! Was ist denn nun eigentlich dieses Kamasutra auker
Sexgymnastik? Das Kamasutra, wie es uns heute vorliegt, ist im Grunde
ein kommentiertes Sammelwerk, dessen Ursprung im Alten Indien liegt
und das zirka 250 bis 350 nach Christus entstand. Es handelte sich um
Schriften und Essays, welche Uber die Zeit zu zerfleddern und verloren zu

gehen drohten, worauthin ein indischer Mann, Gber den nicht viel mehr



als sein Name bekannt ist, diese sortierte, zusammenfasste und kom-
mentierte: Ma”anaga Vatsyayana. Deswegen spricht man heute auch
vom Kamasutra nach Vatsyayana. Es besteht aus sieben Bichern, welche
wiederum in mehrere Kapitel unterteilt sind. Kleiner Funfact am Rande:
Die Kopulations-Stellungen, welche heute gemeinhin mit dem Kamasu-
tra gleichgestellt werden, umfassen lediglich das zehnte Kapitel im drit-
ten Buch. Merkt ihr was? Na klar haben wir ein grokes und offensichtlich
vorangestelltes Interesse an schlipfrigen Themen, und so erging es dem
Kamasutra ganz ahnlich wie dem Tantra, das gleicherweise
im allgemeinen Verstandnis auf Sexpraktiken und Massa-

gen reduziert wird.
Das Kamasutra konnte mit ein bisschen Wohlwollen als
einer der ersten Beziehungsratgeber bezeichnet werden.
Innerhalb der sieben Bicher werden die Leser*innen ge-
lehrt, wie sie ein gutes Leben fihren, wie sie einander ro-
mantisch ndherkommen, wie Beziehungen zu gestalten sind
und wie Mensch diese erotisch leben und optimieren kann. Der Titel legt
bereits die Betonung auf die korperlichen Freuden: Das Wort Kama wird
mit Sinnlichkeit oder auch Lust Gbersetzt. Hinter Sutra verbirgt sich der
Begriff fir die indischen Lehrschriften in Versform. Es handelt sich also
um ein Lehrbuch Gber die Lust. Klingt gut, oder? Neben den romantischen
und sexy Praktiken, die eigentlich lediglich im dritten Buch abgehandelt
werden, gibt uns das Kamasutra einen tiefen Einblick in die gesellschaft-
lichen Strukturen des alten Indiens. Deswegen sind die meisten Autoren,
die das Kamasutra literarisch neu aufarbeiten, der Auffassung, dass nur
eines, hochstens zwei der Bicher heute noch Relevanz haben. Ich wiede-
rum bin davon Uberzeugt, dass uns jedes Buch noch etwas sagen und uns
bereichern kann; wenn denn in den rechten Rahmen gesetzt und gekonnt

analogisiert. So komme ich zum nachsten Kapitel.



This is reloaded

Es ist mir ein grokes Anliegen, euch den dem Kamasutra innewohnenden
Zauber einzuhauchen. Um dies zu tun, habe ich es fir das einundzwanzigste
Jahrhundert sinngemak Ubertragen und mache es damit meinem Vor-
ganger Vatsyayana gleich, indem ich das Kamasutra neu sortiere, kom-
mentiere und auch erweitere. Was zunachst anmakend er-

scheinen mag, hat seine Berechtigung. Die Hintergrinde

seines Enstehens, also Zeitepoche und Geographie, er-

schweren die heutige Rezeption. Vieles, was darin steht,

taugt fir uns nur, wenn es entsprechend neu gedeutet und

in den Kontext unserer Zeit gestellt wird. Auch wenn Vat-

syayana schreibt, das Kamasutra kdnne von gesellschaftlich
hochgestellten Frauen gelesen und gelernt werden, so ist es

doch in seinem Kern ultra-patriarchal. Und ja, ich meine ultra. Denn tat-
sachlich liest sich das Kamasutra wie eine Pick-Up-Artist-Anleitung, die
den Mannern erklart, wie sie frau ins Bett und in die Ehe tricksen (durch
Ligen, Betrigen und auch Gewalt) und wie sie frau dann anschliekend
mit vielen anderen Frauen betrigen konnen und wie diese wiederum rum-
zukriegen sind.

Ein gleichermaken zentrales Thema ist, welche Frau dabei Gberhaupt
nur des Mannes Aufmerksamkeit verdient hat (sittsam, furchtsam, be-
zwingbar, schwach, schon und reich, frei von Traurigkeit, ohne maskulinen
Einschlag, Namen dirfen nicht auf | oder r enden) und wie Frau sich dann
in der Ehe zu benehmen hat (den Gatten wie einen Gott behandeln, nie-
mals widersprechen, Nebenfrauen dulden, alles fir ihn tun). Es versteht
sich von selbst, dass ich mich gegen dieses Frauenbild richte, das im Kern
fern von Humanitat und Gleichberechtigung ist und realititsferne wie auch
absurde Pauschalitaten verkindet.

Zum erzkonservativen Geschlechterbild gesellt sich die absolute Hetero-
normativitat. So ist beispielsweise in einem Kapitel von Mannern die Rede,

die auf gleichgeschlechtliche Menschen stehen, welche dann als Eunuchen

gefihrt werden. Well ..



Das geht heute fir uns natirlich gar nicht, aber ich glaube eben, das Ka-
masutra auf ein paar Stellungen zu reduzieren, ist nicht die Lésung. Selbst
in den haarstraubendsten Kapiteln verbergen sich Anweisungen, die sich
mit ein bisschen Fantasie gewinnbringend auf die heutige Zeit Gbertragen

|assen. |Ch hab das ‘FUF euch unternommen.

lhr findet in jedem Kapitel zunachst eine Zusammenfassung des Origi-
nals unter dessen urspriinglichem Titel, in der ich euch den Inhalt ndherzu-
bringen anstrebe und auch bereits erste Kommentare hinterlasse.

Im Gegensatz zu anderen Autorinnen und Autoren méchte ich nicht die
Schieflagen dieses monumentalen Werkes unterschlagen, sondern das Ka-
masutra als meinen bescheidenen Beitrag neu interpretieren und aus heu-
tiger Sicht korrigieren. Mir ist dabei vollig klar, dass ich weder dem Kultur-
kreis noch den religidsen Gruppen angehdre, denen es entspringt, und ich
weise auf meine gesellschaftliche Herkunft als priviligierte weike Cis-Frau
aus Deutschland ausdricklich hin, woraus sich meine Wahrnehmung von
Richtigkeit ergibt, die selbstverstandlich subjektiv ist und keinen Anspruch
auf Vollstandigkeit hegen kann.

So hoffe ich demitig, eine Stimme des gleichberechtigten und selbst-
ermachtigten Zeitgeistes zu sein und frischen Wind in eure Schéke und

Herzen zu bringen.

Und nun zu meinen konkreten Anderungen: Wie vorher bereits erwahnt,
behandelt das Kamasutra im Grunde nur in einem Buch die konkret sinn-
lichen Freuden in Form von Praktiken und Anleitungen. Ich habe dieses
dritte Buch in diesem euch vorliegenden Kamasutra nicht nur mit dem
zweiten aus Grinden der Schlissigkeit getauscht, sondern die dort vor-
gestellten Praktiken in die einzelnen Flows Gber dieses Buch hinweg ver-
teilt und aukerdem erweitert.

Wir finden im originalen Kamasutra Anleitungen zum Kissen, Um-
armen, Schlagen, Beiken, Penetrieren und auch die berihmt-berichtigten
Stellungen und selbst Vatsyayana schreibt, diese Typologisierungen kén-

nen beliebig erweitert werden, was ich freudig getan habe. So lusten wir



uns durch insgesamt sieben Sex-Flows, welche sich in der Intensitat stei-
gern und in ihrer Ausrichtung jeweils dem Thema des Kapitels folgen und

diesem in seiner Energie entsprechen.

Zu guter Letzt maochte ich euch daraut hinweisen, dass ich die Sprache und
Begrifflichkeiten des Originals nicht Gbernommen habe. Das begrindet
sich schlichtweg in ihrer Unsexyness und teilweise auch Abwertung nach
unseren heutigen Mafstaben. So werden beispielsweise gewisse Vagina-
typen als Elefantenkuh bezeichnet, oder Sexstellungen tragen Titel wie
Bambus spalten oder den Penis schleifen. Da bei mir allein schon beim
Lesen solcher Begriffe der Scholy zur Wiste wird, habe ich

mir erlaubt, dem vorliegenden Kamasutra eine neue Spra-

che zu verleihen.

Insgesamt mochte diese Nevauflage des Kamasutra modern
und menschenfreundlich sein, Liebe und Lust auf Herzens-
héhe verkiinden und euch auf Basis des Originals die wichtigen Themen
fir eine gelungene Beziehung naherbringen. Zu jedem Kapitel habe ich
einen passenden sexy Flow der Sinnlichkeit, zum direkt In-die-Kiste-hip-
fen, entwickelt. Klingt vielversprechend, oder? Bevor wir jetzt also gleich in

die Vollen gehen, noch das eine:

Praktische Hinweise

Dies ist ein Buch fir Paare, die der Sinnlichkeit frénen und in neue Spha-
ren der Lust eintauchen méchten. So findet ihr in jedem Kapitel ein paar
theoretisch befruchtende Themen fir Kérper, Geist und Seele, gefolgt von
einem durchorchestrierten praktischen Sex-Flow.

Andere Werke neigen dazu, die verschiedenen Ubungen und Stellungen
kontextbefreit aufzulisten. lhr hingegen bekommt eine konkrete All-Inclu-

sive-Reiseleitung, sozusagen ein Untenrum-Sorglos-Paket, das euch ers-



tens das notige Wissen an die Hand gibt und euch zweitens erlaubt, ohne
grofzes Stdbern und Uber|egen direkt einzutauchen.

So findet ihr am Ende jedes Kapitels einen praktischen Sex-Flow, der
euch jeweils mit ein paar vorspielerischen Ubungen in die richtige Stim-
mung und euch einander naherbringt, gefolgt von jeweils finf aufeinander
abgestimmten Sexstellungen und beschlossen von einer gemeinsamen Af-
tercare. Dabei diktiere ich euch nicht, wie ihr konkret von einer Stellung in
die nachste kommt. Einfach, um die erganzenden Hinweise zu den scho-

nen lllustrationen der multitalentierten Kim Hoss nicht wei-
ter zu verkomplizieren und euch nicht das Gefihl zu ver-
mitteln, ihr misstet erst eine ganze Choreografie auswendig
lernen. Und auch um euch geniigend Freiraum fir den eige-
nen Fluss zu geben.

Wenn ihr euch eine exakte Eins-zu-eins-Anleitung
winscht, da ihr auch nichts lesen und noch tiefer in eure Be-
ziehung und Sexualitat gehen maochtet, findet ihr in meinen

Online-Kursen Tantric Lovers und Tantric Woman wunderbare Maglich-
keiten, diesen Durst zu stillen.

Bei manchen Anleitungen in diesem Buch konnt ihr Hinweise auf Zeit-
spanne oder magliche Wirkungen lesen; allerdings bei den meisten nicht.
Denn ich méchte euch weder vorschreiben, wie lange ihr in dieser oder jener
Stellung vogeln sollt oder euch gar mit einer Stoppuhr im Bett wissen, noch
will ich euch vorsagen, was die eine oder andere Praxis mit euch macht.
Ganz im Gegenteil ist es mir wichtig, euch euren eigenen Erfahrungsraum
zu eroffnen, den ihr weitestgehend erwartungsfrei betreten konnt.

Als Bonus gibt es in jedem Flow einen QR-Code, der euch zu einer von
mir erstellten Musik-Playlist auf Spotify fihrt, mit der aus meiner Sicht

energetisch zum Flow passenden Musik. Aber das ist, na klar, optional.

Ich habe mich bemiht, sowohl die theoretischen als auch praktischen An-
leitungen ungeachtet sexueller Identitidten oder Orientierungen zu ver-
fassen und zu kreieren, weswegen ihr, ganz egal, welche fabelhafte Kom-

bination von einzigartigen Lustwesen ihr seid, alles praktizieren kénnt. Bei



