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Irische Segenswünsche haben schon lange ihren 
Siegeszug durch die westliche Welt angetreten. 
Viele Jahre waren sie in Deutschland so gut wie 
unbekannt. Und auch die Iren selbst mussten 
sich ihres vergessenen reichen Segenschatzes 
erst wieder besinnen, nachdem vereinzelt 
Sprüche in westdeutschen Publikationen auf-
getaucht waren.

In den 1970er Jahren habe ich einen der be-
kanntesten als Häkelarbeit auf einem Leinentuch 
in einem irischen Shop entdeckt. Er beginnt mit: 

„Möge die Straße dir entgegeneilen. 
Möge der Wind immer in deinem Rücken sein. 
Möge die Sonne warm auf dein Gesicht scheinen 
und der Regen sanft auf deine Felder fallen. 
Und bis wir uns wiedersehen, 
halte Gott dich im Frieden seiner Hand.“

Ihre Beliebtheit verdanken die Segenssprüche 
ihrer Direktheit. Sie sind eng mit der Natur 
verbunden, mit der Schöpfung verschwistert. In 

der weiten Einöde irischer Landschaften musste 
man sich des himmlischen Segens vergewissern, 
wenn man unterwegs war. Und da die Menschen 
vielfach in einsamen Landstrichen ihr Leben 
meisterten, gehörten die Nachbarn unbedingt 
zu ihren Wegbegleitern. Deren Befi ndlichkeiten, 
Verfassung und Nöte blieben nicht verborgen 
und wurden Teil der gemeinsamen gegenseitigen 
Fürsorge. Die kommt auch in den Wünschen 
für eine gesegnete Mahlzeit zum Ausdruck. Satt 
werden – das bezog sich allerdings nicht nur auf 
körperliche Nahrung, die Seele hatte ihren Anteil 
durch ein gutes, aufmunterndes Wort. Möge diese 
Mischung auch heute weiterbestehen.

Hermann Multhaupt

PS: Bei der Schreibweise von Whiskey wurde bewusst 
die Variante mit „ey“ gewählt, da sie für irischen oder 
amerikanischen Whiskey steht, der aus Roggen oder Mais 
hergestellt wird. Eine englische, ältere Nebenform von 
„whiskybae“ ist usquebaugh, was gälisch zu uisge beatha 
(„Lebenswasser“) wurde.
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Mögest du den Appetit 
         eines Pferdes haben,
   das ist besser, als zu viel  
       zum Essen zu besitzen.

TISCHSEGEN 30



  Möge dieser Tisch nicht 
nur hungrige Menschen 
         versammeln,
    sondern auch ein 
Ort des Wortes
  und der Freundschaft,
      des Lachens und des 
   Zusammenhalts sein.

TISCHSEGEN 31



III – ABEND

ABENDSEGEN & ABENDGEBETE 37



  Mögen Freude und Frieden dich umgeben,
     Zufriedenheit verriegle deine Tür,
dein Tisch sei gesegnet mit köstlichen Gaben.
              Glück sei jederzeit mit dir
        und segne dich immerfort.

ABENDSEGEN 38



Lasst uns auf 
die Gesundheit trinken.

Wir lassen unsere 
Gläser klingen.

Möge der König der 
Gnaden uns nahe sein.

TRINKSPRÜCHE 91



Das am Sonntag geschöpfte Wasser 
ist mild wie Honig, es eignet sich 
vorzüglich als Getränk.
Möge sein Genuss 
dir Gesundheit verleihen
und zu keiner 
Krankheit führen.

TRINKSPRÜCHE 92



Dieses Aufstellbuch ist ein reicher Schatz tradi-
tioneller irischer Tischsegen und Gebete für alle 
Mahlzeiten des Tages.
Auch für spezielle Anlässe werden Sie dank der 
übersichtlich gestalteten Kapitel leicht fündig: 
ob für eine Feier mit Gästen, das tägliche Brot 
oder Gerichte mit Fisch. Als besondere Zugabe 
finden Sie eine Sammlung irischer Trinksprüche 
und Whiskey-Segen. 
Bebildert mit stimmungsvollen Motiven roman-
tischer Landschaften, Häuser und Pubs bringt 
das Buch ein Stück Irland auf Ihren Tisch.
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