





GEGRILLTE SARDINE
UND MANDELOL

Die simple Kombination aus Safran, M
Buch. Der Safran-Essig sorgt fiir eine ¢
Salzigkeit der gegrillten Sardinen und
nen sich auBerdem auch toll flir die Kc¢
intensivem Geschmacksprofil wie etw
dass die Sardinen nach dem Grillen nc
Fleisch wie von selbst von Knochen ur

Die gegrillten Sardinen eignen sich
servieren mochte, reicht man dazu am


















LEOPARD-FORELLE!
MIT SYRACUSE-KART

Krabbencocktail ist ein absoluter Klass
Sauce passt auch gut zu Fisch! Das Fle
schmeckt eigentlich am besten kurz ge
hat auch der Leopard-Forellenbarsch"
ten und -temperaturen brauchen und:
Backen eignen sich etwa toll zum Pani
wie ich mir wiinschen wiirde, dass die |
die Kombination aus panierten und ge
takular und lohnt sich besonders, weni
Spezialitat aus der Stadt Syracuse im M












