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Einleitung

»Die Holle der Lebenden ist nicht etwas, das erst noch
kommen wird. Wenn es eine gibt, ist es die, die schon da ist,
die Holle, in der wir jeden Tag leben, die wir durch unser
Zusammensein bilden. Es gibt zwei Arten, nicht unter ihr
zu leiden. Die erste fillt vielen leicht: die Hélle zu akzeptie-
ren und so sehr Teil von ihr zu werden, dass man sie nicht
mehr sicht. Die zweite ist riskant und verlangt stindige
Aufmerksamkeit und Lernbereitschaft: zu suchen und er-
kennen zu lernen, wer und was inmitten der Holle nicht
Holle ist, und ihm Dauer und Raum zu geben. «

Italo Calvino, Die unsichtbaren Stidte

Ob es sich dabei nicht um die »tibliche Panik« angesichts neuer Infektions-
krankheiten handle, frage ich, mehr suggestiv als wirklich interessiert, einen
Freund im Januar 2020, nachdem er zum wiederholten Male auf die Bedeut-
samkeit eines neuen Erregers hinweist, der sich in Zentralchina auszubreiten
scheint. Wochen spiter erinnere ich mich unter dem Eindruck der rasanten
Ausbreitung des SARS-CoV-2 zunichst an Vagelgrippe, ein Buch des marxis-
tischen Historikers Mike Davis aus dem Jahr 2005, gekauft unter dem Ein-
druck der zwischen 2009 bis 2010 kursierenden Schweinegrippe, das seit dem
Kauf sein ungelesenes Dasein in meinem Biicherregal fristete. Davis (2006)
beendet seine Schrift mit der Warnung, dass der »Stundenzeiger auf der
Pandemieuhr« (S. 144) sich Mitternacht nihere und »ein echtes Monster «
(ebd.) in Gestalt einer globalen Pandemie vor der Tiir stehe. Die vergangenen
Pandemien und ihr wissenschaftlicher, literarischer und filmischer Widerhall
scheinen bis zum Frithjahr 2020 meiner Verdringung anheimgefallen zu sein.
Albert Camus (1998) lisst Doktor Rieux in Die Pest feststellen, dass »hun-
dert Millionen tiber die Geschichte verstreute Leichen in der Vorstellung nur
Rauch« (S.47) sind, »da ein toter Mensch nur von Bedeutung ist, wenn man
ihn tot geschen hat« (ebd.). Die Passage fiihrt vor Augen, dass ein Massen-
sterben, sei die Verheerung noch so umfassend, ohne ein dem Ereignis ent-
sprechendes emotionales Begriffsvermégen und ohne personifizierte Vermitt-
lung stets eine Abstraktion zu bleiben droht.

Bald zwei Jahre nach den ersten nachgewiesenen Infektionen in Deutsch-
land ist der Schrecken der Pandemie nicht mehr abstrake. Er ist erfahrbar
geworden, nicht nur durch erkrankte oder verstorbene Bekannte, sondern
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Einleitung

auch durch den leidvollen Verlust einer vermeintlichen Normalitit, zu deren
Kernbestand der Schrecken und die Gleichgiiltigkeit, mit der diese Norma-
litit nur ausgehalten werden kann, schon vor Covid-19 gehéren. Das von
Davis prognostizierte »>Monster der Pandemie« hat fiir alle erfahrbar dem
gewohnten Leben ein Ende bereitet, und trotz vakzinalem Heilsversprechen
ist weiterhin ungewiss, ob und wann die »heilsame Identifikation mit dem
virulenten Aggressor« (Heim, 2020, S. 10) imstande sein wird, dessen Zer-
storungskraft in globalem Maf$stab technologisch aufzuheben. Der sich ver-
stetigende Verzicht auf fast alles, was das »beschidigte Leben« (Adorno)
aushaltbar macht - soziale Bezichungen, Spontaneitit, Uberschreitung oder
Flucht vor dem Alltagstrott —, ist fuir viele zu einer schwer ertriglichen Be-
lastung geworden. Die schrittweise Authebung von staatlichen Mafinahmen
zur Verlangsamung des Infektionsgeschehens vermag die Zerbrechlichkeit der
neuen Normalitit kaum zu kaschieren. Davon zeugt eine splirbare Ohnmacht
angesichts der raumgreifenden Sinnlosigkeit. Die Pandemie erinnert an die
ultimative Kontingenz und Sinnlosigkeit des Lebens, daran, dass ein einzel-
nes, mitunter zufilliges Ereignis die gedanklichen Fabrikate der menschlichen
Kultur zunichtemachen kann (vgl. Zizek, 2020a). Wo diese Ohnmacht die
Subjekte verzweifeln lisst und aus der Macht eines so unsichtbaren wie un-
begriffenen viralen Objekes die Krinkung eines ohnehin schwachen Ichs wird,
versagt die Symbolisierung und scheitert das Denken.

Mit geringer Verzogerung sicht sich die Weltbevolkerung nicht nur mit
dem SARS-CoV-2 konfrontiert; zur Realangst vor Ansteckung gesellt sich
diejenige vor dem sozialen Abstieg in der kriselnden Weltokonomie. Im An-
gesicht der Pandemie zeugt die Normalisierung der Kriegsmetapher und der
Rhetorik des Ausnahmezustands mutmaflich davon, dass ein Unbehagen
tiber noch bevorstehendes politisches, soziales und wirtschaftliches Unheil
einige Berechtigung haben diirfte. Der verabschiedet geglaubte Klassenant-
agonismus meldet sich rabiat zuriick: nicht im traditionalistischen Gewand
vergangener Zeiten, aber mit der bitteren Realitit, dass das eigene Uberleben
mit der in die Unvernunft einer absoluten Verfugung tiber die Natur verfalle-
nen Aufklirung zunehmend prekiar wird. Die Covid-19-Pandemie erscheint
dergestalt nicht nur als womaglich erstes wirklich weltumspannendes Pha-
nomen einer 6kologischen Krise, das prinzipiell allen die Fragilitit des gesell-
schaftlichen Bedingungsgefiiges vor Augen fithren konnte, sondern auch als
Vorbotin fiir die klimatischen Verheerungen, die sich in unserem Jahrhundert
entfalten.

Bedarf es der Psychoanalyse, um tiber die pandemische Misere nachzuden-
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Einleitung

ken und einen Gedanken zu formulieren, der mehr ist als Ausdruck einer um
Verstehen bemithten kontemplativen Haltung? Der Rekurs auf die Psycho-
analyse wire hinfillig, gilte es nur die objektive Unvernunft zu konstatieren,
die das Elend in die Annalen der Weltgeschichte eingeschrieben hat. Weil aber
die Psychoanalyse die einzige ist, »die im Ernst den subjektiven Bedingun-
gen der objektiven Irrationalitit nachforscht« (Adorno, 1955, S. 43), findet
siec Worte fiir Phinomene, die im Seelenleben des Subjekts ihren Anfang
nehmen. Begibt man sich auf die Suche nach einem Widerhall der Erfah-
rung von Seuchen im Freud’schen Werk, stofft man auf unheimliche Analo-
gien zur gegenwirtigen Situation. Die Familie Freud wird gleich mehrmals
von der Spanischen Grippe heimgesucht, an der letztlich die jiingste Tochter
Sophie - ziemlich genau 100 Jahre vor der registrierten Ankunft des SARS-
CoV-2 in Deutschland - stirbt. Sigmund Freud bleibt, nicht zuletzt unter
dem Eindruck des Massensterbens im Zuge des Ersten Weltkriegs, schweig-
sam. In einem Brief an Sandor Ferenczi schreibt er zum Tod seiner Tochter:
»Hinweggeweht! Nichts zu sagen« (Freud, 1960b, S. 327). Er klagt iiber
eine gedriickte Stimmung, Miidigkeit, Angst vor dem » nichsten Winter, von
dem Boses zu erwarten ist« (Freud, 1960a, S. 624), beschwert sich iiber die
»unertragliche Plackerei« (ebd.) bei Reisen ins Ausland und konstatiert die
»unverhiillte Brutalitit der Zeit« (Freud, 1960b, S. 327). Reisebeschrinkun-
gen verhindern seinen Besuch bei seiner kranken Tochter und die Teilnahme
an ihrer Eindscherung: »[D]er Verlust [...] scheint eine schwere narzisstische
Krinkung; was Trauer ist, wird wohl erst nachher kommen« (ebd.).

Die Schweigsamkeit zum Topos der Seuche bildet eine fast ungebrochene
Konstante der psychoanalytischen Literatur des 20. Jahrhunderts. Fast scheint
es, als ob die subjektive Erfahrung der ersten Generation verschiittet worden
sei. Erst unter dem Vorzeichen der HIV-Pandemie mit bis im Jahr 2021 iiber
36 Millionen Todesopfern (vgl. UNAIDS, 2021) erscheinen erste zaghafte
psychoanalytische Versuche, die Bedeutung des Viralen fir Subjekt und
Kultur zu ergriinden. Bezeichnend ist, dass die Erfahrungen dieser letzten
groflen Pandemie in den gegenwirtigen Diskussionen kaum Niederschlag
finden. Daftir mag es diverse Motive geben, die hier nicht ergriindet werden
konnen, doch woméglich hat es auch damit zu tun, dass sich die Prisenz des
Viralen auf das Denken selbst auswirkt. Das sich verallgemeinernde Chaos
und die verfolgenden, aber nicht umrissenen Qualititen der dufleren Realitit
machen letztlich inneren Szenarien der psychischen Realitit Platz.

Im vorliegenden Buch wird der Versuch unternommen, zu ergriinden, wie
sich die pandemische Realitit auf das Seelenleben des Subjekes und so auf die
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Denkfahigkeit auswirke. In Kapitel 1 wird ausgehend von der Annahme, dass
die Covid-19-Pandemie zu einer Auseinandersetzung mit dem Mensch-Na-
tur-Verhaltnis und der damit einhergehenden Frage der Naturbeherrschung
auffordert, die Entwicklung eines kritischen Naturbegriffs von Karl Marx und
Friedrich Engels tiber Freud bis zur Kritischen Theorie und dem franzosischen
Situationismus nachgezeichnet. Unter Bezugnahme auf neuere Schriften 6ko-
marxistischer Autoren wird die pandemische Krise vor dem Hintergrund der
These eines metabolischen Risses als ein Phinomen der Unbeherrschbarkeit
theoretisiert.

Unter Riickbesinnung auf das Unheimliche bei Freud ist Kapitel 2 der
Frage gewidmet, inwiefern das SARS-CoV-2 und die Covid-19-Pandemie als
unheimliche Erscheinungen begriffen werden konnen. Es wird dargestellt, wie
das potenzielle virale Eindringen in den Kérper das Verhaltnis des Subjekts
zum Korper, zur Natur und zu Anderen prekar werden lsst. Der Annahme
folgend, dass das Virale fiir etwas zugleich Fremdes und Vertrautes steht, wird
untersucht, welche verdringten psychischen Inhalte der Moglichkeit nach
pandemisch ins Bewusstsein dringen und so eine neue Perspektive auf das
Selbst und die Kultur erméglichen.

Das durch die britische Objektbezichungstheorie beschriebene unbewusste
Fantasieleben und mit ihm die durch Melanie Klein konzipierten psychischen
Positionen werden in Kapitel 3 zunichst vorgestellt. Sie dienen als maf3gebli-
che Konzeptualisierung frither Angste, unbewusster Fantasien, primitiver Ab-
wehrmechanismen und der Organisation der inneren Objektwelt im weiteren
Verlauf als subjekttheoretische Grundlage zum Verstehen der Bedeutung des
Viralen fur das Ich. Daran anschlielend wird danach gefragt, wie das SARS-
CoV-2 als innere Objektvorstellung seine Wirkmacht entfaltet. Weil das Virus
nicht nur eine phantasmatische, sondern auch eine reale Bedrohung durch die
auflere Wirklichkeit darstellt, wird zudem mit Blick auf die begriindete Furcht
vor Ansteckung beleuchtet, wie der Andere zur Bedrohung werden kann und
welche Folgen der pandemische Kontrollverlust zeitigt.

In Kapitel 4 bildet vorwiegend die durch Wilfred R. Bion entwickelte Zhe-
orie des Denkens das Fundament, um eine pandemisch evozierte namenlose
Angst anzunchmen, die die Verbindungen zwischen Objekten und psychi-
schen Inhalten zu zerstoren droht und das Denken psychotisch werden lasst.
Instruiert durch objektbeziehungstheoretische Konzepte und die Kritische
Theorie wird die regressive Dynamik der Corona-Leugner und die Wirkungs-
weise ihrer Anfiihrer in den Blick genommen. Das Kapitel wird durch die
Untersuchung der Funktion wissenschaftlicher und staatlicher Institutionen,
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bezichungsweise deren Reprisentanten bei Denkprozessen und der Generie-
rung von Bedeutung, und einer Betrachtung der miteinander verschwisterten
Phinomene des vernunftpanischen Bescheidwissens und des Verschworungs-
denkens vervollstindigt. Die Reaktionsweisen auf die Pandemie werden dabei
als Andeutungen von méglichen Verlaufsformen ékologischer Krisenbewilti-
gung in den kommenden Dekaden begriffen.

Im abschliefenden Kapitel S wird letztlich die Frage nach den Moglichkei-
ten des Denkens unter den Bedingungen einer sich im vollen Gange befindli-
chen Krise aufgeworfen. Dabei werden die bis hierhin angewandten Konzepte
mit Ideen aus dem Bion’schen Spatwerk, der zeitgendssisch-gesellschaftspoliti-
schen Objektbezichungstheorie, der Kritischen Theorie und dem Marx’schen
Werk in Dialog gebracht. So wird unter Bezugnahme auf die manifeste Krise
der kapitalistischen Gesellschaftsform der Versuch unternommen, die Be-
deutung disruptiv-kreativer Bewegungen zur gesellschaftlichen Umwilzung
vermittelt durch Prozesse des Denkens herauszustellen. Dies geschieht unter
anderem anhand der Black-Lives-Matter-Proteste, deren unbewusste Ursache
in der Covid-19-Pandemie verortet wird. Auf der so entwickelten Grundlage
wird die Notwendigkeit einer neuen Idee in Gestalt von Umrissen eines freien
Gemeinwesens und der daraus folgenden Bedeutung kritischer Theorie dis-
kutiert.

Das Nachdenken und Schreiben tiber dieses gesellschaftliche Ereignis
kommt dem von Bion so trefllich formulierten Denken unter Beschuss nahe:
Im Ungewissen dartiber, wie sich die Krise entwickeln und was am jeweils
nichsten Tag geschehen wird, unterliegt auch das psychoanalytische Nach-
denken der Denkbewegung zwischen Zweifel und Gewissheit, Integration
und Desintegration. Insofern stellt dieses Buch einen vorldufigen Zwischen-
stand eines Versuches dar, unter Riickgriff auf verschiedene Theorieschulen
ein Verstindnis einer sich stindig verindernden Lage zu entwickeln, der
Liicke Raum zu geben und sie dem Denken verfigbar zu machen. Dahinter
steckt die Hoffnung, dass die psychoanalytische Gemeinschaft im Unter-
schied zu Freud ob der pandemischen Erfahrung nicht verstummt, sondern
damit fortfahrt, die gegenwirtige, aber auch die sich noch entfaltende Krise
mit einer wahrnehmbaren Stimme zu begleiten und »Kritik im Handge-
menge« (Marx) zu betreiben.

Berlin, im November 2021
Florian Bossert
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