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Durch nichts nehmen wir
unsere Verantwortung mehr
wahr als durch unser Gebet






Das personliche Gebet ist immer einfach.
Brauchen wir denn zum Beten viele
Worte? Nein. Bereits in wenigen, unbe-
holfenen Sdtzen kénnen wir Gott alles
anvertrauen — unsere Angst und unsere
Hoffnung. Wenn wir uns dem Heiligen
Geist tiberlassen, finden wir von der
Unruhe zum Vertrauen.

Im Gebet erahnen wir, dass wir niemals
allein sind: Der Heilige Geist tragt unsere
Gemeinschaft mit Gott — nicht nur fiir
einen Augenblick, sondern bis in das
Leben, das kein Ende hat. Ja, der Heilige
Geist entziindet in uns ein Licht. So
schwach es auch leuchtet, es weckt eine
Sehnsucht nach Gott. Und diese Sehn-
sucht ist bereits Gebet.



Indem wir beten, entfliehen wir nicht den
Sorgen der Welt. Im Gegenteil: Durch
nichts nehmen wir unsere Verantwortung
mehr wahr als durch unser Gebet. Je ein-
facher und demiitiger unser Gebet ist,
desto mehr werden wir fihig, zu lieben
und es mit unserem Leben zum Ausdruck
zu bringen.
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H eiliger Geist,

hilf uns, Frieden zu stiften,

wo Menschen sich bekimpfen.

So kann unser Leben ein Widerschein
von Gottes Erbarmen sein.

Ja, hilf uns zu lieben

und es mit unserem Leben zu sagen.
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Jesus, unser Friede,

im Evangelium rufst du uns auf,

ganz einfach zu sein.

Du legst eine nie endende Dankbarkeit
in unser Herz,

Dankbarkeit fiir deine

bestindige Gegenwart.
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Gott des Trostes,

auch wenn wir deine Nihe nicht
spiiren, bist du da.

Deine Gegenwart ist unsichtbar, aber
dein Heiliger Geist ist immer in uns.
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H eiliger Geist,

du erfullst das All.

Uns zerbrechlichen Menschen

hilfst du zu begreifen,

worum es im Evangelium geht:
um die Giite des Herzens,

um Vergebung und Erbarmen.
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