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Vorwort zur zweiten Auflage

Hallo!

Warum hiltst Du wohl ,Huckepack durch die Kinderonkologie®
in der Hand? Steht demnichst Deine Rotation durch eine kinde-
ronkologische Abteilung an? Hast Du gerade Dein Pflegeexamen
absolviert und wirst jetzt als ,Examinierte*r in der Kinderon-
kologie arbeiten. Oder hat sich etwa ein ,alte*r Hase/Hidsin“ das
Biichlein geschnappt, um Anregungen fiir die Einarbeitung neuer
Mitarbeitender zu holen? Oder vielleicht bist Du, liebe*r Leser*in,
gar nicht freiwillig bei diesem Buch gelandet, sondern ist Dein
Kind gerade in der Kinderonkologie in Behandlung?

Dieses Buch heifit alle Lesenden herzlich willkommen - willkom-
men an einem ganz besonderen Ort, hier in der Kinderonkologie.

Kinderonkologie bedeutet leider auch heute noch grofies Leid und
Angste, Schmerzen, Trianen und Erbrechen. Es bedeutet aber auch
Lachen und Hoffen, Scherzen und Lindern.

Das Biichlein moge allen Lesenden eine Handreichung fiir die
Arbeit in der Kinderonkologie sein. Besonders fiir Neueinsteiger,
vielleicht finden aber auch Menschen mit viel Berufserfahrung
neue Anregungen.

Wie immer gilt: das Buch ist nach bestem Wissen und Gewissen
geschrieben, tberarbeitet, aktualisiert und recherchiert worden,
aber moglicherweise dennoch nicht 100%ig fehlerfrei. Es gilt
daher der Haftungsausschluss. Sollten Dir Fehler auffallen, bitte
eine Mail an: lorenz.grigull@ukbonn.de; Du darfst mir auch sch-
reiben, ohne dass ein Fehler aufgefallen ist, denn Deine Anregun-
gen sind willkommen.

Eines noch: Ich habe im Juni 2020 - nach 25 Jahren - der Kinde-
ronkologie schweren Herzens den Riicken gekehrt und arbeite seit-
dem mit Freude am Zentrum fiir seltene Erkrankungen in Bonn.



Vi Vorwort zur zweiten Auflage

Jetzt machen in Hannover Andreas, Peter, Christin, Urs, Britta,
Rita, Ivonne, Petra, Beate, Annette, Stulle, Rebecca, Marena, Birte,
Bea, Susi, Conny, Stumpi, Anna, Micha, Franzi, Kati, Susan, Katja,
Netti, Schirmi, Heike, Gabi, Sarah, Anne, Simone, Uli, Simone,
Marion, Betti, Luisa, Sandra, Michaela, Dérte, Miikki, Denise,
Jannes, Christian, Sabrina, Tanja, Martina, Christine und ihre
Kolleg*innen die kranken Kinder gesund.

Und natiirlich: May the force be with you und keine Panik!

Lorenz Grigull
Bonn/Hannover, 2021



Vil

Vorwort zur 1. Auflage

Herzlich illkommen in der Kinderonkologie bzw. in der Padiatri-
schen Hamatologie und Onkologie!

Egal, ob DUals neue MitarbeiterIn in der Pflege, als
Studierende(r), als Assistenzérztin/Arzt oder in einer ande-
ren Fachabteilung oder sonst wo auf der Welt Kinder mit einer
Krebserkrankung betreust, mochten wir Dir mit diesem Hand-
buch Deinen Start in die Arbeit mit krebskranken Kindern
erleichtern. Du findest Erfahrungswissen von verschiedenen
Mitarbeiter*innen aus unterschiedlichen Fachbereichen. Manches
ist dabei vielleicht auf die Kinderklinik abgestimmt, in der dieses
Handbuch entstanden ist, die Kinderklinik der MHH (Medizi-
nische Hochschule Hannover). Wir hoffen aber, dass vieles fiir
andere Stationen im Bereich der Kinderonkologie iibertragbar
sein wird und Dir dort hilft.

Egal, wo Du gerade dieses Buch liest, wir wiinschen Dir, dass
Deine Arbeit mit krebskranken Kindern und ihren Familien eine
gute und lehrreiche Zeit sein wird. Dieses Handbuch soll helfen,
dass Du Dich in Deiner Abteilung gut zurechtfindest. Es ersetzt
weder gezieltes Nachfragen, selbststindiges Denken noch viel Ein-
satz von Dir. Das Handbuch entstand iiber die Jahre im Rahmen
der regelmafligen Einarbeitungen neuer Mitarbeiter*innen. Es ist
grob nach Themen gegliedert, in den Kapiteln wird es alphabe-
tisch sortiert. Du kannst es durchblattern oder gezielt nachlesen.
Leider ersetzt es nicht die umfangreichen Standardwerke, sondern
soll Dir den praktischen Alltag erleichtern. Die hier aufgefithrten
Hinweise entbinden Dich nicht davon, selbst nachzudenken.

Sollten Dir Fehler im Handbuch auffallen, mochtest Du wichtige
Themen ergdnzen oder hast sonstige Verbesserungsvorschlége,
dann schicke bitte eine E-Mail an: lorenz.grigull@ukbonn.de. Im
Buch ist fiir die bessere Lesbarkeit die miannliche Form (Arzt, Stu-
dierender) gewihlt. Mége sich niemand daran storen.



VIII  Vorwort zur 1. Auflage

Mein besonderer Dank geht an Benedikt Wronski. Seine fantasti-
schen Comics illustrieren die ,,andere Seite der Nadel“!

Die medizinischen Empfehlungen und Dosierungen erfolgten
nach bestem Wissen, eine Garantie oder Haftung ist jedoch aus-
geschlossen.

Viel Freude bei der Arbeit und ,,keine Panik“!

Lorenz Grigull fiir das Huckepack-Team
Hannover, Frithjahr 2016
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es am besten gemeinsam. Mein Dank gilt hier besonders auch
Andreas Beilken, Christin Linderkamp und Peter Schiitte.

Kinderonkologie lebt (auch) von Spenden: Mein aufrichtiger
Dank gilt dem Verein fiir krebskranke Kinder Hannover e. V. und
so dem Team von Frau Diitemeyer fiir die mannigfaltige Unter-
stiitzung der kinderonkologischen Arbeit. Unvorstellbar, wie es
in den Kinderonkologien in Deutschland aussahe, wenn es diese
ehrenamtliche Arbeit und die grof8ziigigen Spenden nicht gibe!

Kinderonkologie braucht Training: Ich danke dem SICKO-Team
fiir wunderbare Jahre. Ohne Petra Tiroke, Birte Singer, Sabrina



X Danksagung

Séhn, Conny Schwarzbard, Fabian Pittau und Urs Miicke wire
mein Arbeitsleben nur halb so schén gewesen. Ich danke Euch
von Herzen!

Kinderonkologie ist Nachwuchsarbeit: Mein grofiler Dank gilt
daher Urs Miicke. Urs kiimmert sich - neben der reguldren Arbeit
auf den Stationen - (gemeinsam mit Thomas Miiller) um neue
PJler*innen an der MHH (,,onboarding“), organisiert die Lehre,
ackert bei SICKO, findet Losungen und hat Ideen. Und er hat der
2. Auflage des Huckepack-Buches den letzten Schliff gegeben. Ich
danke Dir!

Ich danke Benedikt Wronski fiir die Zeichnungen und Kasia
Wronska fiir die Unterstiitzung bei der 1. Auflage des Biichleins.

Frau Dr. Lerche vom Springer-Verlag danke ich fiir die ruhige und
professionelle Zusammenarbeit seit der ersten Auflage!

Allen Betroffenen, allen Familien, allen Menschen, die gerade
kinderonkologisch betreut werden miissen, danke ich fiir Geduld
mit Berufsanfinger*innen, fiir ehrliche Worte und mutiges Nach-
fragen. Kinderonkologie kann nur gemeinsam - Familien und
Gesundheitsdienstleister — funktionieren. Ich wiinsche Thnen und
Euch von Herzen Gesundheit und Genesung!

Zu guter Letzt danke ich Ulrike, Justus und Bendix! Warum? Ein-
fach so. Fiir alles und jeden Tag. Jedes Wort, jeden Moment. Das
nenne ich Gliick! So namlich.



Xl

Inhaltsverzeichnis

1.1
1.2
13

21
22

23
24
25
26
27

2.8
29
2.10
211
212
213

31
32
33
3.4
3.5
3.6
37
3.8

4.1
4.2
4.3

Kinderonkologie - Allgemeines......................... 1
Einarbeitung ................. 2
Freitag/Wochenende...........................oooo 2
Tagesablauf....... ... .o 8

Symptome, Erkrankungen, Komplikationen

undihreBehandlung...........................o 1
Andmie. .. .. ... 13
Blutungsneigung, Gerinnung

undThrombose ... 21
Erbrechen und Ubelkeit ................covviiiiiiiiniinn. 28
Genetik ... 34
Hirntumoren ....... .. ... i 35
Hodgkin-Krankheit (M. Hodgkin).......................... 42
Idiopathische thrombozytopenische

Purpura (ITP) ..o 45
Akute Leukdamie (ALL, AML) .........ooiiiiiiiiiiiiiinnnn 48
Mukopolysaccharidose (MPS) Typ | (Hurler-Syndrom) ..... 53
Myelodysplastisches Syndrom (MDS)...................... 54
Neuroblastom. ...t 56
Pilzinfektionen ...l 59
Zoster - Herpes zoster - Gurtelrose ....................... 60
Literatur.............oo 64
Notfalle.............oo i 67
Allergische Reaktion .................coiiiiiiiiiiiiiinn, 68
Fieber bei Neutropenie.........................ooo 71
Hirndruck ... 79
Obere Einflussstauung .................oooiiiiiiiiiinn, 80
Paravasate ..............ooiiiiiiiiii 81
SChMErZEeN ... ... 84
Sinusvenenthrombose ... 89
Zellzerfallsyndrom ... 91
Literatur. ... ... o 93
Behandlungsmethoden und -prinzipien................ 95
Antibiotika/antibiotische Behandlung .................... 97
Bestrahlung...............o i 97

Bilanz (Bilanz berechnen bzw.
Flussigkeitsbilanz) ... 100


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_1#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_1#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_1#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec16
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec17
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec18
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec19
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec20
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Sec21
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_2#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_3#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec3

Xl

4.4
4.5
4.6
4.7
4.8
4.9
4.10
4.1

412

5.1
52
53
54
55
5.6
57
5.8
59
5.10
51
5.12
513
5.14
5.15
5.16
5.17

6.1
6.2
6.3
6.4
6.5
6.6
6.7

Inhaltsverzeichnis

Blut- und Blutplattchentransfusionen..................... 101
Chemotherapie ..............
Knochenmarkpunktion (KMP) ..
Lumbalpunktion (LP)...
Perfusoren
Supportivtherapie
Urinalkalisierung
Ventrikuloperitonealer (VP) Shunt mit

und ohne Rickham-Reservoir.....................c..ooo.. 153
Zytostase 154
Literatur 157
Kolleg*innen und Mitarbeiter*innen ................... 159
Besprechungen ............cooiiiiiiiiiiiiiiiiii i 161

163
165
166
167

Einweiser und Einweisende. ..
Feedback

Hintergrunddienst
Kommunikation....
Kiinstler*innen...

.. 170
.o 172
. 174
177
179
180
181
182

Psychosoziales Team
Studierende
Studienassistent*innen
Studienleitungen

Technikdienst ...... ... .ot 184
Ubersetzer*innen (Dolmetscher*innen) ................... 185
Zynismus 186

Literatur 187
Patient*innen, Eltern, Angehorige...................... 189
Eltern ... 190
Erstgespréach

Elternverein 195
Neuaufnahme........... ... .. i 196
Patient¥in - Patient*innen - Familie. .. .. 199
Schlechte Nachrichten ....... .. 201

Visite.....
Literatur


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec24
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec25
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec26
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec27
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec28
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec29
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec29
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Sec30
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_4#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec14
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec15
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec16
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Sec17
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_5#Bib1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_6#Bib1

Inhaltsverzeichnis Xl

7.1
7.2
7.3
7.4
7.5
7.6
77
7.8
79
7.10
7.11
712

8.1
8.2
8.3
8.4
85
8.6
8.7
8.8
8.9
8.10
8.11

Organisation und Dokumentation...................... 207
Anordnung/Verordnung 208
Bilanz ... ... 21
Briefe bzw. Arztbriefe ............. ... 211
Computer 214
Critical Incident Reporting System (CIRS).................. 215
Dokumentation ... 217
Entlassung 217
Patientenakte 219

Rezepte
Stationsversorgung ..
Studienblro. ...t

Zuletzt: endlich Feierabend . 224

Ernédhrung, Beruf, Dienst und der

ganzeRest............. ... coe. 227
Erndhrung.. .
Fehler.......... . 231
Fortbildungen
Hygiene
Karriere

Quatsch
Goldene Regeln
Literatur. ... .. ...

Serviceteil
Stichwortverzeichnis.......................oooo 247


http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec5
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec6
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_7#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec1
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec2
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec3
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec4
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec7
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec8
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec9
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec10
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec11
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec12
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Sec13
http://dx.doi.org/10.1007/978-3-662-64255-9_8#Bib1
Ind1

Uber die Autoren

Prof. Dr. med. Lorenz Grigull

ist glucklich verheiratet und Vater zweier
erwachsener Séhne. Bis 2019 arbeitete er als
Oberarzt in der Abteilung fur padiatrische
Hamatologie und Onkologie an der
Medizinischen Hochschule Hannover (MHH).
Nach 25 Jahren an der MHH wechselte
Grigull zurlick an seine Ausbildungsstatte,
das Universitatsklinikum Bonn. Er leitet das
dortige Zentrum fur seltene Erkrankungen
(ZSEB). Lorenz Grigull hat 2009 einen Master of
Business Administration (MBA) mit Schwerpunkt
Gesundheitsokonomie und 2016 den Master of
Medical Education (MME) erworben.

© Alessandro Winkler, UKB Medien

Benedikt Wronski

istim Alter von 14 Jahren an Krebs erkrankt und
wurde in der Abteilung fiir Kinderonkologie der
Medizinischen Hochschule Hannover behandelt.
Hier entstanden die ersten Zeichnungen, die von
den Beobachtungen des Krankenhausalltags
inspiriert waren. Heute ist Benedikt Wronski
Mediengestalter und lebt in Wiirzburg.
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ALL
AML
ANC
AraC
ASP
b.B.
cws
CT
DLI
DTI
EVD
FA
FUO
GPOH
GVHD
HIT
i.th.
IST
KIS
KP
MSH
MTX
NPO

ORSA
PAL
PTK
PVK
SAP
SVT
SF

VAS
VWS

akute lymphoblastische Leukamie

akute myeloische Leukamie

sabsolute neutrophil count”

Cytarabin

Asparaginase

bei Bedarf

kooperative Weichteilsarkom-Studie

craniale Computertomographie

,donor lymphocyte infusion” (Spenderlymphozyten)
Dauertropfinfusion, syn. fiir PVK (periphere Verweilkantile, , Tropf")
externe Ventrikel Drainage

Fanconi-An@mie; Facharzt

fever of unknown origin“; syn. Fieber ohne Fokus

Gesellschaft fur Padiatrische Onkologie und Hamatologie
»graft versus host disease” (Transplantat-gegen-Wirt-Krankheit)
Hirntumoren(-Studie) oder heparininduzierte Thrombopenie (!)
intrathekal

Intensivstation

Krankenhausinformationssystem

kein Plan

Mundschleimhaut

Methotrexat

nichts per os; syn. Hungern und Diirsten ... Qualen, besonders unter
Kortison

oxacillinresistenter Staphylococcus aureus

Problem anderer Leute

pédiatrische Tagesklinik

periphere Verweilkandle, ,Tropf”; » DTI
Standardanwendungsprogramm

Sinusvenenthrombose

4shortening fraction”; Verkirzungsfraktion; MaR fr die Kontraktilitat
des Myokards in der Echokardiographie

visuelle Analogskala (dient dem Schmerzmonitoring)
von-Willebrand-Syndrom
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Kommentar Vermeide Abkiirzungen. Das kann zu Missverstandnissen fiihren.
Soviel Zeit muss sein!

Im Elterngesprdch sollten keine Abkiirzungen auftauchen ,Neue
Mitarbeiter*innen verstehen nur Bahnhof”, wenn viele Abkirzungen benutzt
werden. Beriicksichtige dies in Deinen Gesprachen. Schulpraktikanten wissen
nur, dass ,kA” ,keine Ahnung” bedeutet und ,Wayne” fir ,Wen interessiert
das?” steht.

Unter » http://www.medizinische-abkuerzungen.de/ findest Du viele weitere
interessante Abkirzungen


http://www.medizinische-abkuerzungen.de/
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