S3-Leitlinie Rauchen
und Tabakabhangigkeit: Screening,
Diagnostik und Behandlung



Deutsche Gesellschaft fur Psychiatrie und Psychotherapie,
Psychosomatik und Nervenheilkunde e. V. (DGPPN);
Deutsche Gesellschaft fur Suchtforschung und Suchttherapie
e.V. (DG-Sucht)

S3-Leitlinie

Rauchen und Tabakabhangigkeit:
Screening, Diagnostik

und Behandlung

Langversion
2. Auflage 2021 (Redaktionell tGiberarbeitet 2022)
(Gultig bis 31.12.2025)

publiziert bei
AWMF online

Das Portal der wissenschaftlichen Medizin

@ Springer



Herausgeber

e Prof. Dr. Anil Batra, Dt. Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosomatik und Nervenheil-
kunde e. V. (DGPPN) (Leitung)
Universititsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitit Tiibingen

¢ Dr. Kay Uwe Petersen (Methodik)
Universititsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitit Tiibingen

¢ Sabine Hoffmann (Methodik)
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit, Medizinische Fakultit Mannheim, Universitit Heidelberg
¢ Prof. Dr. Falk Kiefer, Dt. Gesellschaft fiir Suchtforschung und -therapie e. V. (DG-Sucht) (Leitung)
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit, Medizinische Fakultidt Mannheim, Universitidt Heidelberg

Herausgebende Fachgesellschaften

Arbeitsgemeinschaft der Wissenschaftlichen Medizinischen Fachgesellschaften (AWMF)

dgppn

Deutsche Gesellschaft fir

Psychiatrie und Psychotherapie,

Psychosomatik und
Nervenheilkunde e.V.

Universitatsklinikum
Tiibingen

Deutsche Gesellschaft fiir
Psychiatrie und
Psychotherapie,

Psychosomatik und
Nervenheilkunde e. V.
(DGPPN)

Deutsche Gesellschaft fiir
Suchtforschung und
Suchttherapie e.V.
(DG SUCHT)

Zentralinstitut fiir Seelische
Gesundheit (ZI),
Medizinische Fakult:it
Mannheim,
Universitit Heidelberg

Universititsklinik fiir
Psychiatrie und
Psychotherapie, Universitiit
Tiibingen (UKPP)




Erginzendes Material finden Sie unter https://link.springer.com nach Eingabe der ISBN unter dem
Kapitel 3.

AWMF-Registernummer: 076-006

ISBN 978-3-662-63678-7 ISBN 978-3-662-63679-4 (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-662-63679-4

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der Deutschen Nationalbibliografie.

Springer

© DGPPN; DG-Sucht 2015, 2022

Das Werk einschlieBlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschiitzt. Jede Verwertung, die nicht ausdriicklich
vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das gilt insbesondere
fiir Vervielfiltigungen, Bearbeitungen, Mikroverfilmungen und die Einspeicherung und Verarbeitung in elektro-
nischen Systemen.

Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in diesem
Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jedermann benutzt werden diirfen. Die Berechtigung zur Benutzung
unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die Rechte des jeweiligen
Zeicheninhabers sind zu beachten.

Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen in diesem
Werk zum Zeitpunkt der Veroffentlichung vollstidndig und korrekt sind. Weder der Verlag noch die Autoren oder
die Herausgeber tibernehmen, ausdriicklich oder implizit, Gewibhr fiir den Inhalt des Werkes, etwaige Fehler oder
AuBerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische Zuordnungen und Gebietsbezeichnungen in verof-
fentlichten Karten und Institutionsadressen neutral.

Umschlaggestaltung: deblik Berlin
Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer-Verlag GmbH, DE und ist ein Teil von Sprin-

ger Nature.
Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany


https://doi.org/10.1007/978-3-662-63679-4

Mitarbeiter

Steuerungsgruppe

e Prof. Dr. Anil Batra, Dt. Gesellschaft fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Psychosoma-
tik und Nervenheilkunde (Leitung)
Universitétsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitit Tiibingen

e Prof. Dr. Falk Kiefer, Dt. Gesellschaft fiir Suchtforschung und -therapie (Leitung)
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit, Medizinische Fakultit Mannheim, Universitit
Heidelberg

e Prof. Dr. Ina Kopp, AWMEF (Externe methodische Beratung, Expertise und Moderation)

e Dr. Kay Uwe Petersen (Methodik)
Universititsklinik fiir Psychiatrie und Psychotherapie, Universitit Tiibingen

e Sabine Hoffmann (Methodik)
Zentralinstitut fiir Seelische Gesundheit, Medizinische Fakultit Mannheim, Universitit
Heidelberg

Wissenschaftliche Leitung

e Prof. Dr. Anil Batra

Methodik/Koordination

* Dr. Kay Uwe Petersen, Carolin Sanzenbacher, Annika Deufel

Redaktionsteam

e Prof. Dr. Anil Batra, Dr. Kay Uwe Petersen, Carolin Sanzenbacher, Annika Deufel

Verantwortlicher Ansprechpartner
e Prof. Dr. Anil Batra, anil.batra@med.uni-tuebingen.de

Vil



Vil

Mitarbeiter

Beteilgung der Interessengruppen

Weitere teilnehmende Fachgesellschaften, Berufsverbande und
Organisationen zur Vertretung von Patientinnen und Patienten

(alphabetisch):

pychistrie wnd psychatheragie an
algemenirankenha.sem in detscnian

bogk_ j:(

BAGKT

Bundesarbeitsgemeinschaft
Kiinstlerische Therapien

ArbeitsKkreis der Bundesarbeitsge- Bundesarbeitsgemeinschaft Bayerische
Chef-drztinnen und meinschaft der Kiinstlerische Therapien Akademie fiir
Chefirzte der Kliniken Leitenden Klinikiirzte (BAG KT) Suchtfragen e.V.

fiir Psychiatrie und fiir Kinder- und (BAS)
Psychotherapie an Jugendpsychiatrie,
Allgemeinkranken- Psychosomatik und
hiusern in Deutschland Psychotherapie e.V.
(ACKPA) (BAG KJPP)
% q‘&ﬁiﬁ'ﬁﬁfﬂﬁ%ﬁiﬁ?ﬁ Fj % I; é BPIK
il W ettt vt Prvcucn SERL AN Psychologinnen
= und Prycholagen Bundes
- Psychotherapeuter
j‘ . A Kammer
ARzt A
Bundesirztekammer Bundesdirektorenkonferenz, Berufsverband Bundespsycho-
(BAK) Verband leitender Arztinnen Deutscher therapeu-
und Arzte der Kliniken fiir Psychologinnen und tenkammer
Psychiatrie und Psychotherapie Psychologen (BDP) (BPtK)
(BDK)

DGA\

Bundesverband fiir
Stationére Sucht-
krankenhilfe (BUSS)

Berufsverband
Deutscher Nerveniirzte
(BVDN)

Deutsche Gesellschaft

fiir Allgemeinmedizin

und Familienmedizin
(DEGAM)

Deutsche Gesellschaft
fiir Anésthesiologie und
Intensivmedizin (DGAI)

f$\DGAUM

Deutsche Gesellschaft fiw
n und

eV

DASG




Mitarbeiter

IX
Deutsche Gesellschaft fiir Deutsche Deutsche Gesellschaft | Deutsche Gesellschaft fiir
Arbeitsmedizin und Gesellschaft fiir fiir Gynikologie und Gerontopsychiatrie und -
Umweltmedizin Biologische Geburtshilfe (DGGG) psychotherapie e.V.
(DGAUM) Psychiatrie (DGBP) (DGGPP)

r Deutsche
g D G ( M Gasellschaft fe
. - Innare Madizin
Deutsche Gesellschaft fur
Hebammenwisschenschall

Kinder und Jugendpsychiatsie,
Paychosamatie und

(@  dgkip

Peychotherapie & V.
Deutsche Gesellschaft fiir Deutsche Gesellschaft Deutsche Deutsche Gesellschaft
Hebammenwissenschaft fiir Innere Medizin Gesellschaft fiir fiir Kinder- und
(DGHWi) (DGIM) Kardiologie, Jugendpsychiatrie,
Herz- und Psychosomatik und
Kreislaufforschung Psychotherapie e.V.
e.V. (DGK) (DGKJP)
MKG | == DGP
1 MUND KIEFER GESICHT | 7772 :\\W

DGNTF

Deutsche Geselischaft f0r Nikotin-
und Tabakforschung e.V.
German Society for Research on
Nicotine and Tobacco

Deutsche Gesellschaft | Deutsche Gesellschaft

CHIRURGIE

d
‘m

Deutsche Gesellschaft | Deutsche Gesellschaft fiir

fiir Nikotin- und fiir Mund-, Kiefer- und fiir Pneumologie und Psychosomatische
Tabakforschung e.V. Gesichtschirurgie Beatmungsmedizin Medizin und Arztliche
(DGNTF) (DGMKG) (DGP) Psychotherapie (DGPM)

Deutsche Gesellschatt S 3
D G PS tir Psychologie Deutsche Geselschaft i
Soiale Adbed in der Suchthie.

é% s | | DGE’W | | DGESAS

Deutsche Gesellschaft fiir | Deutsche Gesellschaft | Deutsche Gesellschaft fiir | Deutsche Gesellschaft

Pflegewissenschaft e.V fiir Psychologie Rehabilitationswissen- fiir Soziale Arbeit in
(DGP) (DGPs) schaften (DGRW) der Suchthilfe
(DG-SAS)

DEUTSCHE GESELLSCHAFT =
- % FUOR SOZIALMEDIZIN —
UND PRAVENTION g S pS

Deutsche Gesellschaft | Deutsche Gesellschaft fiir

Deutsche Gesellschaft | Deutsche Hauptstelle
fiir Suchtmedizin Sozialmedizin und fiir Suchtpsychologie | fiir Suchtfragen (DHS)
(DGS) Privention (DGSMP) (dg-sps)




Mitarbeiter

DVSG

Gemeinsam I0r die Soziale Arbeit
im Gesundheitswesen

Deutsche
Rentenversicherung dkfz.
4 i
. ... \V/ 5 e —
D v o0 0000
Farschen fur ein Leben ohne Krebs
Deutsche Deutscher Verband der Deutsches Deutsche
Rentenversicherung Bund | Ergotherapeuten (DVE) | Krebsforschungszentrum Sucht-
(DRYV) (DKFZ) medizinische
Gesellschaft
(DSMG)
Fachverband

SuchteV. &

Deutsche Vereinigung
fiir Soziale Arbeit im
Gesundheitswesen
(DVSG)

Deutscher Fachverband
fiir Verhaltenstherapie

(DVT)

(FACT)

Frauen aktiv
contra Tabak

Fachverband
Sucht (FVS)

M-E-G

g

Milton H. Frickon Gevelischaft s Kinische Hypecne e, V.

Milton Erickson Gesellschaft Wissenschaftlicher Deutsche Suchtstiftung
fiir klinische Hypnose (MEG) Aktionskreis
Tabakentwohnung (WAT)
avs Cosamverbang | DK] E5E
&e’u":ft:e&iﬁlal;(::lllu fiir Suchthilfe eV
Deutscher Deutsche Osterrei- Gesamtverband fiir Berufsverband der
Bundes- Gesellschaft fiir chische Suchthilfe (GVS) | Kinder- und Jugendlichen-
verband der | Verhaltenstherapie | Gesellschaft Psychotherapeutinnen und -
Chefirztinnen (DGVT) fiir therapeuten (BKJ)
und Chefirzte Sucht-
von Sucht- forschung
fachkliniken und
(DBCS) Suchtthera-
pie (OGS)




Mitarbeiter Xl

Arbeitsgruppenleiterinnen und -leiter, Autorinnen
und Autoren (alphabetische Reihenfolge)

Prof. Dr. Stefan Andreas, Prof. Dr. Anil Batra (Ltg.), Prof. Dr. Dr. Dorthe Briiggmann, PD
Dr. Tobias Effertz, Dr. Dieter Geyer, Prof. Dr. Helmut Gohlke (Ltg.), Dr. Thomas Hering,
PD Dr. Andreas Jihne, Dr. Julia Jiickstock, Dr. Marianne Klein (Ltg.), Michael Kolch,
Prof. Dr. Daniel Kotz, Dr. Christoph Kroger, Dr. Timo Kriiger, Evelyn Lesta, Peter Lindin-
ger, Dr. Johannes Lindenmeyer, PD Dr. Ute Mons (Ltg.), Prof. Dr. Stephan Miihlig (Ltg.),
PD Dr. Tim Neumann, Dr. Kay Uwe Petersen, Dr. Thomas Polak, Dr. Martina P&tschke-
Langer (Ltg.), Prof. Dr. Ulrich Preuss (Ltg.), Dr. Ulf Ratje, Christa Rustler (Ltg.), PD Dr.
Tobias Riither, Sophie Luise Schiller, Prof. Dr. Christiane Schwarz, Dr. Cornelie Schwei-
zer, Prof. Dr. Rainer Thomasius (Ltg.), Prof. Dr. Sabina Ulbricht (Ltg.), Dr. Clemens
Veltrup, Dr. Volker Weissinger.

Arbeitsgruppenleiterinnen und -leiter, Autorinnen und Autoren
der vorherigen Leitlinienversion (alphabetische Reihenfolge)

Prof. Dr. Stefan Andreas, Gabriele Bartsch, Prof. Dr. Anil Batra (Ltg.), Dr. Tobias Effertz,
Prof. Dr. Helmut Gohlke, Dr. Andreas Jihne, Dr. Christoph Kroger (Ltg.), Peter Lindinger,
Prof. Dr. Stephan Miihlig (Ltg.), PD Dr. Tim Neumann, Dr. Kay Uwe Petersen, Dr. Mar-
tina Potschke-Langer, Dr. Ulf Ratje (Ltg.), Dr. Tobias Riither, Dr. Cornelie Schweizer,
Prof. Dr. Norbert Thiirauf, Dr. Sabina Ulbricht.

Externe Bewertung potenzieller Interessenkonflikte: Prof. Dr. Gerhard Biihringer, Dr.
Robert Czernecka.



Vorwort

Zwischen dem 20. und 50. Lebensjahr raucht in Deutschland immer noch ein Drittel der
Minner und ein Viertel der Frauen. Etwa die Hilfte der Raucherinnen und Raucher erfiillt
die Kriterien des ICD-10 fiir eine Tabakabhingigkeit. Alle anderen Raucher betreiben ei-
nen riskanten oder ,,schiadlichen Tabakkonsum®.

Es werden daher nicht nur Behandlungsempfehlungen fiir abhdngige Raucher benétigt,
sondern dariiber hinaus Strategien, die im Rahmen einer Friihintervention die Motivation
von Tabakkonsumentinnen und -konsumenten zur Anderung des Rauchverhaltens fordern.
Sowohl Motivationsstrategien als auch Behandlungsansitze mit psychologischen oder so-
matischen und pharmakologischen Mitteln wurden in den letzten Jahrzehnten vielfach
untersucht. Entsprechend breit ist die Evidenzlage fiir unterschiedlichste motivationsfor-
dernde, frithinterventionelle und therapeutische MaBnahmen. Dieses Wissen ist diszipli-
neniibergreifend und interprofessionell in die Praxis umzusetzen und bezieht professio-
nelle Helferinnen und Helfer aus dem gesamten Bereich des Gesundheitswesens ein.

Das bis 2014 vorhandene Wissen war in der 1. Auflage der S3-Leitlinie ,,Screening,
Diagnostik und Behandlung von schidlichem und abhdngigem Tabakkonsum® gebiindelt
worden. Daraus waren evidenzbasierte Empfehlungen fiir den Umgang mit Raucherinnen
und Rauchern in verschiedenen Setting-Bedingungen abgeleitet worden. Der Forschungs-
stand hat sich seither erheblich weiterentwickelt. Zudem fordern die strengen Kriterien der
Arbeitsgemeinschaft wissenschaftlich-medizinischer Fachgesellschaften (AWMF) nach
fiinf Jahren eine Uberarbeitung und Neuabstimmung der S3-Leitlinien, damit sie weiter-
hin ihre Funktion als aktuelle Leitlinien erfiillen kénnen.

An dieser S3-Leitlinie, die in den letzten zwei Jahren zeitgleich mit der S3-Leitlinie fiir
alkoholbezogene Storungen iiberarbeitet und neu abgestimmt wurde, waren mehr als 50
Expertinnen und Experten beteiligt, die rund 50 Fachgesellschaften, Verbéande und Orga-
nisationen vertraten. Ganz besonderer Dank gebiihrt den beiden federfiihrenden Fachge-
sellschaften, der DGPPN und der DG-Sucht, die mit finanzieller und fachlicher Unterstiit-
zung, sowie der AWME, insbesondere Frau Prof. Dr. Ina Kopp, die mit ihrer methodischen
Expertise zum Gelingen der Leitlinie beigetragen haben.

Xl



XV Vorwort

Mit Ausnahme der im Projekt beschiftigten Methodikteams arbeiteten alle anderen
beteiligten Expertinnen und Experten, Delegierte von Fachverbdnden und -gruppen
ehrenamtlich und honorarfrei an den Leitlinien mit. Gemeinsam wurden auf der Basis der
Ergebnisse der Arbeitsgruppen in den Konsensus-Konferenzen praxisorientierte Empfeh-
lungen entwickelt, die durch die Einbeziehung unterschiedlichster Fachvertreter interdis-
ziplinir und unabhingig gestaltet wurden.

Diese iiberarbeitete S3-Leitlinie erfiillt die hochsten Qualititskriterien der AWME. Die
Methodik, der Entwicklungsprozess sowie alle fachlichen Diskussionen der daran betei-
ligten Institutionen und Personen sind ausfiihrlich im Leitlinienreport beschrieben worden
(siehe Content-Plus-Kapitel*). Der Einfluss von Interessenskonflikten wurde stets sorgfil-
tig gepriift, Delegierte mit potenziellen Interessenskonflikten aufgrund von fachlichen
oder finanziellen Verflechtungen mit Interessensverbianden bzw. pharmazeutischen Fir-
men wurden von den jeweiligen Abstimmungsrunden ausgeschlossen.

Wir hoffen, mit dieser Leitlinie Raucherinnen und Rauchern sowie professionellen
Helfenden im Gesundheitswesen einen Leitfaden fiir den Umgang mit Raucherinnen und
Rauchern bzw. mit der Unterstiitzung eines Aufhorprozesses an die Hand zu geben.

Allen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern an den S3-Leitlinien sei sehr herzlich gedankt:
Den Mitgliedern der Steuergruppe, den Arbeitsgruppenleiterinnen und -leitern, allen Ex-
pertinnen und Experten als Mitglieder der Arbeitsgruppen, den Vertreterinnen, Vertretern
und Vorstdnden von Fachgesellschaften, Berufs- und Angehérigenverbinden, allen im
Hintergrund unterstiitzenden wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern, die
sich im Gesamtprozess einbrachten, gilt unser Dank fiir ihre Expertise, Ideen, Energie,
Zeit, Motivation und ideelle Unterstiitzung, durch die dieses Projekt realisiert wer-
den konnte.

Tiibingen, Mannheim Anil Batra
Januar 2021 Kay Uwe Petersen
Sabine Hoffmann

Falk Kiefer
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