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In diesem Text wird manchmal das * ver-
wendet. Zum Beispiel bei Schiiler*innen.

Das * soll zeigen, dass es mehr als Jungen und
Mddchen gibt oder dass nicht alle sich als
Mddchen oder Jungen wohlfiihlen. Manche
wachsen als Junge auf, fithlen sich aber als
Mddchen und andersherum. Manche wollen
nichts von beidem sein. Manche fiihlen sich
wohl, so wie sie sind. Das ist alles in Ordnung,
denn du selbst kannst entscheiden, wer

und wie du bist. Das entscheiden nicht die
Merkmale deines Kérpers.

In diesem Buch werden auch einige andere
Begriffe erkldrt, die ein bisschen komplizierter
sind. Schau einfach mal ganz hinten nach.



Selma ist unsere Hauptfigur. Sie ist momen-
tan haufig genervt, weifd aber eigentlich gar
nicht genau, warum.

Ella ist Selmas beste Freundin. Sie ware
gerne Detektivin, hat aber zurzeit selbst viele
Geheimnisse.




Anna weint oft, aber das ist total ok.
Sie ist aulerdem sehr hilfsbereit und witzig.

Aida ist schlagfertig, weifd eine ganze Menge
tber alles Mégliche und steht fiir sich und
andere ein.




Yunus’ Freunde reden oft iuber Muskeln
und Madchen, wahrend er am liebsten nur
in Ruhe Playstation spielen mochte.

Sarah fahrt hdufig mit dem Bus, mag
Nagellack und wiinscht sich definitiv mehr
Privatsphaére.




Karim ist irgendwie doch ganz nett, oder?

Jan und Tobias sind fies und spielen
keine allzu grofie Rolle.




Knubbel und B
Schokoladen bonbons

Alles fing an dem Tag an, als ich plétzlich
zwei Knubbel hatte. Diese waren da, wo
irgendwann meine Briiste sein sollten. Es
waren aber keine Briste, die mir da im Bade-
zimmerspiegel entgegenblickten, sondern
zwei komische Hubbel. Winzig und un-
ansehnlich. Auflerdem taten sie weh. Nicht
schlimm, aber doch unangenehm. Und aus-
gerechnet jetzt war Mama nicht da. Aber
zugegeben, eigentlich war Mama nie da.

Sie arbeitete seit einigen Jahren fur eine
Fluggesellschaft und war viel unterwegs. So
sah ich sie fast nur noch abends auf unserem
Computer. Beim tiglichen »Familiencall«.
Nicht gerade der beste Zeitpunkt, um von
der irritierenden Verdnderung des eigenen
Korpers zu erzihlen.



Ich atmete tief durch und rief: »Papa!«
Sofort horte ich hastige Schritte im Flur und
meinen Vater, der besorgt durch die Tir
fragte: »Ist was passiert? Soll ich reinkom-
men?« »Nein', brullte ich. »Ok. Ehm, was
gibt’s denn, Selma?« Oh mein Gott, das konnte
nicht wahr sein. Wie sollte ich ihm das jetzt
sagen? Hitze schoss mir in den Kopf und ich
horte nicht auf, in den Spiegel zu starren.
Was waren das fiir Knubbel? »Selma?«, fragte
mein Vater wieder. »Jaja«, antwortete ich
und riss mich zusammen. Es half ja nichts.
»Papa, also ich habe hier so Knubbel. Am
Korper.« »Was?«, rief Papa entsetzt. »Wo?«
»An der ... Brust, flisterte ich und vergrub
meinen Kopf in den Handen. »Ach herrje.

Ist es was Schlimmes?« Papa klang leicht
panisch. »Woher soll ich das denn wissen!«,
rief ich genervt. »Ich weif nicht, was das ist.«

»Fiihlt es sich hart an? Wie grof} sind die
Knubbel denn?«

Papa schlug nun einen ruhigeren Ton an,
aber ich kannte ihn gut genug, um seine
Sorge zu horen. »Ich ruf mal schnell Mama



an, ja? Moment.« Ich horte erneut hastige
Schritte. »Ich fass das nicht an und Mama
erreichst du eh nichtg, schrie ich ihm hinter-
her. Ich lie3 mich auf den Klodeckel hinter
mir sinken. Da saflen wir. Ich und meine
Knubbel. Ich versuchte an mir herunterzu-
blicken, aber ich wollte meinen Koérper ein-
fach nicht ansehen. Jedes Mal, wenn ich

es doch schaffte, wurde meine Brust eng vor
Scham und mein Kopf heifl wie eine Herd-
platte. Warum sah alles an mir so komisch
aus? Meine Beine waren zu lang und meine
Arme wurden von dunklen Haaren geziert.
Jeden Abend betete ich, dass ich nicht so viele
Haare wie Papa bekam, dessen Unterarme
man unter dem dunklen Haarteppich kaum
noch sehen konnte. Und jetzt auch noch diese
Knubbel da, wo eigentlich Briiste hinsollten.
War an mir einfach alles falsch?

»Ich habe Mama nicht erreicht.« Papas
Stimme lief} mich hochschrecken. »Ach nee.«
Ich verdrehte die Augen. »Also gut.« Papa
atmete tief aus. »Ich mache mir etwas Sor-
gen.« Ich nickte, obwohl Papa es durch die



Tir ja gar nicht sehen konnte. »Also mach
dir keine Gedanken. Es ist bestimmt nichtsx,
ergianzte Papa schnell. Papa hatte wahnsin-
nige Angst vor Krankheiten und hatte mich
schon als Kind bei jedem Huster zu Arzt*in-
nen geschleppt. Mama nannte ihn deshalb
Hypochonder. Das ist jemand, der immer an
Krankheiten denkt oder so. »Und was jetzt?«,
fragte ich. »Also ich wiirde schon zu Doktor
Happe fahren. Dann kliaren wir das einfach
kurz ab. Ich rufe ihn an, ja?« Doktor Happe
war mein Kinderarzt. Er hatte mir frither
immer einen kleinen Vogel auf den Finger
gesetzt, wenn ich eine Spritze bekam. Ich
sollte dem Vogel in die Augen blicken, der
auf meinem Finger auf und ab balancierte,
und schon war die Spritze gesetzt, ohne
dass ich etwas gemerkt hatte. Auflerdem gab
es dort richtig gute Bonbons. Keine billigen
vom letzten Karneval, sondern welche mit
Schokoladentiiberzug. »Na guts, sagte ich und
schliipfte in meinen bunten Bademantel.
»Ich komme gleich.«



Wahrend der Autofahrt erzihlte Papa ein
paar Witze, iber die ich nicht lachte. Peinlich.
Er sah mich jedes Mal erwartungsvoll an,
aber ich hatte so schlechte Laune, dass ich
meine Lippen nicht zu einem Licheln ver-
ziehen konnte. »Mach dir keine Sorgen,
Selmag, beruhigte mich Papa wieder und
lachelte mich schief an. »Ich mach mir keine
Sorgen. Lass mich einfach in Ruhe.« Ich
wusste nicht, warum, aber die Worte kamen
in einer Mischung aus Briillen und Kreischen
aus mir heraus. Ich war so wiitend. Auf die
Knubbel und auf Papa. Obwohl der eigentlich
gar nichts dafir konnte. Aber warum konnte
Mama nicht einmal da sein, wenn ich sie
brauchte? Papa atmete laut aus und seufzte:
»Jaja, die Pubertat ist anstrengend. Weifit du
noch, als du neun warst, habe ich dir gesagt,
dass du Mama und mich irgendwann mal
total blod finden wirst? Du wolltest mir nicht
glauben, aber tada ...« Er stupste sich selbst
mit seinem Zeigefinger auf seine grofle Nase,
von der ich leider mehr als die Hélfte ge-

erbt hatte. »Ich habe es gerochen, sagte er.



»Gerochen?«, fragte ich. »Du solltest echt mal
ein Buch lesen. Das heifdt so viel wie gewusst.
Wenn man etwas ...«, er holte zu einem Erkla-
rungsversuch aus, ich stopfte mir meine
Kopfhorer in die Ohren und machte Musik
auf meinem Handy an. Papa versuchte diese
zu Ubertonen. »Also das ist jetzt nicht nett!,
rief er, aber ich drehte nur lauter und schaute
aus dem Fenster, bis wir vor der Arztpraxis
stehen blieben.

Eine halbe Stunde spéter safl ich mit knall-
rotem Kopf vor Doktor Happe. Er war ein
grofler, breitschultriger Mann mit zu langen
Nasenhaaren. Aber er war sehr nett. Auch
Papa war rot geworden. Wie zwei Tomaten
erklarten wir stammelnd, was los war.
Also eigentlich erklarte Papa alles. »Wissen
Sie, Selmas Mama ist viel unterwegs und ich
kenne mich nicht so aus, abereh ... Ja ...
Ich will, dass es Selma gut geht und
sie nicht unsicher ist. Oder ich.
Ich hab da manchmal zu viele

Sorgen, aber ... Also die Situation



ist nicht ideal, weil ich auch als Vater da nattir-
lich nicht und ...«

»Oh, Mann, Papal«, rief ich dazwischen.
»Das ist doch jetzt egal.«

»Aber wir mussen doch erklaren, was los
ist«, sagte Papa angespannt. »Ja, aber doch
nicht so«, zischte ich. »Wie denn dann? Wir
missen das doch sagen, Selma. Also, Herr
Doktor, die Selma ...«

»Nenn mich nicht DIE Selma. Das klingt wie
eine Kuh!«, rief ich witend. »Also Selma ...«,
setzte Papa an, doch Doktor Happe hob be-
schwichtigend die Hinde. »Nun mal langsam.
Also was ich bisher verstanden habe, klingt
absolut nicht beunruhigend. Im Gegenteil.
Selma ist jetzt zwolf Jahre alt und damit mitten
in der Pubertit. Das ist ganz normal und kein
Grund zur Beunruhigung. Bei Mddchen oder
jungen Menschen, die mit einer Vulva ge-
boren werden ...« Oh mein Gott, ich versank
in meinem Stuhl. Mir war noch nie etwas so
schrecklich peinlich gewesen. »... bei denen
entwickeln sich Bruste fur gewdhnlich zwi-
schen dem 9. und 12. Lebensjahr. Das kann



aber auch variieren. Vielleicht waren die
Brustknospen, so nennt man die Knubbel,
auch schon vorher da und tun jetzt nur ein
wenig weh und sind etwas angeschwollen.
Dann koénnte auch die Periode bald folgen.
Manchmal wéchst auch eine schneller als
die andere, das ist bei jedem Korper ein biss-
chen anders, aber es ist quasi an der Zeit,
dass der Korper sich verdndert. Das ist ganz
normal. Keine Sorge, Selma. Ich werde keine
Untersuchung machen miissen.«

Mein Herz blieb vor Erleichterung stehen.
Danke, danke, danke. Niemals hatte ich mich
hier ausziehen wollen. So peinlich. »Ich gebe
dir mal die Nummer einer Kollegin. Frau
Aycicek ist Gynédkologin und super auf ihrem
Gebiet. Sie hat viele junge Patient*innen.
Wenn der Korper sich verdndert, kann es gut
sein, da mal mit jemandem zu sprechen.
Wenn du deine Periode bekommst, konntest
du zum Beispiel einen Termin machen.«

Ich wollte nicht zu Frau Aycicek. Ich wollte
nicht meine Periode bekommen. Ich wollte
keine Brustknubbel. Ich wollte nicht dartiber



sprechen. Ich wollte nicht, ich wollte nicht.
»Ok gut, dann kénnen wir ja jetzt gehenx,
sagte ich laut, sprang auf und schnappte
meinen Rucksack. »Komm Papa. Los!« Ich
zog ihn eilig am Arm. Papa ignorierte mich
und bedankte sich in aller Seelenruhe bei
Doktor Happe, wiahrend ich nervés von
einem Fufl auf den anderen trat. Der Arzt zog
die Bonbondose aus seiner Schublade und
lachelte mich an. »Ein letztes Schokoladen-
bonbon, Selma?« Ich blickte in die Dose

mit den goldglanzenden Knisterpapieren.
Ich schluckte und griff hinein. »Na dann, alles
Gute, grinste er und verliefl den Raum mit
einem Winken. Ich sah auf die Bilder an den
Wanden, auf die mir altbekannten Stithle und
auf den kahlen Hinterkopf meines Arztes.
Die harte Schokolade klebte an meinen Zih-
nen und ich fihlte einen Klof im Hals. Das
war also mein letzter Kinderarztbesuch. Mein
letztes Schokobonbon. Ab jetzt kamen Bruste
und Periode. Ich schluckte wieder und spiirte

in meiner Magengegend, dass sich gerade .
etwas Wesentliches verandert hatte. @m
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