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Die Bucket List für Ehepaare

We belong
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Das sind wir

Name

Name Name

Name

&

Wir haben geheiratet

am:

Unsere Trauzeug*innen waren:

Der schönste Moment auf unserer Hochzeit war:

Vier Dinge, die sich seit unserer Hochzeit verändert haben:

1.

2.

3.

4.

in:
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Unsere Geschichte

So haben wir uns kennengelernt:

Als wir uns zum ersten Mal gesehen haben ...

Unser erster Kuss:
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Dieser Satz beschreibt unsere Liebe am besten:

Wenn wir ohne den Anderen sind, dann ...

Drei Dinge, die wir aneinander schätzen.

1.

1.

Ich,				    , schätze an dir,			       :

Ich,				    , schätze an dir,			       :

2.

2.

3.

3.
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Unsere Bucket List
In guten wie in schlechten Zeiten.

Ihr seid ein Paar, das wirklich zusammengehört? Keine Meinungsverschiedenheit 
kann euch auseinanderbringen? Ihr genießt jeden Moment zusammen? Dann wird 
dieses Buch ein Abenteuer für euch sein und ihr werdet neue Impulse erhalten, eure 
Ehe zu festigen. Mit eurer persönlichen Bucket List werdet ihr einzigartige Momen-
te erleben, die eure Partnerschaft auf eine neue Ebene heben. Vertraut euch, habt 
Spaß und macht dieses Buch zu eurem persönlichen Schatz. 
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1.

2.

3.

Startet eine Bucket List!

Besucht den Ort, an dem ihr euch 
kennengelernt habt, und genießt  

die Erinnerung!

Denkt euch ein Begrüßungsritual  
aus und wendet es in einem passenden 

Moment an!

„Ein Tropfen Liebe ist mehr 
als ein Ozean Verstand.“

Blaise Pascal
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4.

Geht ins Kino und lasst einen Fremden 
entscheiden, welchen Film ihr schaut!

Film:

Gesehen am:

In:

Das haben wir erlebt:

Unser Fazit:

Unsere Bewertung:

Handlung Besetzung

Soundtrack Umsetzung
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Kinokarten
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Adrenalinjunkies5.

Geht zusammen eine Runde Kart fahren!

Erkundet die Welt von oben.
Macht einen Helikopterflug, eine Ballonfahrt 

oder fliegt in einem kleinen Flugzeug!

Macht einen Bungeesprung!

Erfüllt mindestens einen Punkt, um diese Kategorie abzuhaken.
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Geht auf eine Safari und  
kommt den Tieren ganz nah!

Erkundet die Welt von oben.
Übernachtet im Wald unter freiem Himmel!

Macht eine Raftingtour!

„Das Adrenalin und der Stress eines Abenteuers 
sind besser als tausend ruhige Tage.“

Paulo Coelho
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6.
Mistet euren Kleiderschrank aus 

und macht ein Foto im
schlimmsten Outfit!

Lebende Kunstwerke
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7.

8.

9.

Verzichtet einen Abend lang  
auf eure Handys!

Sucht euch ein schönes Plätzchen 
und macht ein Picknick!

„Was du liebst, lass frei,
wenn es zurückkommt

gehört es für immer dir.“
Konfuzius

Stylt euch einen Tag lang gegenseitig –
und vor allem auch die Haare!

Ausschalten und Spaß haben!
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11.

12.

10.

13.

Spielt bei IKEA in der Möbelabteilung 
verstecken! Der Verlierer zahlt den Snack!

Besteigt zusammen einen Berg!

Hinterlasst euch süße Botschaften!  
Zum Beispiel in der Lunchbox, auf dem  

Spiegel oder in der Aktentasche!

Schaut euch in die Augen,
bis einer von euch lachen muss!

Wer war zuerst oben?
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