Station 3 — Gesichter und Wahrnehmungen (1)
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Chantal Daniela Horst: Meine Geflihle — deine Geflihle
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Station 3 — Gesichter und Wahrnehmungen (2)

Gefuhl 1:

Gefuhl 2:

1. Wie hast du dich am Anfang der Ubung gefiihlt?

2. Wie fiihlst du dich jetzt am Schluss der Ubung?

3. Was hat sich durch die Ubung in deiner Wahrnehmung veréndert?

4. Was hat sich durch die Ubung in der Wirklichkeit veréndert?

Chantal Daniela Horst: Meine Geflihle — deine Geflihle
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