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1 La Princesse Nocturne 
 
Tu peux me raconter une histoire de princesse, s’il te plait ? 
demande l’enfant. 
Une histoire de princesse dans un château, avec un 
prince, des sorcières et des trolls ? 
Oui ! répond l’enfant 
 
Il était une fois il y a très longtemps, dans un château très 
loin d’un village vivait une princesse.  Ce château se 
trouvait au milieu d’une immense forêt, sans route ni 
chemin.  La forêt abritait toutes sorte d’animaux- 
sangliers, loups, ours, biches, lynx, blaireaux et bien sûr 
tous les plus petits animaux aussi comme les écureuils, 
hermines, furets, musaraignes, mulots et toutes sortes 
d’oiseaux. 
Cette princesse s’appelait Nocturne car elle aimait la nuit 
et après le coucher du soleil, elle se transformait en 
chouette- Houlette la chouette.  Elle était belle comme la 
pleine lune- les cheveux radiants et dorés, les yeux bleu 
clair comme des diamants, sa peau était blanche comme 
la neige fraîche.  Nocturne avait un caractère doux et 
gentil.  Mais elle se trouvait bien seule dans son château.  
Parfois, quand elle s’ennuyait, la nuit tombée, elle se 
transformait en chouette et elle survolait la forêt jusqu’au 
village où elle regardait les gens dans les rues.  A travers 
les fenêtres, elle apercevait les familles à table, les 
copains dans les pubs, les enfants dans leurs lits.  Mais 
ces sorties rendaient Houlette triste.  Malheureusement, 
les gens n’aimaient pas la visite de Houlette, ils ne 



 

savaient pas comme elle était gentille.  Alors ils la 
chassaient avec des balais, parapluies et même des 
pierres ! Tant de gens se plaignirent au prince du village, 
Prince Lune, qu’il fut obligé de prendre des mesures.  
Pendant plusieurs nuits, il se cacha dans la tour du 
clocher avec un grand filet pour essayer d’attraper la 
chouette.  Mais Houlette était très rusée et elle ne se 
laissa jamais attraper.  Un jour, Prince Lune eut une 
nouvelle idée.  Il attacha des petites cordes entre les toits 
de toutes les maisons et la fenêtre de son chambre.  Sur 
chaque corde, il fixa une clochette avec un timbre 
différent, ce qui permettait de connaitre quelle corde était 
tirée quand la chouette s’y posait. 
Avec ses pièges malins, le prince espérait attraper la 
chouette un soir.  Lune adorait cette chouette et 
soupçonnait déjà qu’elle était plus qu’une chouette 
ordinaire. Chaque nuit, il dormait la fenêtre ouverte pour 
entendre le son de ses clochettes.  Et quand il 
s’endormait, Houlette venait chez lui en suivant les 
cordes.   
 



 

 
Elle le regardait et pensait qu’il était beau et honnête, 
malgré ses efforts pour la capturer.  Il était grand, ses 
cheveux noirs comme du charbon, sa peau était un peu 
sombre et lisse, ses yeux étaient vert clair.  Il avait un 
corps bien musclé.  Après une journée dans son propre 
château, elle passa presque la nuit entière sur le rebord 
de la fenêtre de la chambre du prince, quand subitement 
elle réalisa que dès que le soleil se lèverait, elle se 
changerait en princesse humaine.  Mais c’était trop tard !  
Le premier rayon de soleil frappait déjà les sommets des 
toits, toutes ses plumes tombèrent à terre autour d’elle et 
elle redevint la belle princesse encore !   
 
 



 

Elle ne paniqua pas, elle attendit que le prince se réveille.  



 

Mais il n’en crut pas ses yeux quand il la vit ! Qui était 
cette belle princesse ? Que faisait-elle dans sa chambre ?  
Princesse Nocturne posa un doigt sur sa bouche pour lui 
faire comprendre qu’il ne devait pas poser de questions.  
Ils se regardèrent en silence et après quelques minutes, 
elle lui raconta son histoire (mais elle n'eut pas parlé 
d'être Houlette !) et lui la sienne et ensuite ils parlèrent 
aisément et ils passèrent toute la journée ensemble.   
 
Mais ils parlèrent de quoi ? te demandes-tu. 
Eh bien, un peu de tout et de rien, comme des gens qui 
font connaissance. 
 
Puisqu’ils avaient beaucoup de choses en commun, 
comme par exemple, être enfant unique ou la peur d’un 
animal de nuit ou avoir le sentiment d’être seul dans le 
château malgré la présence des servants, entre autres… il 
devint très évident qu’ils s’aimaient !  Le soir, juste avant 
que le soleil ne se couche, Princesse Nocturne, avec des 
larmes dans les yeux, se prépara à partir mais Prince 
Lune tenta de l’en empêcher, et quand le soleil descendit 
derrière la forêt, elle se transforma en chouette et prit son 
envol.  Prince Lune fut stupéfait !  Avec tristesse, il la 
regarda voler au-dessus des toits en direction de la 
grande forêt en se demandant s’il ne la reverrait jamais.  
Comme il fut heureux le lendemain quand Houlette 
revint juste avant le lever du soleil.  
Pendant un cycle lunaire, ils passèrent les journées 
ensemble et les citadins furent heureux que leur prince 
ait trouvé une belle princesse, mais alors d’où venait-
elle ?  Mais chaque nuit quand elle se préparait à rentrer 



 

chez elle, Lune était triste.  Il suppliait qu’elle reste avec 
lui, mais elle ne pouvait pas car elle avait son château en 
forêt.  Puisqu’elle l’aimait tant, elle lui proposa de venir 
avec elle pour vivre dans son château.  Lune était déchiré 
car il était le prince du village et il aimait tellement la 
Princesse !  
Finalement, Lune accepta et une nuit de pleine lune, il la 
suivit à travers la forêt.  Comme elle volait près de lui, il 
n’eut pas peur et aucun animal ne lui fit de mal.   Après 
une marche qui dura la nuit entière, Lune arriva enfin 
chez elle.  Avec le premier rayon de soleil, elle perdit ses 
plumes et redevint une princesse ! 

2 Le sort transformant 
 

Mais comment devenait-elle une chouette la nuit ? te 
demandes-tu. 
 
Un matin, sur la terrasse du château au village, Lune 
demanda à Nocturne pourquoi elle se transformait en 
chouette la nuit.  Nocturne, les larmes aux yeux, lui 
raconta son histoire. 
 __ Quand j’étais une petite fille, il y avait une sorcière, 
Crachetine, qui était très envieuse de moi.  Elle était laide 
et couverte de verrues et elle sentait très mauvais !  
 

 
 

 
 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Un soir, juste avant le coucher du soleil, je me baladais 
en forêt quand je la vis.  Elle essaya de me tenter de 
partir avec elle pour devenir une sorcière comme elle, 
mais je refusai.  Elle était furieuse contre moi.  Juste 



 

avant qu'elle se change en laie, elle me jeta un sort 
transformant ; comme j’avais très peur d'une chouette, je 
devins une chouette la nuit.  Mais elle me donna aussi 
une potion magique qui avait le pouvoir de changer une 
autre personne en l’animal qu’elle craignait le plus.    
Lune écouta attentivement l’histoire de sa chérie.  Son 
cœur fut touché et à ce moment-là, il sut qu’il voulait 
rester avec elle toute sa vie.  Lune demanda la potion 
magique.  Nocturne ne voulait pas la lui donner mais il 
lui montra son amour pour elle.  Finalement elle lui 
donna le flacon et il le vida.  Le changement fut horrible !  
Il se tortilla, cria, hurla pendant des heures !  Tous les 
villageois et villageoises se demandaient ce qui se 
passait.  Après toute une journée de torture, Lune ne 
sembla pas avoir changé !  Nocturne et Lune passèrent la 
fin de la journée au calme.  Mais dès que le soleil se 
coucha, sur la peau de Lune apparurent des poils, ses 
dents se transformèrent en crocs, ses doigts devinrent 
des griffes et ses yeux passèrent du vert au jaune vif ! 
Jamais plus encore il ne marcherait comme un homme la 
nuit, ni dormirait dans un lit ; il serait un loup la nuit.  
Mais chaque nuit, Lune, qui s’appelait Valoup le loup, 
passait des heures avec Houlette.  Elle volait, il courait, 
les deux amoureux ensemble !  Valoup apprit les règles 
de la faune et devint ainsi le prince de la forêt.  Le matin, 
ils se transformaient en prince et princesse du château du 
village. 
 
 



 

3 Les trois trolls 
 
Raconte-moi une histoire des trolls, s’il te plait. 
Mais tu sais que les trolls sont des créatures 
effrayamment dangereuses, n’est-ce pas ? 
Je n’aurai pas peur 
 
Après plusieurs cycles de lune, passés à vivre heureux 
ensemble, un jour Nocturne reçut de mauvaises 
nouvelles.  Ce mois-ci d’une nouvelle lune qui provoqua 
une éclipse solaire dans le mois quand les pommiers 
étaient en plein fleurissantes, une réunion des trolls 
aurait lieu non loin de sa forêt.  Nocturne ne rien dit à 
Lune et elle l’envoya vers le village pour voir sa famille. 
Nocturne échafauda un plan pour se débarrasser de ces 
trolls car ils pourraient menacer la vie dans le village de 
Prince Lune.  Une nuit elle se changea en chouette et vola 
presque toute la nuit.  Finalement, elle parvint au lieu où 
se trouvaient les trois trolls.  Balog, le troll des 
montagnes, était leur chef.  Il était immense mais très 
laid, comme tous les trolls sauf qu’il était encore plus laid 
que la plupart.  Balog avait les poils longs et roux comme 
le fer rouillé.  Puisqu'il était le troll des montagnes, il 
avait une jambe plus courte que l'autre pour mieux 
courir sur les pentes raides.  Ses dents étaient noires 
comme les geais des montagnes et sa voix était forte et 
grasse.   



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Il hurlait comme ça : 

 __ JE SUIS LE PLUS LAID ET LE 

ROI DE TOUS LES TROLLS ! 

ARRGH !  



 

Si bien que les gens à deux jours de marche à la ronde 
pensaient qu’un tremblement de terre était en train 
d’avoir lieu ! 
Le deuxième troll était Crapaud, le troll des lacs, et il 
était plus petit mais pas moins laid que Balog !  Il avait 
un mucus vert qui coulait partout et sentait très mauvais, 
comme un marécage pourri.  Des algues poussaient 
autour de ses petits yeux verts, ce qui le rendait presque 
aveugle quand il ne nageait pas.  Pour bien nager, il avait 
les mains bien larges et plates.   
 

 
Sa voix était grave et rocailleuse plutôt comme ça : 

 __ Je déteste Balog le troll des 
montagnes car il est orgueilleux !   



 

Mais les gens dans le village de Prince Lune disaient que 
le tonnerre annonçait un orage en préparation.  Le 
troisième troll s’appelait Grisouille et il était le troll des 
prés.  Ses poils ressemblaient à de la paille coupée courte 
et jaune.  Ses oreilles pendaient sur ses épaules car le 
vent des prés les avait distendues. Il pouvait voir très 
loin grâce à ses larges yeux jaunes. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Mais sa voix était la plus aigüe des trois trolls.  Il parlait 
comme ça : 

 __ Je déteste les deux autres 
trolls puisqu’ils sont plus fort que 
moi mais je suis le plus rapide des 
tous !  
Même les oiseaux s’arrêtaient de chanter quand ils 
l’entendaient.   
Grisouille pouvait courir très vite mais Crapaud avait du 
mal à marcher sur la terre et Balog pouvait sauter très 
loin et très haut mais ne pouvait pas courir du tout car il 
avait une jambe trop courte. 
Alors Houlette observa ce spectacle de trolls avec 
beaucoup d'intérêt.  Elle se cacha dans les branches d’un 
sapin épais au-dessus des trois trolls.  Balog dit aux 
autres,  

 __ ON VA ECRASER LES GENS 

ET LES MANGER TOUT CRUS !  
Crapaud clabauda  

 __ Moi, je vais bruler les maisons et 
leurs champs, HA ! 
Quant à Grisouille, il criailla  

 __ Je vais donner un bébé humain à 
Balog pour son anniversaire, muoah !  



 

 __ ÇA C’EST GENTIL POUR UN 

TROLL, ALORS CRAPAUD, 

QU’EST-CE QUE TU ME 

DONNES POUR MON 

ANNIVERSAIRE, HEIN ? dit Balog. 

 __ Rien car je te déteste et tu ne 
mérites rien, fouf !  
 

Oh, ces trolls ne sont pas du tout très gentils, n’est-ce pas ? te 
demandes-tu. 
Ce n’est pas dans leur nature, c’est sûr ! 
 
Maintenant, Houlette entrevit sa chance de les vaincre et 
de sauver les vies des gens, elle la saisit.  Elle lança une 
pomme de pin sur la tête de Balog.  Ça déclencha une 
bagarre vigoureuse entre Balog et Crapaud. Le prince 
Lune entendit un bruit horrible et pensa à sa belle 
princesse Nocturne.  Se peut-il qu’elle soit en danger ? 
pensa-t-il.    
Pendant deux bonnes heures de lutte, Houlette alla 
chercher les plus gros cailloux qu’elle pouvait porter 
quand finalement Balog et Crapaud s'arrêtèrent de se 
battre. Houlette laissa tomber la grosse pierre pointue 
sur la tête de Grisouille !  Il hurla si fort que Prince Lune 
pensa qu’une avalanche dévalait la montagne !  
Grisouille se jeta sur Crapaud et Balog en même temps.  



 

Et cette lutte dura encore deux heures !  Les arbres 
tombèrent avec la lutte des trolls, des ravines se 
formèrent où les trolls grattèrent leurs pieds.  Houlette 
continua à distraire les trolls jusqu’aux premiers rayons 
du soleil.  
 
Mais pourquoi fait-elle durer si longtemps cette bagarre ? 
t’interroges-tu. 
Vois-tu, il est bien connu, que les trolls se transforment 
en pierre quand ils voient le soleil !   
 
Mais aujourd’hui, Balog sentit la faible chaleur du soleil 
et sauta dans une grotte.  Les deux autres le suivirent 
aussitôt et ils échappèrent à la mort.  Mais ils ne purent 
plus se réunir avant cent étés quand la lune, le soleil et la 
terre seraient dans la même orientation. 
La succès d’Houlette avait sauvé le village et les vies de 
ses habitants !  Elle retourna à son château et trouva son 
prince Lune qui l’attendait.  Prince Lune lui raconta tout 
ce qu’il avait entendu pendant cette nuit et parla de sa 
peur pour elle.  Nocturne rit et caressa sa joue avec 
tendresse, et à son tour, elle lui fit le récit de son histoire 
de trolls.  Lune trouva l'histoire si drôle qu'il en rit aux 
larmes !  Lune et Nocturne vécurent tranquillement 
ensemble et petit à petit les gens du village se mirent à 
soupçonner qu’ils se marieraient bientôt ! 

4 Le mariage de Nocturne et Lune ! 
 
Un jour au début du printemps, quand les pommiers, 
poiriers et pêchers étaient tous en fleurs blanches et rose, 



 

les pissenlits et les boutons d’or dessinaient des pointillés 
jaunes dans les prés verts parmi les violettes, les 
primevères et les taches blanches des pâquerettes, les 
grenouilles coassaient entre les nénuphars dans les 
étangs et les oiseaux chantaient partout.  Les écureuils 
sautillaient dans les branches des arbres où les jeunes 
feuilles commençaient à pousser et les brebis donnaient 
naissance à leurs agneaux. Tout était gai et beau dans le 
pays de Lune et Nocturne. 
Lune attendit l’équinoxe du printemps pour demander la 
main de Nocturne. Il avait ramassé des milliers de 
pétales de roses rouges et les parsema tout autour de 
l’entrée, du salon, de la cuisine et même dans la 
baignoire !  Tout sentait si bon la rose et tout fut bien 
préparé depuis le coucher du soleil !  Très tôt le matin, 
avant le lever du soleil, Houlette vint en vol et Valoup la 
réceptionna sur son dos devant le château.  Tous deux se 
transformèrent ensemble : Houlette devint Nocturne et 
Valoup devint Lune.  Lune demanda à Nocturne de 
fermer les yeux et l’escorta dans l’entrée où elle put les 
rouvrir : elle était entourée de pétales de roses rouges !  
Lune se mit à genou devant elle et lui présenta une 
alliance avec un joli diamant entouré d’autres rares 
pierres précieuses. 
 __ Nocturne, je t’aime et je veux passer toute ma vie 
avec toi. ! Veux-tu m’épouser ? Nocturne éclata de joie et 
sauta dans les bras de Lune.  
 __ Oui, Lune, je t’aime tellement aussi et je veux que tu 
sois mon mari pour toute la vie !    
Un peu plus tard, ils se présentèrent sur la terrasse pour 
célébrer avec les gens du village.  Tous les villageois 


