
Die interdisziplinäre Behandlung des diabetischen Fußes



Sigurd Kessler
Hrsg.

Die interdisziplinäre 
Behandlung des  
diabetischen Fußes



Hrsg.
Sigurd Kessler
ORTHOEVO
München, Deutschland

ISBN 978-3-662-63118-8        ISBN 978-3-662-63119-5  (eBook)
https://doi.org/10.1007/978-3-662-63119-5

© Springer-Verlag GmbH Deutschland, ein Teil von Springer Nature 2022
Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung, die nicht aus-
drücklich vom Urheberrechtsgesetz zugelassen ist, bedarf der vorherigen Zustimmung des Verlags. Das 
gilt insbesondere für Vervielfältigungen, Bearbeitungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen und die Ein-
speicherung und Verarbeitung in elektronischen Systemen.
Die Wiedergabe von allgemein beschreibenden Bezeichnungen, Marken, Unternehmensnamen etc. in die-
sem Werk bedeutet nicht, dass diese frei durch jedermann benutzt werden dürfen. Die Berechtigung zur 
Benutzung unterliegt, auch ohne gesonderten Hinweis hierzu, den Regeln des Markenrechts. Die Rechte 
des jeweiligen Zeicheninhabers sind zu beachten.
Der Verlag, die Autoren und die Herausgeber gehen davon aus, dass die Angaben und Informationen in 
diesem Werk zum Zeitpunkt der Veröffentlichung vollständig und korrekt sind. Weder der Verlag noch die 
Autoren oder die Herausgeber übernehmen, ausdrücklich oder implizit, Gewähr für den Inhalt des Wer-
kes, etwaige Fehler oder Äußerungen. Der Verlag bleibt im Hinblick auf geografische Zuordnungen und 
Gebietsbezeichnungen in veröffentlichten Karten und Institutionsadressen neutral.

Umschlaggestaltung: deblik Berlin
Graphik Cover: Dr. Christoph Volkering, München

Springer ist ein Imprint der eingetragenen Gesellschaft Springer-Verlag GmbH, DE und ist ein Teil von 
Springer Nature.
Die Anschrift der Gesellschaft ist: Heidelberger Platz 3, 14197 Berlin, Germany

Die Deutsche Nationalbibliothek verzeichnet diese Publikation in der DeutschenNationalbibliografie; 
detaillierte bibliografische Daten sind im Internet über http://dnb.d-nb.de abrufbar.

https://doi.org/10.1007/978-3-662-63119-5
http://dnb.d-nb.de


V

Vorwort

�Ist die Umsetzung der Sankt Vincent Deklaration  
ein frommer Wunsch?

Bis in die 90er-Jahre des letzten Jahrhunderts war die Neuropathie als Ursache für 
Wunden am diabetischen Fuß weitgehend unbekannt. Man führte Ulzera ausschließ-
lich auf Durchblutungsstörungen zurück. Wenn bei chronischen Wunden tastbare 
Fußpulse vorlagen, erklärte man diese mit einer Mikroangiopathie, ein für die Be-
troffenen fataler Irrtum; denn unter dieser Fehlbeurteilung wurden zahllose unnötige 
Amputationen vorgenommen. Deshalb forderten im Jahr 1989 die WHO und die 
International Diabetes Federation (IDF) in der St. Vincent Deklaration, die Ampu-
tationen innerhalb von fünf Jahren um 50 Prozent zu reduzieren.

Als Mitgestalter hat Prof. Dr. R.  Landgraf im Diabeteszentrum der Ludwig-
Maximilians-Universität München in der Folge ein Fußzentrum etabliert. Da offen-
sichtlich war, dass bei der Prävention und Behandlung von Komplikationen am dia-
betischen Fuß nur ein interdisziplinäres Vorgehen zum Erfolg führen kann, wurden 
Diabetologen, Chirurgen, Angiologen, Radiologen sowie eine Reihe anderer Spezia-
listen einbezogen.

Chirurgen zur Mitarbeit zu gewinnen, war nicht ganz einfach, galten sie doch als 
hauptverantwortlich für die hohen Amputationszahlen. Andererseits war für Chirur-
gen der diabetische Fuß kein karriereförderndes Betätigungsfeld. Als ich um Teil-
nahme gefragt wurde, hatte ich unter der Vorstellung zugesagt, dass am diabetischen 
Fuß die operativen Möglichkeiten begrenzt seien und deshalb nur ein geringer Ein-
satz zu erwarten sei. Das stellte sich als zweifacher Irrtum heraus; denn der interdis-
ziplinäre Austausch führte zur Erweiterung der Behandlungsmöglichkeiten, sodass 
zunehmend mehr Füße erhalten werden konnten. Dadurch wurde aus der Neben-
tätigkeit mit der Zeit ein Full-Time-Job. Auch in anderen Ländern und Städten wur-
den fachübergreifende Kooperationen gegründet.

Die bislang detaillierteste Studie in Deutschland zu den Amputationszahlen be-
zog sich auf die Jahre 2005–2014 (Kröger 2017). Die Autoren haben die Daten nach 
der ICD-Codierung analysiert und Werte um 48 000 p. a. gefunden. Dabei fanden sie 
über die Jahre eine Abnahme der Major- und eine Zunahme der Minor-Amputationen.

Weshalb haben diese unvermindert hohen Amputationszahlen keine Empörung 
ausgelöst? Weshalb hat keine intensive Suche nach den Möglichkeiten zur Ver-
ringerung eingesetzt? Das wäre zweifellos ein wichtiges Ziel, ist doch mit jeder Am-
putation eine Einschränkung der Lebensqualität verbunden. Selbst bei guter 
Prothesenversorgung ist die Gefahr gegeben, die soziale Integration zu verlieren.

Die Folgen des Diabetes mellitus manifestieren sich am Fuß in zwei grundsätzlich 
unterschiedlichen Erkrankungen: in den Durchblutungsstörungen (pAVK [peripher 
arterielle Verschlusskrankheit], auch angiopathischer Fuß [aF]) und in der Poly-
neuropathie (PNP) (auch neuropathischer Fuß). Da beide Entitäten häufig sind, 
können sie an einem Patienten gleichzeitig vorkommen. Das ist aber keineswegs 
gesetzmäßig der Fall.



VI

Die Durchblutungsstörungen resultieren aus Stenosen und Verschlüssen von Arte-
rien und führen im Endstadium zur ischämischen Nekrose. Die Angiologen, inter-
ventionelle Radiologen und Gefäßchirurgen behandeln mit ihren jeweils eigenen Ver-
fahren. Welche Behandlung vorzunehmen ist, hängt von der Lokalisation und der 
Morphologie der Gefäßveränderungen ab. Die interdisziplinäre Zusammenarbeit 
erfolgt auf der Basis von international akzeptierten Klassifikationen und studien-
basierten Leitlinien. Damit ist die Gefäßmedizin wissenschaftlich und organisato-
risch für die aktuellen Anforderungen gut positioniert.

Beim neuropathischen Fuß handelt es sich um ein grundsätzlich anderes Krank-
heitsbild. Bei diesem werden durch neurogene Muskelausfälle Fehlstellungen, wie 
Hammerzehen, hervorgerufen. Durch lokal erhöhten Knochendruck auf 
empfindungsgestörter Haut entstehen Ulzerationen und danach Infektionen. Eine 
Sonderform ist der Charcotfuß, der mit ausgeprägten Fehlstellungen, Wunden und 
schweren Infektionen einhergehen kann. Der neuropathische Fuß stellt sich in unter-
schiedlichen Entwicklungen dar und ist in seiner Gesamtheit nicht einfach zu über-
blicken. Spezielle Erscheinungsformen, wie gravierende Fehlstellungen und aus-
gedehnte Infektionen, werden häufig nicht mit der Neuropathie in Verbindung 
gebracht.

Leider wird die Bedeutung des neuropathischen Fußes überwiegend inkorrekt ein-
geschätzt, indem sie auf die fehlende Schmerzwahrnehmung bei Wunden und Ischä-
mie beschränkt wird. Das äußert sich außerdem darin, dass noch immer von einer 
Perfusionsstörung ausgegangen wird. Dies kommt in Floskeln wie „Diabetisches 
Fußsyndrom“ und „neuroischämische Wunde“ zum Ausdruck und führt nicht zu 
der bislang nicht überwundenen Überzeugung, „am diabetischen Fuß heilt nichts!“ 
Daraus ergeben sich widersprüchliche Konsequenzen: Einerseits wird die Neuro-
pathie als vergleichsweise harmlos, quasi als Nebendiagnose angesehen. Nach dieser 
Sichtweise können neuropathische Wunden wochen- sogar monatelang akzeptiert 
werden. Auf der anderen Seite werden ausgeprägte Deformationen und fort-
geschrittene Infektionen nicht mit der Neuropathie in Verbindung gebracht. Unter 
der Annahme der Minderperfusion gelten Stellungskorrektur und chirurgische 
Infektsanierung vielfach als sinnlos bzw. als kontraindiziert, sodass Amputationen 
vorgenommen werden. Möglicherweise werden sogar mehr Amputationen wegen In-
fektionen als wegen Durchblutungsausfällen vorgenommen. Zahlen dazu fehlen in 
den Statistiken.

Eine detaillierte Beschäftigung mit dem neuropathischen Fuß ist dringend er-
forderlich. Dazu gehört die Kenntnis der verschiedenen Verlaufsformen, peripher 
neuropathischer Fuß, Charcotfuß, Weichteil- und Knocheninfektionen. Neben den 
rein therapeutischen Aspekten sind auch gesundheitspolitische wesentlich. In der 
Dokumentation muss die Möglichkeit geschaffen werden, u. a. die Infektionen anzu-
geben. Die Abrechnungsbedingungen müssen so geändert werden, dass nicht mehr 
Amputationen höher bewertet werden als fußerhaltende Maßnahmen, die einen 
deutlich größeren Aufwand erfordern.

	 Vorwort
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Der angiopathische und der neuropathische Fuß sind bei aller Unterschiedlichkeit 
in der Pathogenese in den Endstadien bedrohliche Erkrankungen. Viele Behandlungs-
möglichkeiten für die Neuropathiefolgen werden bislang zu wenig angewendet. Es 
können aber nicht nur fortgeschrittene Stadien saniert werden; die späten Stadien 
können sogar durch konsequente Prophylaxe und Frühbehandlung vollständig 
behandelt werden, sodass sich die Frage einer Amputation beim neuropathischen 
Fuß absehbar gar nicht mehr stellen müsste. Damit rückt die Realisierung der St. 
Vinzent Deklaration, wenn auch mit Verspätung, in erreichbare Nähe.

Im Namen der Autoren
Sigurd Kessler

Vorwort
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Über das Buch

�Definitionen

55 „Konservativ“: Der Begriff  wird vermieden, weil er in der Literatur unterschied-
lich verwendet wird, teils i. S. von „nicht-operativ“, teils i. S. von „Fuß erhaltend 
= nicht-amputierend = konservierend“. Wir verwenden den Begriff  „nicht-opera-
tiv“.

55 „Operativ“ verwenden wir i. S. von „chirurgisch“.
–– Chirurgisch fußerhaltende Operationen sind

–– Resektionen = Entfernung eines Teils einer Struktur (z. B. des Kopfes eines 
Metatarsalknochens)

–– Exstirpation: Entfernen einer gesamten Struktur (z. B. eines Sesambeins)
–– Exzision= Ausschneidung (z. B. von Wunden)

–– Amputation: Entfernung eines Extremitätenanteils (z.  B.  Zehe, Vorfuß, 
Gesamtfuß)

–– Ablatio: Abtragen von Körperanteilen. Dabei kann es sich um begrenzte Ge-
webeanteile handeln.
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ABI	� Ankle brachial index (Knö-
chel-Arm-Index)

A-DFS	� Association of Diabetic Foot Surgery
adp	 Arteria dorsalis pedis
af	 Arteria fibularis
aF	 angiopathischer Fuß
AG Fuß	� Arbeitsgemeinschaft Diabetischer 

Fuß der Deutschen Diabetes Ge-
sellschaft

AOFAS	 American Orthopedic Foot Society
ata	 Arteria tibialis anterior
atp	 Arteria tibialis posterior
AS	 Achillessehne
ASV	 Achillessehnenverlängerung
AU	 Arbeitsunfähigkeit

BV	 Bildverstärker

CF	 Charcotfuß
CFes	 Charcotfußes

DaF	 Diabetes-adaptierte Fußbettung
DD	 Differenzialdiagnose
DDG	 Deutsche Diabetes Gesellschaft
dCF	 diabetischer Charcotfuß
dF	 diabetischer Fuß
DIPG	� distales Interphalangealgelenk, 

Endgelenk
dPNP	 diabetische Polyneuropathie
dp	� dorso-plantar (bei Röntgenauf-

nahme)

EBM	 Evidence based medicine
EHL	 Extensor hallucis longus

FDB	 Flexor digitorum brevis
FDL	 Flexor digitorum longus
FHL	 Flexor hallucis longus
FS	 Fehlstellung

GF	 Großfragment
GOP	 Gebührenordnungsposition

HZ	 Hammerzehe

I	 Indikation
ICD	� International Statistical Classifica-

tion of Diseases and Related Health 
Problems	(System zur Klassifizierung 
von Diagnosen)

Inst.	 Instabilität
IPG	� Interphalangealgelenk, Endgelenk 

der Großzehe
IV	 integrierte Versorgung

KF	 Kleinfragment
KI	 Kontraindikation
KZ	 Krallenzehe
IWGDF 	�International Working Group on 

the Diabetic Foot

MFK	 Mittelfußknochen
MIS	� Minimal invasive surgery (minimal 

invasive Chirurgie)
MF	� Mittelfuß, wir benutzen den Aus-

druck entsprechend „midfoot“ der 
AOFAS also für die Region um die 
distalen Tarsalknochen.

MRT	 Magnetresonanztomograpfie
MT	 Metatarsale
MTK	 Metatarsale-Kopf
MTPG	� Metatarsophalangealgelenk, 

Grundgelenk

nF	 neuropathischer Fuß
nOP	 neuropathische Osteopathie
NPWT	� Negative pressure wound therapy, 

Unterdruckbehandlung von Wunden

OB	 Osteoblasten
OK 	 Osteoklasten
OM	 Osteomyelitis
OPS	� Operationen- und Prozeduren-

schlüssel
OpT	 Operationstechnik
PAVK	� periphere arterielle Verschluss-

krankheit
PIP	� proximales Interphalangealgelenk, 

Mittelgelenk
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pnF	 peripher neuropathischer Fuß
PNP 	 Polyneuropathie
RCT	� Randomized controlled trial, ran-

domisierte, kontrollierte Studie

RA	� Röntgenaufnahme
Rückfuß	�Wir benutzen dem Ausdruck ent-

sprechend „rearfoot“ der AOFAS, 
also für die Region um den Talus 
und den Calcaneus

sKMÖ	 spontanes Knochenmarksödem

TCC	 Total contact cast
TMT	 tarso-metatarsal

uK 	� umfassende Klassifikation des 
neuropathischen Fußes unter Ein-
schluss der präulzerösen Risiko-
stadien und der Stadien mit syste-
mischer Infektion

V.a.	 Verdacht auf
Vorfuß	� Wir benutzen dem Ausdruck ent-

sprechend „forefoot“ der AOFAS, 
also für die Region der Zehen und 
Metatarsalia

WT	 Weichteile
WTI	 Weichteilinfektion
WTS	 Weichteilschaden
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