1 Einleitung

Ist der Mensch ein bewegter Beweger oder bewegt er sich selbst?

Ist die menschliche Bewegung und damit auch menschliches Handeln die rei-
ne Fortsetzung intentionslos wirkender Naturkrifte oder kann Bewegen und
Handeln des Menschen auch - in unterschiedlichen Graden - als Ergebnis eines
intentionalen, gerichteten Bezugnehmens des Individuums auf die Um- und Mit-
welt verstanden und untersucht werden?

Die naturwissenschaftliche Analyse, die in der Natur nur die quantifizierbaren
Groflen der mathematisierten Physik und Chemie kennt, fordert bei ihrer An-
wendung auf den menschlichen Organismus ebenfalls nur physikalische und bio-
chemische Sachverhalte zutage. Die fir das menschliche Selbstverstindnis lange
Zeit wesentlichen Begriffsbildungen des »Lebens«, der »Seele« und des »mensch-
lichen Geistes« verlieren unter dem naturwissenschaftlichen Zugang zunehmend
Substanz, Bedeutung und Tragfihigkeit fir das Bild des Menschen in Wissen-
schaft, Kultur, Medizin und Allgemeinverstandnis.

Descartes” Trennung in res extensa fur die leiblichen und res cogitans fir die
seelisch geistigen Aspekte des Menschen hat zu einem folgenreichen Auseinan-
derdriften von geistes- und kulturwissenschaftlichen Disziplinen auf der einen
und den handlungs- und technikorientierten Naturwissenschaften auf der ande-
ren Seite gefiihrt. Die so veranlagte Abtrennung des Geistes von Leib und Natur
hat aber gleichzeitig auch die Herausbildung eines individuumszentrierten Ich-
Begriffs beférdert und damit »zu einer Auffassung des Menschen als eines selbst-
standigen, freien und autonomen Individuums« (Fingerhut et al. 2013, S. 42) bei-
getragen und so eine Konzeptualisierung des Individuums bis hin zu der Formu-
lierung »Die Wiirde des Menschen ist unantastbar« erst ermdglicht.

Gleichwohl wird heute die Uberwindung eines ausschliefend dualistischen,
auf Descartes fulenden Konzepts der Anthropologie fiir eine zentrale Aufgabe in
der zunehmend von naturwissenschaftlich-technischen Errungenschaften geprag-
ten Welt gehalten. Dies zeigt sich kaum irgendwo deutlicher als in der Medizin,
wo die Aspekte des technisch Machbaren mit der Frage nach dem Selbstverstand-
nis des Menschen, nach seinem Verstandnis als Person, seiner Wirde und seinen
Gestaltungswiinschen bei Fragen zum Vorgehen bei Intensivbehandlung, Prina-
taldiagnostik, menschenwiirdigem Sterben, Organtransplantation und anderen
Mafinahmen nach tragfihigen Antworten rufen, die die wesentlichen Aspekte
des Menschen und seine Beziehung zum Leib erfassen und in diesen Situationen
zur Geltung kommen lassen. Zusammenfassend kann man formulieren: Woher
nimmt die Medizin in der Anwendung der naturwissenschaftlichen Vorgehens-
weise ihr menschengemifles Maf§ (Maio 2014)?
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1 Einleitung

Vielleicht kann eine erneute philosophische und reflexive Hinwendung auf Be-
griffsbildungen, Modelle und Annahmen der Naturwissenschaft in Bezug auf ein
Verstindnis des menschlichen Leibes eine Erkenntnis des Menschen in der Natur
ermoglichen, das der Mehrdimensionalitit des Menschen als leibliches, seelisches
und geistiges Wesen gerechter wird und das spezifisch Humane eingebettet in
die Natur und den Leib des Menschen beschreiben und erfassen lasst (Heusser et
al. 2012; Weger und Wagemann 2015; Weger und Herbig 2019). Ein umfassen-
des und die leiblichen, seelischen und geistigen Aspekte ergreifendes Verstindnis
von Wahrnehmen und Bewegen des Menschen ist dabei von relevanter Bedeu-
tung.

Die res cogitans der philosophischen Moderne wird heute von den biologi-
schen Neurowissenschaften — in der Regel unbemerkt — durch die ausschliefli-
che Gehirnzentrierung in der Forschung nach den seelischen und geistigen Fa-
higkeiten des Menschen ersetzt (Churchland 2013; Roth und Striiber 2014). Alle
psychischen und mentalen Funktionen (von Seele und Geist wird nicht mehr
gerne gesprochen, man hilt sie fiir Gberholte Begriffsbildungen aus der Philoso-
phiegeschichte) werden als ausschlieflich vom Gehirn des Menschen ursachlich
hervorgebracht gedacht und untersucht. Das Gehirn wird so zur modernen res
cogitans, es bringt alle nicht-raumlichen Besonderheiten des Geistes hervor und
birgt sie in sich (Seung 2013; Gazzaniga 2012). Seung spricht vom »Konnektom«
und meint damit die rdumliche und zeitliche Verortung seelisch geistiger Fihig-
keiten ausschlieflich in den Gehirnfunktionen. »Um die Theorie einfacher neu
zu formulieren: Du bist mehr als deine Gene. Du bist dein Konnektom. [...]
Du bist die Aktivitit deiner Neuronen« (Seung 2013, S. XVIIf.). Als inhaltlich
zugespitzte Metapher findet diese Denkfigur als das »Gehirn im Tank«Modell
Ausdruck, das unterstellt, dass ein isoliertes Gehirn bei geeigneter Reizung alle
kognitiven, emotionalen und Willens-Aspekte hervorbringt, die den Menschen
ausmachen (Brueckner 2016).

Der naturwissenschaftliche Ansatz der Gehirnzentierung bei der Suche nach
den seelischen Fihigkeiten des Menschen fithrt zum gleichen trennenden Dualis-
mus wie der philosophische, allerdings jetzt zwischen dem Gehirn (das dabei als
alles Mentale hervorbringend gedacht wird) und der restlichen Welt einschlief-
lich des menschlichen Leibes auflerhalb des Gehirns, und damit in eine dhnlich
inkompatibel dualistische Position (wenn auch materialisch oder naturalistisch
konzipiert), wie die strikte Trennung in res cogitans und res extensa bei Des-
cartes (Miller 2003; Fuchs 2013).

Dem entgegengesetzt entwickeln sich in den Embodiment-Konzepten der neu-
eren Philosophie, Neurobiologie, Psychologie und Physiologie in Bezug auf die
menschliche Leiblichkeit und ihre Einbettung in die Umwelt Gedankenfiguren
der Uberwindung der cartesianischen Spaltung und des ausschlieSlichen Gehirn-
zentrismus (Varela et al. 1991; Fuchs 2013; Storch und Tschacher 2014). Vorlaufer
dieser modernen Diskussion des Leibbezugs der seelischen und geistigen Fahig-
keiten finden sich auf Seiten der Philosophie in der Phinomenologie Husserls
und darauf aufbauend bei Heidegger und bei Merleau-Ponty (2011). Eine ausfiihr-
liche Ubersicht zu den historischen Vorlaufern und den aktuellen Embodiment-
Konzepten bieten Fingerhut et al. (2013).
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1 Einleitung

In der Biologie und Medizin hat sich bei der Analyse der Nervenfunktionen friih
eine Aufgliederung in ein motorisches und ein sensorisches Nervensystem entwi-
ckelt (Buchanan 1992; Sandkihler 1992). Einhergehend damit wurden und wer-
den die Sinnesorgane und das Wahrnehmungssystem getrennt vom Bewegungs-
system behandelt und analysiert. Diese Trennung findet sich in der Forschung, in
der dazugehdrigen Begriffsbildung und in der Lehre der zugehorigen Gebiete tief
eingegraben. Die in der lebensweltlichen Erfahrung unmittelbar gegebene Ein-
sicht des Zusammengehdrens von Wahrnehmen und Bewegen fand in der natur-
wissenschaftlichen Erforschung der Leibesfunktionen des Menschen keine wirkli-
che Entsprechung und bis auf wenige Ausnahmen keine Konzeptualisierung.

Der Neurologe und Sinnesphysiologe Viktor von Weizsicker entwickelte um
die Mitte des letzten Jahrhunderts einen breit angelegten Versuch, die Einheit
von Wahrnehmen und Bewegen konzeptuell zu fassen und mit der daraus folgen-
den »notwendigen« Einbezichung des Subjekts und der Umwelt in einer umfas-
senden Betrachtung zusammenzubringen. »Jede Bewegung ist im Dienste einer
Handlung, und diese setzt irgendeine Fithlungnahme mit dem dufleren Objekt
voraus, also auch eine rezeptive Leistung. Und jede Wahrnehmung ist auch eine
bestimmte Zuwendung, enthilt also auch einen (meist motorischen) Akt, ist ein
Tun. Indem dann die Untersuchungstechnik jeweils die gleichzeitige Beobach-
tung von Sinneserlebnis, Bewegungsgeschehnis und Gegenstand erfordert, wirkt
es sich aus, dass es keine Untersuchung ohne die Anerkennung oder Einfithrung
des Subjektes geben kann« (v. Weizsiacker 1990, S.622). Mit seinem grundlegen-
den Werk »Der Gestaltkreis«, einer »Theorie der Einheit von Wahrnehmen und
Bewegen« (v. Weizsacker 1968) und weiteren fundamentalen Uberlegungen zu
zentralen Fragen der Medizin wie in seiner »Pathosophie« (v. Weizsicker 2005)
gilt er als der Begriinder der »anthropologischen Medizin« in Deutschland. Sein
Konzept greift lange vor den aktuellen Uberlegungen des Embodiment-Ansatzes
die Forderung nach einer Einbeziehung von Wahrnehmen und Bewegen des
Menschen in die kognitiven Konzepte — explizit wurde diese Forderung in neue-
rer Zeit u.a. von Susan Hurley in »Perception and Action« entwickelt (Hurley
2013) — in fundamentaler Weise auf und harrt noch immer einer Einbeziehung in
die aktuelle Diskussion und einer weiteren Aufarbeitung in der Forschung (Zy-
bowski 2009).

Ein ebenfalls fundamentaler und bislang wenig beachteter Ansatz, kognitive
und emotionale Funktionen verleiblicht zu denken, findet sich bei Rudolf Stei-
ner in der von ihm sogenannten »Funktionellen Dreigliederung« des menschli-
chen Organismus. Die anatomische Seite dieses Ansatzes wurde von Johannes
Rohen, dem langjahrigen Lehrstuhlinhaber fiir Anatomie in den Universtiten
Erlangen und Marburg, in seinen Lehrbiichern umfangreich ausgearbeitet und
ist ein fester Bestandteil der funktionellen Anatomie geworden (Rohen 2001,
2005, 2007; Rohen und Litjen-Drecoll 2000, 2004). In Steiners urspriinglicher
Konzeption werden die drei Bereiche Kognition (Vorstellen), Emotion (Fithlen)
und Handeln (Wollen) des Menschen mit Funktionen und Organsystemen des
Organismus tber das Nervensystem hinausgehend in Beziehung gebracht (Stei-
ner 1983). Gleichzeitig wird das Ubergreifen der seelischen und geistigen Funk-
tionen in die Umwelt beim Wahrnehmen und Bewegen thematisiert. Den Be-
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1 Einleitung

griffspragungen der aktuellen Embodimentansitze folgend kann dabei von Uber-
legungen zu einem verkorperten und ausgedehnten Geist (»embodied mind«
und »extended mind«) gesprochen werden (Fingerhut et al. 2013; Tschacher und
Storch 2012; Niedenthal 2007).

Motiviert durch die grundsitzliche Frage nach der Verursachung und der Rea-
lisierung der menschlichen Bewegung hat sich der Autor des vorliegenden
Buchs tiber viele Jahre mit den aktuellen Ergebnissen der physiologisch natur-
wissenschaftlichen Forschung zu diesem Thema beschiftigt und sich gleichzeitig
intensiv mit dem Werk Rudolf Steiners zu dieser Frage und mit dem Gestalt-
kreis Viktor von Weizsickers auseinandergesetzt. Der Anstof§ ergab sich durch
die Begegnung mit dem Werk Gerhard Kienles und die darin enthaltene Anre-
gung, den Begriff der Intentionalitit in die Frage nach der Verursachung der
menschlichen Bewegung und zu einem umfassenden Verstindnis der menschli-
chen Wahrnehmung einzubeziehen (Kienle 1966, 1968). Beim Verfolgen des
Themas ergab es sich, dass interessante gegenseitige Erganzungen in den Wer-
ken von Viktor von Weizsicker und Rudolf Steiner zum Zusammenhang von
Wahrnehmen und Bewegen zu finden waren. In den breit angelegten und phy-
siologisch basierten Uberlegungen und in den empirischen Arbeiten von Weiz-
sackers und den Untersuchungen seiner Mitarbeiter (z.B. Christian 1948 und
Derwort 1948) fanden die prinzipiellen Uberlegungen Steiners in gewissem
Sinn eine (vermutlich beziiglich des Zusammenhangs nicht bewusste) physiolo-
gische Ausarbeitung. Gleichzeitig ergab sich durch die klare Gliederung Steiners
eine Schirfung des Gestaltkreiskonzepts und die Anregung, die leibliche Seite
des Gestaltkreises in der funktionellen Dreigliederung realisiert zu suchen.

Aus der Beschiftigung mit der Frage nach der Verursachung und der Gestal-
tung der menschlichen Bewegung und der Rolle des Nervensystems beim Wahr-
nehmen und Bewegen entstanden die wesentlichen in dieser Arbeit vorgestellten
Gedanken. Die Ausrichtung auf ein umfassendes Organismuskonzept unter dem
Aspekt von Wahrnehmen und Bewegen erfuhr die Bearbeitung in den letzten
Jahren durch die Tatigkeit im Integrierten Begleitstudium Anthroposophische
Medizin an der Universitit Witten/Herdecke. Dazu gehort der Versuch einer an-
thropologischen Konzeption, die die Mehrdimensionalitit des Menschen erfasst
und die als Grundlage und Orientierung fiir eine integrative, d. h. die modernen
naturwissenschaftlich orientierten und weitere relevante und traditionelle Kon-
zepte umfassende Medizin, dienen kann. Andere medizinische Richtungen und
deren Organismuskonzepte sollen daran ankniipfen kénnen.

Die vorliegende Untersuchung schlieft an die grundlegende Ausarbeitung
von Peter Heusser »Anthroposophische Medizin und Wissenschaft — Erkenntnis-
wissenschaftliche und konzeptionelle Beitriage zu einer ganzheitlichen medizini-
schen Anthropologie« an, die 2011 erstmals als Buch veréftentlicht wurde (Heus-
ser 2011). Sie baut auf dem dort vorgestellten, in der Wissenschaftsmethodik
verankerten Grundkonzept auf und stellt eine Ausarbeitung auf einem speziellen
Feld dar: eine allgemeine Bewegungslehre und ein leibliche, psychische und geis-
tige Aspekte integrierendes Verstindnis von Wahrnehmen und Bewegen. Die
vorliegende Untersuchung mochte damit einen Baustein fiir eine zukiinftige me-
dizinische Anthropologie beitragen, die die eigenaktiven und gestalterischen As-
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1 Einleitung

pekte des gesunden und des erkrankten Menschen konzeptionell einbezieht und
fordert (Huber et al. 2011, 2016).

Die Arbeit versteht sich durch die Ausarbeitung einer anthropologischen Kon-
zeption, die die Mehrdimensionalitit des Menschen und die Frage nach dem
Verstindnis und der Bedeutung des Individuums in der Medizin einbezieht,
auch als Beitrag zu den grundlegenden Fragen einer integrativen und personali-
sierten Gesundheitsversorgung, die den kranken Menschen als Individuum in ei-
ner auch allgemeinen Gesetzen gehorchenden Leiblichkeit zu verstehen erlaubt.

Der besseren Ubersichtlichkeit halber wird hier zunachst eine kurze Orientie-
rung tber den Aufbau der Untersuchung gegeben: Die unterschiedlichen Aspek-
te, die fiir eine umfingliche Betrachtung der Frage nach der Verursachung und
nach der Gestaltung der menschlichen Bewegung zu berticksichtigen sind, wer-
den in den aufeinander aufbauenden » Kapiteln 1 bis 8 herausgearbeitet und in
ein Gesamtbild gebracht. Daran anschliefend werden in den » Kapiteln 9 bis 11
Themenfelder dargestellt, die durch dieses Gesamtbild fruchtbare inhaltliche An-
regungen erfahren konnen und damit die Tragfihigkeit des Ansatzes belegen.

Zunichst werden im » Kapitel 2 die Fragen entwickelt, die zu einer umfassen-
den Bearbeitung der Thematik notwendig sind. Ein methodischer Zugang, der
die naturwissenschaftliche und die phinomenologisch-philosophische Betrach-
tungsweise zu verbinden erlaubt, wird im » Kapitel 3 dargestellt. Fir diese Zu-
gangsweise wird in diesem Kapitel gleichzeitig die erkenntniswissenschaftliche
Begrindung erarbeitet.

Diesen Ansatz fortfithrend wird im » Kapitel 4 mit einer Analyse des phino-
menal Gegebenen bei der Frage nach der Bewegung begonnen. Dabei wird zu-
néchst die menschliche Wahrnehmung untersucht und auf den Bewegungsaspekt
hin analysiert, der zum Zustandekommen von Sinneswahrnehmungen erforder-
lich ist. Aufbauend darauf wird im » Kapitel 5 die Bedeutung der Bewegung fiir
das Wahrnehmen herausgearbeitet und im » Kapitel 6 der Zusammenhang von
Wahrnehmen und Bewegung als zirkulare, sich gegenseitig bedingende Kausali-
tat analysiert.

Im zentralen » Kapitel 7 wird auf der Basis des bis dahin Entwickelten die
menschliche Bewegung auf ihren Ursprung und ihre Gestaltung hin untersucht
und es wird insbesondere die Rolle des Nervensystems befragt. Es zeigt sich, dass
die auf diesem Wege gewonnenen Erkenntnisse und Aussagen zur menschlichen
Bewegung und zur Wahrnehmung in einen direkten Bezug zum Konzept der
funktionellen Dreigliederung des menschlichen Organismus gebracht werden
konnen. Dies wird im » Kapitel 8 dargestellt.

Die durch diese Analyse erreichte anthropologische Konzeption mit Aussagen
zum Ursprung, zur Gestaltung und zu den leiblichen Grundlagen der menschli-
chen Bewegung wird in den anschlieSenden Kapiteln fiir Bereiche, in denen die
menschliche Bewegung bzw. Wahrnehmen und Bewegen eine zentrale Rolle
spielen (menschliche Entwicklung, Therapie), auf ihre Relevanz und Gestaltungs-
fahigkeit hin untersucht.

Dabei wird im » Kapitel 9 zunichst die Bedeutung der Bewegung fiir die Ent-
wicklung im menschlichen Lebenslauf beschrieben. Daran anschliefend wird im
> Kapitel 10 eine umfangliche Analyse der therapeutischen Wirksamkeit von Be-
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1 Einleitung

wegung in der Pravention und in der Therapie von Erkrankungen vorgenom-
men. Die dabei gefundene Wirksamkeit von Bewegung wird als »therapeutische
Physiologie der Bewegung« beschrieben. Erginzend wird dazu eine spezielle the-
rapeutische Ausformung von Bewegung, die Eurythmie als Bewegungstherapie,
vorgestellt. In dieser Therapieform werden die Bewegungsvorstellungen und die
Bewegungsdurchfithrung in besonderer Weise angesprochen. Eigene Studien, die
die Eurythmie und die Rolle von intensivierten Bewegungsvorstellungen bei Be-
wegungen gezielt untersuchten, werden an dieser Stelle dargestellt.

Im abschlieBenden » Kapitel 11 wird die in der Arbeit entwickelte Konzeption
der menschlichen Bewegung mit den Ergebnissen aktueller Embodimentfor-
schung in Zusammenhang gebracht. Dabei zeigen sich die Konzeption der zirku-
liren Verbundenheit von Bewegen und Wahrnehmen, ihre leibliche Abbildung
im Konzept der funktionellen Dreigliederung und der intentionale Gebrauch die-
ses Zusammenhangs als gut integrierbar in die gegenwirtige Embodiment-For-
schung und als eine sinnvolle Erweiterung bestehender Embodiment-Konzepte.

Der Gestaltkreis Viktor v. Weizsickers als Verschrinkung von Wahrnehmen
und Bewegen erweist sich im Fortgang der Untersuchungen als zentrales Kon-
zept ihres Zusammenhangs. Er wird wiederholt an erforderlicher Stelle im Un-
tersuchungsgang angefiihrt. Der Gestaltkreis v. Weizsickers liegt als Nachdruck
der 4. Auflage von 1950 vor, die wiederum einen weitgehend unverinderten
Nachdruck der Erstauflage von 1940 darstellt (Weizsicker 1968). Der von v.
Weizsicker ibernommene Grundgedanke der Einheit von Wahrnehmen und Be-
wegen wird an allen erforderlichen Stellen mit aktuellen physiologischen For-
schungsergebnissen und aktuellen Forschungsrichtungen (z.B. den Untersuchun-
gen zu den Mikrobewegungen der Augen beim Betrachten von Gegenstinden)
in Bezug gebracht und auf seine gegenwirtige Tragfihigkeit hin untersucht.

Die spezifische Bedeutung der Wahrnehmung fiir die Bewegungsgestaltung
wird systematisch anhand publizierter Kasuistiken von Menschen mit besonde-
ren Wahrnehmungsstérungen und darauf aufbauend anhand der Arbeiten von
Franz Mechsner untersucht. Aufgegriffen werden weiterhin die Darstellungen
von Rudolf Steiner zur Erkenntniswissenschaft und sein Konzept einer funktio-
nellen Dreigliederung des menschlichen Organismus. Diese beiden Bereiche bil-
den in den analysierten und dargestellten Aspekten ebenfalls wesentliche An-
knipfungspunkte fiir die folgenden Untersuchungen.

Der vorgelegte Versuch, den Umriss einer »allgemeinen Bewegungsphysiolo-
gie« fiir die menschliche Bewegung als Teilbereich der medizinischen Anthropo-
logie darzustellen, analog zur »Allgemeine[n] Sinnesphysiologie« von Herbert
Hensel, wurde nach Kenntnis des Autors in dieser Art und Ausfithrung bisher
nicht unternommen. Das gewihlte Vorgehen einer Zusammenschau von natur-
wissenschaftlichen und phidnomenologisch-philosophischen Ergebnissen wird im
tiberndchsten » Kapitel 3, dem Methodenkapitel, ausfiihrlich dargestellt. Zu-
néchst wird die Bedeutung der richtigen Fragestellung gewtirdigt. Die relevanten
und zu beantwortenden Fragen werden im folgenden Kapitel systematisch erar-
beitet und zusammengestellt.
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2 Zur Bedeutung der richtigen Fragen

Wahrnehmend bewegt sich der Mensch in der Welt. Bewegend und handelnd er-
fahrt und gestaltet er die Welt. Wahrnehmen und Bewegen und deren Ausdiffe-
renzierung ermoglichen wesentliche Etappen der leiblichen und seelisch-geistigen
Entwicklung und der Fahigkeitsbildung des Menschen: Saugen, Blickfixierung,
Kopfkontrolle, Sitzen und Greifen, Stehen und Gehen, Lautbildung und Sprach-
beginn markieren wichtige Entwicklungsschritte der frithen Kindheit (K6nig
2013). Spiter folgen ein zunehmend freies Verfiigen tber Vorstellungen, die aus
der unmittelbaren Gegenwart abgel6st werden konnen, vor und zu Beginn der
Schulzeit, dann schulische und berufliche Lernprozesse und schlielich gelingt in
der spaten Jugendzeit zunehmend ein selbstverantwortliches und intentionsgelei-
tetes Handeln im sozialen Kontext. Dies skizziert in wenigen Bildern wesentliche
Schritte in der leiblich-seelisch-geistigen Entwicklung des Menschen im Lebens-
lauf.

Alle diese Entwicklungsschritte sind mit zunehmenden Fihigkeiten in der
Wahrnehmungs- und Bewegungsorganisation des Menschen verbunden. Dies
wird exemplarisch in den frithen Phasen der Kindesentwicklung deutlich, wo
nach der Geburt und in den ersten Monaten der aufeinanderfolgende Erwerb der
Augen-, Kopf- und Rumpfkontrolle beim Siugling zunehmend die Exploration
der Umgebung, vor allem mit dem Sehsinn, erméglicht und die so gewonnene
neue Wahrnehmungsfihigkeit wiederum neue Handlungsmdglichkeiten fordert
und fordert (Stern 2010).

Aus diesen Vortberlegungen sind die zentralen Fragen entwickelt, denen sich
die vorliegende Untersuchung widmet. Die Fragen sind zunichst absichtlich in
grofler Allgemeinheit gestellt, weil sie auf die zentralen Grundvoraussetzungen
fir menschliches Wahrnehmen und Bewegen abzielen sollen. Denn die Grund-
voraussetzungen ergeben sich nicht aus der Beantwortung von anatomischen,
physiologischen und funktionellen Detailfragen. Gefragt wird nach einem grund-
satzlichen Zusammenhang von Wahrnehmen und Bewegen fiir die Bewegungs-
gestaltung. Erst nach dieser basalen Analyse sollen weitere relevante Aspekte von
Wahrnehmen und Bewegen konkreter und im Detail verfolgt werden.
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2 Zur Bedeutung der richtigen Fragen

2.1  Wie bewegt sich der Mensch?

Eine Orientierung zu den wichtigen Fragen der Handlungsinitiierung, der Bewe-
gungssteuerung und Bewegungsgestaltung und der Bedeutung von Wahrneh-
men, Vorstellen und Willenstitigkeit wird dabei unter dieser tibergeordneten
Fragestellung gesucht. Da die umfingliche Sichtung des in Frage kommen Feldes
bereits die Wahrnehmung und folgend deren Zusammenspiel mit der Bewe-
gungsfihigkeit in den Blick rtcke, wird als erstes in der Analyse die Wahrneh-
mung einschlieflich der Frage nach der Bedeutung der Bewegung fiir die Wahr-
nehmung naher untersucht, dann das Zusammenspiel von Wahrnehmen und
Bewegen thematisiert und auf dieser Basis schlieflich die Frage nach der Urhe-
berschaft, der Gestaltung und den Voraussetzungen fiir die menschliche Bewe-
gung behandelt.

Die Fragen zu Wahrnehmen und Bewegen des Menschen fiihren und gehoren
in einen anthropologischen Gesamtzusammenhang. Um diesen Zusammenhang
nicht zu verlieren, ist im Blick auf die Gibergeordnete Frage »Wie bewegt sich der
Mensch?« zu beachten, ob und inwieweit durch die analytisch-naturwissenschaftli-
chen Untersuchungen, die sich im historischen Verlauf der sich entwickelnden
Naturwissenschaft und in der gegenwirtigen Forschung vorwiegend auf die leibli-
chen Grundlagen und deren Teilaspekte stiitzen, nicht logisch nur notwendige Vor-
aussetzungen verkirzend zu verursachenden Grinden gemacht werden. Erforschte
Teilaspekte eines groeren Funktionszusammenhangs konnen auf diesem Weg
tiberbetont werden. Einzelne Elemente der anatomischen oder physiologischen
leiblichen Grundlagen sind damit in der Gefahr begrifflich tiberladen zu werden.
(Ein Beispiel fir eine solche Begriffsiiberladung ist der sogenannte »Priméire Mo-
torkortex« — eine bestimmte Region der Grohirnrinde — als gedachter »Verursa-
cher« der menschlichen Willkiirbewegungen. Mit einer gewissen Suggestionskraft
durch die Namensgebung ausgestattet, wird die an jeder Stelle des menschlichen
Nervensystems anzutreffende somatotopische Gliederung am Motorkortex als
»motorischer Homunkulus«, als »motorisches Menschlein« bezeichnet.)

Als nichstes werden die untergeordneten Teilfragen aufgefihrt und erldutert,
die fir eine differenzierte Untersuchung der tbergeordneten Frage sinnvoll zu
stellen sind und im Fortgang der Arbeit untersucht werden.

2.2  Fragen, den Bereich der Wahrnehmung
betreffend

Wie kommt das Wabrnebmen der Welt und des eigenen Korpers zustande?

Wie kommt es zu den komplexen Wahrnehmungs-Bildern der Welt, die ein inte-
griertes Zusammensein unterschiedlicher Wahrnehmungsaspekte in einem ge-
fiigten Ganzen (z. B. der optischen Bilder) zeigen, wie wir es in der Erinnerungs-
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2.3 Fragen, den Zusammenhang von Wahrnehmen und Bewegen betreffend

vorstellung und im gegenwirtigen Erleben kennen? Ankntpfend an die phino-
menale Eigenerfahrung kann das Wahrnehmungsgeschehen reflektiert und auf
seine Voraussetzungen und Einbettungen hin untersucht werden. Ein wichtiger
Gesichtspunkt ist dabei fir unsere Untersuchung die Frage nach der Bedeutung
der Bewegung fir die Wahrnehmung.

Welche Rolle spielt die Bewegung beim Zustandekommen von Wabrnehmungen, insbe-
sondere beim Sehen?

Diese Frage ist besonders fir die visuelle Wahrnehmung relevant, da der Sehsinn
im Normalfall den wesentlichen Sinn fir die Umwelterfahrung und die Orien-
tierung des Menschen in der Welt darstellt. Wir wihlen im Folgenden den Seh-
sinn als Modellfall fir unsere Untersuchung.

Welche Rolle spielt die Bewegung in weiteren Sinnesbereichen, z. B. dem Horen, dem
Riechen, dem Schmecken, dem Gleichgewichtssinn usw.?

Neben dem Sehen soll die Bedeutung der Bewegung fiir die anderen Sinnesmo-
dalititen untersucht werden.

Welche Rolle spielen Wabrnehmen und Bewegen und deren Zusammenspiel beim Zu-
standekommen der gegenstindlichen Welterfabrung?

Zusammenfassend sollen Wahrnehmen und Bewegen auf ihre Funktion und Ver-
wendung beim Erbilden der Objektwelt hin untersucht werden.

2.3  Fragen, den Zusammenhang von Wahrnehmen
und Bewegen betreffend

Wie spielen Wahrnehmen und Bewegen des Menschen zusammen?

Diese Blickrichtung stellt eine zentrale Frage der vorliegenden Abhandlung dar.
Entsprechend liegt der Fokus der hier behandelten Analysen und Untersu-
chungsschritte auf der Frage nach dem prinzipiellen Zusammenspiel von Wahr-
nehmen und Bewegen. Die gegenseitige Beziechung zwischen Wahrnehmen und
Bewegen bei der Realisierung dieser Funktionen wird untersucht.

Welche Rolle spielt die intentionale Aufmerksamkeitslenkung beim Wahrnehmen und
Bewegen und bei deren Zusammenspiel?

Dazu wird die Frage verfolgt, inwieweit die beiden Funktionen Wahrnehmen
und Bewegen Ausdruck eines gemeinsamen Prozesses sind, der der intentionalen
Gestaltung zuginglich ist. Die Berechtigung dieser Fragerichtung ergibt sich un-
ter anderem aus der Beobachtung, dass die begriffliche Unterscheidung in Wahr-
nehmen und Bewegen und die in der Regel getrennt laufenden und sich immer
weiter in Einzelaspekte aufgliedernden wissenschaftlichen Untersuchungen der
motorischen und sensorischen Systeme moglicherweise bereits eine Folge des
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2 Zur Bedeutung der richtigen Fragen

analytischen und damit in Unteraspekte trennenden Vorgehens darstellen, das
eventuell auf einen gemeinsamen Ausgangpunkt bezogen werden kann.

2.4  Fragen, die Bewegung, insbesondere
die Bewegungssteuerung und
die Bewegungsverursachung, betreffend

Was sind die prinzipiellen Voraussetzungen fiir die effizient in die Welt eingepassten
menschlichen Bewegungen? Wie gestaltet und steuert der Mensch seine Bewegungen?
Im nichsten Schritt sollen auf der Basis des anhand der Analyse des Wahrneh-
mungsprozesses Gewonnenen die Voraussetzungen fir das Gelingen der mensch-
lichen Bewegung untersucht werden. Welche elementaren Gegebenheiten sind
erforderlich fir das Zustandekommen, die Umwelteinpassung und Ausdrucksge-
staltung der menschlichen Bewegung?

Welche Rolle spielt die Wabrnehmung beim Zustandekommen von Bewegungen?
Analog zum Vorgehen bei der Analyse der Wahrnehmung soll fiir die menschliche
Bewegung die Frage nach der Bedeutung der Wahrnehmung fiir die Bewegungs-
ausfithrung untersucht werden. Verbunden damit ist die Frage nach dem Beitrag
und der Bedeutung der unterschiedlichen Sinne fir die Bewegungsausfihrung.

Wer oder was ist Verursacher der menschlichen Bewegung? Wo ist die Bewegungsverur-
sachung anzustedeln?

In welchem Verhiltnis steht beim Bewegen das Selbsterleben des Menschen als Ur-
heber der Bewegung (Handelnder) und als Wahrnehmender — und das das Selbst-
erleben biindelnde menschliche Ich — zur Leibesorganisation und zur Umwelt?

2.5 Fragen, die leibliche, die therapeutische,
die medizinische und die didaktische Dimension
von Wahrnehmen und Bewegen betreffend

Gibt es ein Embodiment - Konzept fiir Wabrnehmen und Bewegen?

Welche leiblichen und welche seelisch-geistigen Funktionen des Menschen sind beim
Wabrnehmen und Bewegen und deren Zusammenspiel involviert?

Nach der grundlegenden Analyse stellt sich die Frage nach den leiblichen Vor-
aussetzungen von Wahrnehmen und Bewegen und einem Organismuskonzept,
das den gefundenen Ergebnissen Rechung trigt. Die emotionalen, kognitiven

28

© 2022 W. Kohlhammer, Stuttgart





