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M Meine Gefuhle und Ich

Gliicksbuch




Mach dich auf die Reise durch dein
personliches Gliicksbuch. Nicht

Seite fiir Seite, sondern kreativ und
abwechslungsreich. Fiille das Buch mit
deinen Erlebnissen, Wiinschen, Traumen

und schénen Momenten, so wie du es fiihlst
und magst. Finde den richtigen Platz fir
deinen heutigen Tag.

Entdecke den geheimen Postkasten, den
Wutbeutel und viele Dinge mehr.

Halte dein Gluck in deinem Buch fest.



DiesesS Buch gehort
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Mein Baum der
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“Meine Gefiihle und Ich®,

ein Kurs zur Gewalt und Missbrauchspravention
fiir Kindergarten und Schulen.

Zur Férderung der
kindlichen Selbstsicherheit

Ziel des Kurses ist es, das Bewusstsein flr die eigenen
Gefiihle und Grenzen sowie die der anderen zu entwickeln.
Wir laden Sie und die Kinder ein, mehr Gber sich und dieses
Thema zu erfahren.

Ein selbstsicheres Kind kann sich besser durchsetzen.
Daher sind starke Kinder nachhaltiger geschiitzt gegen

Mobbing, Ausgrenzung und Missbrauch.

Kérperwahrnehmung
Gefuhle

Geheimnisse

Angst & Nein sagen
Vertrauen & Hilfe holen
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Weitere Informationen:
Apicula Verlag GmbH
info@apicula-verlag.de



dazu empfehlen wir...

® Meine Gefuhle und ich

Die Gefiihlswelt zu erleben und zu verstehen
ist ein wichtiger Prozess fiir Kinder.

In alltdaglichen Situationen erlebt das Kind
Juma seine eigene Geflihlswelt, lernt Grenzen
zu setzen und die der anderen
einzuhalten sowie den Umgang mit
gutenundschlechten Geheimnissen.

Jumas Gefiihle sind in emotionalen
[llustrationen  dargestellt. Diese
leben in einem Koffer namens
Vidulus. Sie begleiten Juma bei all
ihren Erlebnissen. Ein Buch zum
Vorlesen, Anschauen und Dariiber
reden.

Eine Geflihleuhr zum Basteln und an die Wand
hangen. Gefiihle spielen bei der gesunden
Entwicklung von Kindern eine entscheidende
Rolle. Mit dieser Uhr kann das Kind seine
Gefuhle darstellen bzw. ausdriicken. AuBerdem
bietet es Gelegenheit zum Gesprach.

A4 Stanzbogen

mit Uhr und zwei Zeigern,

inkl. Aufhanger und Klammer.

Achtung: Nicht geeignet fiir Kinder unter 3
Jahren!
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