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Lunge 1

Lage: im ersten Zwischenrippen-
raum, links und rechts neben dem
Brustbein in einer Kuhle
Wirkung: stoppt Husten, wandelt
Schleim, kiihlt Hitze, Alarmpunkt
Indikation: Husten, Halsentz(in-
dung, Bronchitis, Schulterschmerz

Lunge 5

Lage: bei leicht gebeugter Ellen-
bogenfalte, lateral der Bicepssehne
Wirkung: Hustenstopper, Atem-
wegserkrankungen

Indikation: Husten mit Auswurf,
Bronchitis, Asthma, Schmerzen im
Ellenbogen

Lunge 7

Lage: an der unteren Kante der
Kastanie, zwischen Kastanienrand
und vorbeilaufendem Gefé
Wirkung: starker Immunsystem-
forderer, stérkt die Psyche (Trauer),
offnet das Konzeptionsgefal
Indikation: Unterstiitzung von
Trauerarbeit, Inmunsystembooster,
Atembeschwerden, Asthma,
Handgelenksbeschwerden
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Dickdarm 1

Lage: am linken Vorderhuf auf 13
Uhr, rechter Vorderhuf 23 Uhr,
einen Daumenbreit Giber dem Kron-
saum

Wirkung: vertreibt Wind, Hitze und
Klte, belebt das BewuBtsein
Indikationen: fieberhafte
Erkaltungskrankheiten, Halsent-
ziindungen, bei allen Hufproblemen
(wie alle Tingpunkte)

Dickdarm 4
Lage: 3 Fingerbreit unter dem
H Tk (Kar

Dickdarm 10

Lage: 1 Handbreit unter Dick-
darm 11

Wirkung: stéarkt Qi und Blut,
Probleme im Bereich des Ellen-
bogens

Indikationen: bei Schmerzen und
Paresen der Vorhand, Ellenbogen-
schmerzen, grof3er Anti-Burnout-
punkt (Pendant zu Magen 36 an
der Hinterhand)

Dickdarm 11

Lage: am lateralen Ende der Ellen-
b beugefalte auBen

mittig auf dem Réhrbein
Wirkung: vertreibt Wind und Hitze,
stabilisiert das Immunsystem
Indikationen: ,Aspirinpunkt’, bei
Fieber, Schmerzen, Meisterpunkt
fiir Gesicht und Rachen, also auch
bei Entziindungen & Schmerzen an
Zéhnen, Ohren, Hals, Augen

Wirkung: vertreibt Wind und Hitze,
16st Nésse auf, kiihlt Blut, starkt das
Immunsystem, Cortisonwirkung
Indikationen: Juckreiz, Kotwasser-
stopper, Immunsystemstimulierer,
Sommerekzem- und Allergiepunkt
(z. B. Nesselsucht)
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Blase 1

Lage: in einer Vertiefung am
medialen Augenwinkel
Wirkung: vertreibt Wind-Hitze,

Blase 11

Lage: 1. Kuhle vor dem cranialen
Schulterblattrand

Wirkung: Meisterpunkt der
Knochen, vertreibt Wind, stérkt die
Knochen und Sehnen, nahrt Blut

klart die Augen
Indikationen: akute und chronische
Augener Facialis-

lshmung, ,Riickenfreipuster”

Blase 10

Lage: bei abgeklapptem Ohr am
Ende der Ohrspitze, ,Futu”
(,liegendes Kaninchen”)
Wirkung: vertreibt duBeren

und inneren Wind, beseitigt
Obstruktionen in der Leitbahn,
stérkt den Riicken
Indikationen: Nackensteife,
Schulterschmerzen, Fernpunkt
fur akute Riickenschmerzen, 1SG-
Probleme auf der gleichen Seite

Nackensteife und
Knochenerkrankungen
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