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Torwort

Es gibt so unendlich viele Fragen in meinem Herzen,
die ich mir, geflhrt, immer wieder stelle und, ich
erlaube mir, jetzt, dies auch leichter schon, im
Verbinden mit dem FUhrungsgeschehen, in mir, zu
erfahren, zu erfihlen. Ins, Verstehen zu bringen.
Einen lieben Teil davon, mdchte ich in diesem Buch
veroffentlichen, damit sich, all die lieben Menschen,
die bereit sind, Frieden in mir, in sich selbst zu
zeigen, dies auch schon leichter verstehen kénnen,
ganz leicht-nie schwer.

Ich begebe mich nun auf die Suche in mir selbst, hin,

zur Beantwortung meiner lieben Fragen im Herzen
und schreibe jetzt dieses Buch.

In Liebe, ... Birgit Kraft



Danksagung

Wenn ich an dich denke, geliebtes Herz Jerusalem,
in mir, lieber Roland, dann bin ich, einfach nur, so so
glicklich und leicht, dass ich in meinem Herzen,
deine Freude, spliren kann und darf, jetzt, in dieser
lieben Zeit der hohen Verbundenheit. Ich danke dir,
geliebtes Herz, Mann, meiner Erkennungen der
Gegenwart, dass du dich bereit gezeigt hast, und, es
noch immer bist, diesen Weg der Vvielen
Veranderungen in unseren Herzen, mitzugehen, ihn
auch, zum groBen Teil, mitgetragen hast und, dass
ich mit dir, im standigen, hoch geflhrten
emotionalen Kontakt sein darf und wir uns im
Austauschen unserer Geflihle zeigen kdénnen. Du
bereicherst mein Leben, du Liebster meiner lieben
Verbundenheit und, ich liebe dich dafr.

Zu all meinen lieben Freunden moéchte ich auch noch
einmal, ganz leicht, mein liebes Herz, im Erfihlen zu
mir selbst, ganz weit 6ffnen, um, Dankeschd66n zu
sagen, weil sie mir geholfen haben, mein eigenes
liebes Licht ins Erfihlen zu bringen, denn, ... es ware
sonst sehr schwer geworden, all dies, was
geschehend sich zeigte, all die vielen lieben
Jahrzehnte lang, in so so vielen lieben Erleben als
Mensch, leicht in mir und Roland, im Verwirklichen,
im Erfuhlen zu uns selbst, zu erfahren. Ja, ohne euch
waren wir nicht so weit gekommen. Danke, liebe



Anke, liebe Gundula, liebe Doris. Und auch ein liebes
Dankeschdén, im Verbundensein zu Michael in euch
selbst, geflihrt, all den lieben Menschen, die sich,
nach dem groB gefihrten Zusammensein in Dagmars
Herzen, jetzt noch, in uns, im ganz engen Kontakt,
zeigen lassen dlrfen und auch, gern, Gott sei Dank,
wollen.

Einen lieben Dank auch an all die lieben Menschen,
die mich auf meinem neuen Weg zu mir selbst, an
Dagmars Seite, fur einen kleinen Zeitraum an
ErfGhlbaren, begleiteten und die mich, so, in ihnen,
schrittweise erkennen konnten, in der Vergangenheit
Meiner Selbst, zu Michael so dann auch gefihrt.
uUnd, ... was ware ich ohne dich, ... ohne dich, meine
liebe geistige Fihrung!? Danke, flr unser liebevolles
Miteinander. FUr dein liebes Dasein in mir, als,
"Michael in mir selbst” mich selbst schon so zu
erkennen, dass unser, leicht geflhrter Kontakt
Uberhaupt mdglich war und nun auch ist, sich, im
Erfihlen und auch, im Erfahren zu uns allen, zu
zeigen, nun, ... dies ist jetzt, dadurch mdglich. ---
Sei sanft in dir, liebe Birgit. Ich liebe Dich. ---

Eine ganz groBe Freude erfahrt sich immer wieder in
mir, weil ich die liebevolle Freundschaft zu Dagmar,
als Freundin meines Herzens, ganz leicht nun schon,
in mein eigenes liebes Erfahren, von all den
Menschen, fihren lassen kann, durch Michael in mir
selbst, dass, dadurch nun, all meine schwer zu
erfahrenen Vergangenheiten, wo Freundschaften
doch, so sehr, sich schmerzvoll erfahrend zeigen
lassen konnten, nun dies in mir als leicht, in allen
fraulich gefihrten Herzen, weitergereicht werden
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kann und damit nun auch, das Mannliche in ihnen, in
jeder Partnerschaft, die sie bereit nun sind,
einzugehen, nie mehr, sich im Schweren zeigen
lassen braucht, weil nun, das eheliche Eifer-
suchtsgeschehen durchs Fremdgehen, im Herzen nur
schwer zu erfahren gewesen ist und nun auch dies,
ins Heilende Erkennen gefiihrt worden ist, und sie,
alle, dadurch nun, Freude in den Partnerschaften der
Zukunft ins Erflihlen bringen lassen wollen und auch,
kédnnen. Freu, freu, freu!!!l Ja, ... ich selbst bin
dadurch schon so schén leicht geworden, dass mich
das Liebe Licht des Michaels, in mir selbst, nun schon
Uber so viele Jahre, so leicht, auf dem Weg zu mir
selbst, in mein eigenes liebes Herz, fihren kann. Und
daflr bin ich dir, geliebtes Herz in mir, als lichtvolles
Sein, in mir, im Goéttlichen der Gegenwart, sehr sehr
dankbar und, ich bin so, unendlich freudvoll glicklich
leicht verbunden in dir, dass ich gar nicht glaube,
jetzt, hier, die richtigen Worte zu finden, in meinem
Herzen. Ich sage einfach nur ... danke, danke,
danke, dafr.

In Liebe, ... Birgit
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Ich glaube, die folgende Seite bendtigen all die lieben
Leser, dieser einen, lieb und hoch gefiihrten Geschichte,
nicht, da sie sich, im Herzen, ganz anders zeigen lassen
wollen, im Verbinden zu Michael, als dies so, geflihrt,
bisher, in jedem anderen Buche dieser einen lieben Welt,
auch nicht méglich und nétig war, sich, zu erfahren. --
Danke, lieber Michael, fiir die liebe Erkenntnis.
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Leichtes Erkennen

Juli 2020, geschrieben, von Michael,
gefiihrt in Dagmar

Ihr Lieben, ... ich bin Ashrael, und als Dieser, erlaub
ich mir, die liebe Birgit zu fuhren, in diesem lieben
Buche, damit sich, all ihr liebes Erfahren und
Erkennen, erfuhlbar zeigen lassen kann, hin, zu
jedem Menschen, der gern, erlesen mdchte, ihr
eigenes liebes spirituelles Erfahren und Erwachen.
Und, da ich Ashrael bin, bin ich auch, so gefthrt, im
Michael, als Erléser der lieben Welt, ...

... auf der wir alle, bisher, wirken kénnen und dlrfen,
nicht nur als Engel Jerusalems, sondern, auch, als
Geflhrtsein zu uns selbst, ... denn, ...

... als Engel Jerusalems erlauben wir uns, alle lieben
Herzen auf einer ganz besonderen Ebene zu
berihren, die der Menschheit bisher verschlossen
geblieben sind. Und erlauben uns, zu Fihren, uns
selbst, ins Herz von zigtausend Menschen, welche
alle, die lieben Herzen von Michael, als Gottvater in
uns erfuhlbar gemacht, beriihren wollen und dirfen,
auf neueren Ebenen des Erfahrenwollens. Denn jeder
Mensch mdchte glicklich und leicht sein. Und jeder
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Mensch moéchte sich, leichter, viel viel leichter, in
allen Herzen der eigenen Familie und auch, im
Freundeskreis, erfihlbar zeigen lassen. Doch, wir,
als Engel des Jerusalemerfahrens, erlauben uns
auch, Verbindungen herzustellen, welche so,
gefuhrt, bisher, noch nicht nétig waren, zu erfahren,
im menschlichen Herzen. Und, damit nun auch ein
Menschsein, welches sich noch nicht erfihlbar zeigen
lassen konnte, auf den Ebenen der Verzweifelung,
fuhren lassen kann, ganz leicht und dann auch nicht
mehr schwer, erlauben wir uns, zu Dagmar, als
Michael-erflihlendes-Wesen auf diese Welt ge-
kommen, jeden Menschen im Herzen auf eine ganz
besondere Weise zu berthren, und auch, zu
verbinden, zu ihr geflihrt, Gber Michael allein. Denn
nur ihr liebes Dasein auf Erden macht es madglich,
das liebe Geschehen, im Coronageplagten Lande der
Erkennbarkeit, nun leichter schon, durchs Erkennen
in sich selbst, zu fiUhren. Denn, ob nun Corona oder
auch Pest, ob nun, Aids oder Pocken, ... alles und
jedes Bestimmen, was als Geisel der Menschheit
erfahren wird, im weltlichen Klima der Gerechtigkeit,
wird sich auch, emotional erflhlbar zeigen und darf
dann auch, gefiihrt, so von uns, ins Erkennen im
emotionalen Erfahren, ins Leichtsein zu sich selbst,
gefuhrt erscheinen. Und immer wieder bendtigen
wir, als Engel Jerusalems, die leichtesten Wesen des
Universums daftr, um all das Geschehen, fir uns,
schon so vorzubereiten, damit sich, alle Menschen
darin, in allen Landern, leichter zeigen lassen
kdnnen. Und wenn wir uns verbindend zeigen lassen,
erlaubt uns auch “der Engel der Verbundenheit’,
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welcher immer im Herzen zu Dagmar wirken kann,
auch Uber uns, als Engel Jerusalems, wieder, eine
Verbindung zu Michael selbst, herzustellen, damit
auch, eine Birgit, immer wieder Ileichter sich
erfihlend zeigen lassen kann, im Bestimmen zu sich
selbst, denn, ... ... ...

. nur in ihrer lieben Energie ist es madglich, alle
anderen lieben Herzen zu berthren, welche sich, im
Bestimmen zu sich selbst, in dieser einen lieben,
groB geflihrten Schrift, erfUhlbar zeigen lassen
wollen ... und kénnen dadurch, die lieben Menschen,
nicht nur die Kinder der Gegenwart, leichter ins
Verstehen zu sich selbst, flihren, sondern auch,
jedes Mannerherz, welches sich, im Verbinden zeigen
lassen modchte, in jedem Staate der Corona-
geschwachten Emotionalitat, ... der eigenen,
Sexualitat. --- Habt Vertrauen und bewirkt, in euch,
zu erfuhlen, wie die lieben Zusammenhange sind, im
Verstehen der eigenen Geflhle hin zur eigenen,
erlebbar gemachten Sexualitéat und auch, zum
Verwirklichen der Geflihle, ein lieber Mensch zu sein,
im spirituellen Erfahren, groB und leicht zu wirken,
in jedem Kinderherzen dieser einen lieben Welt.
Denn, ... ... ...

... ICH BIN, ... nun Michael ... und als Dieser erlaub
ich mir, zu Flihren, das liebe Leben einer Birgit zu
Dagmar, damit auch diese, sich leichter ins Erkennen
fuhren lassen kann, zu alle dem, was noch an
Neuem, so, zu ihr gefiihrt erscheint. Denn auch eine
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Birgit darf sich, noch Erfahren erlernen, in mir, als
Michael. Und darf all ihr Wissen, weiterreichen, an all
die lieben Menschen, die ihr gern, folgen werden und
dirfen, in all den lieben Jahren, welche noch folgen
werden, in ihrer lieben Energie, groB und leicht
erfuhlbar sich zu zeigen, zu sich selbst.

Seid nun leicht gefihrt in mir, als Michael, ... denn,
... ICH BIN ... auch Ashrael, ... und als Dieser, bin ich
als Erléserenergie auf Erden, damit sich, das
Vatererkennen in allen Herzen, leichter zeigen lassen
kann, als zuvor, die vielen lieben Jahrtausende, in
welchen ihr schon versucht, leichter zu sein.

Ashrael folgt Michael.

Danke, dass es Euch gibt, in mir.

/”/'aéae/
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Eine Reise in die Welt der eigenen
Erkennbarkeit

Ein lauer Nachmittag. Der Wind blast leise durch das
weit gedffnete Fenster und Sonnenstrahlen berthren
sanft meine Haut. Immer noch sitze ich hier an
meiner alten Schreibmaschine vor einem leeren Blatt
Papier und frage mich, ... wie fange ich an? Wie wird
aus meinem Traum, glicklich zu sein, Realitat?
Diesen Traum erlebbar wahr werden zu lassen, das
ist es, was mich ein ganzes liebes Leben lang schon
beschaftigt. Wie finde ich den Schlissel zu meinem
eigenen lieben leichten Erfuhlen, als Mensch? Was
bendétige ich, um mich zu verandern??? Fragen uber
Fragen ... und dann, ... die Stimme meiner eigenen
lieben Vernunft. Meiner groBen Liebe. Die Stimme
meines Engels, welcher mich begleitet, nhun schon,
ein ganzes liebes Leben lang. Und, endlich!!! Ich
kann ihn hdren, ... ihn erfihlen und weil, ... er ist da.
Die Stimme meiner groBen Liebe spricht nun schon
eine ganze liebe Weile mit mir. Seit ein paar Jahren
vernehm ich sie Uber mein eigenes Empfinden und
sie sagt, ganz leis ...

... liebe Birgit, 6ffne dein Herz und lasse es sprechen.
Nimm dir die Zeit und schenke dir, jeden Tag, ein
bisschen mehr, an Freude, an Lebensmut, an
Familiensinn, im Erfahren, leicht zu sein. Betrachte
deine Schritte noch einmal ganz neu und, sei
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leicht! Freu dich Uber alles, was du bisher schon in
die Veranderung geflihrt hast und wisse immer, ...
alles geschieht durch Vertrauen. Vertraue deinem
Herzen und vertraue deiner lieben geistigen Fihrung
durch Gott selbst, als Michael in Ashrael, gefihrt, ...
in mir selbst, ... ... ... ...

. und ich, liebe Birgit, BIN deine liebe geistige
Fihrung. Im Auftrage des Herrn, in dir selbst, als
Engel Jerusalems, erlaube ich mir, dich zu flhren, ins
Reich deiner eigenen lieben Erkennbarkeit und
beschenke dich mit Freude, auf jeder Seite des
Buches, welches du neu beginnen wirst, wenn der
Tag zur Neige geht. Nun, liebe Birgit, ... ich bin das
Jerusalemerfliihlen eines Gabrielerfahrenen Engels in
dir, welcher dich heut, fihren kann und, darum
erlaubt auch, ein Michael, in dir, die Fihrung der
ersten lieben Zeilen, nun zu setzen, durch die
Schriftfihrung einer lieben Dagmar in dir, welche
dich sehr liebt, ... denn ... auch sie ist, im Engel
Jerusalems vorhanden und bewirkt in uns allen, als
Engel der Erfuhlbarkeiten, Veranderungen herbei-
zufuhren. Und darf deshalb auch, heut in dir, zu mir,
gefuhrt sein, wenn Michael nun spricht, die Worte der
Heiligen Erflullbarkeit, die dir ein Engel Jerusalems
schenkte, vor vielen lieben Tagen, Jahren, als ein
Text Uber Ashrael, in leicht gefuhrter Energie in dir
selbst entstand und du nicht wusstest, dass du eines
Tages ein Buch mit den schénen Worten beginnen
wirst, ... ich sitze hier am Fenster und ... ... ... .
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Nun, liebe Birgit, das Licht des Ashraels beginnt nun
mit diesen, zuvor geschriebenen Worten, welche
deinem Buche die liebe Energie schenken werden,
ums Leichtsein, in dir selbst, zu erfahren, auf jeder
neu zu erfahrenen Seite, des Buches der
Verwirklichung. Lass dich leicht und grof3 fihren.

Ashrael dankt und, freut sich, in dir zu sein.

Michael
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Vatererkennen, leicht zu verstehen

Mein Licht ist Gabriel, liebe Dagmar und ich flhre
dich, heut so, dass du eine liebe, groB geflihrte
Leichtigkeit ins Buch der Erkennungen bringen
kannst, hingefihrt zu Birgit, damit diese, in den
ersten Worten schon, Berlhrbarkeit in die Herzen
bringen kann, im Verstehen ihrer eigenen Geflhle,
hin zu den Menschen des Gleichen Verstehens. Hin
zu den Menschen, welche ihr liebes Herz gern
beriihren mdchten, wenn die Zeilen der
Erkennbarkeit, erst, so groB sich in den Herzen der
Welt zeigen lassen, dass sie Veranderung
herbeifiihren kdnnen, durchs, ... Gebet an sich.
Liebe Birgit, ... ich bin der Engel "Jerusalem’ und ich
erfulle nun, jede Zeile in deinem lieben Buche, mit
Freude zu dir selbst, damit Verwirklichung
geschehen kann, dann auch gleich, so gefuhrt, hin
im Verstehen deiner eigenen lieben Schreibweise,
welche sich sehr leicht und beruhigend, auswirken
wird, im Herzen der weltlichen Erkennbarkeit. Sei
leicht, liebe Birgit und schenke der Menschheit, in
dir, Vertrauen, damit die Worte sich erkennbar
zeigen, im Herzen der Freude.

Ashrael im mai 2020
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