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V

Vorwort

Im Jahre 2010 erschien unser Lehrbuch „Varikose“, dem wir in 2014 
das komplementäre Lehrbuch „VTE – Venöse Thromboembolien“ fol-
gen lassen konnten. Damit haben wir den durchaus ehrgeizigen Plan, 
die gesamte Phlebologie umfassend einem ebenso praktisch wie wis-
senschaftlich orientierten Konzept folgend, verwirklichen können.

Nach etwas mehr als 10 Jahren kommt nun eine überarbeitete und 
aktualisierte 2. Auflage des Lehrbuches zum Themenkreises „Vari-
kose“ zum Leser.

Die erste Auflage der „Varikose“ erschien in einer Zeit, in der durch 
die unterschiedlichen endovaskulären Verfahren große Veränderungen 
in der praktischen Therapie der Varikose Bahn brachen. Veränderun-
gen, die verbunden waren mit Zweifeln an vermeintlich unumstößli-
chen pathophysiologischen und klinischen Postulaten und verbunden 
aber auch mit z.T. heftigen Diskussionen um den „richtigen“ Weg in 
der invasiven Therapie der Varikose. Die Wahrheit lag, wie fast immer, 
irgendwo zwischen den Extremen. Man kann heute festhalten, dass die 
endovenösen Verfahren in der Therapie der Varikose weltweit weitge-
hend etabliert sind, wenngleich diese Techniken bislang noch nicht ver-
bindlichen Eingang gefunden haben in die Regelversorgung der gesetz-
lichen Krankenversicherungen in Deutschland.

Unter der vorherrschenden Diskussion dieses dominanten Themas 
sind andere Bereiche im Umfeld der Varikose in der Wahrnehmung zu-
rückgetreten. Jedoch auch diese anderen Bereiche im Themenkreis Va-
rikose haben, wenn auch weniger spektakuläre, Veränderungen und 
Weiterentwicklungen erfahren, die eine Überarbeitung und Aktualisie-
rung des Lehrbuches „Varikose“ erforderlich gemacht haben.

Die Herausgeber haben dabei am Konzept des Buches, wie es sich 
in der ersten Auflage dargestellt hat, im Wesentlichen festgehalten. Der 
Anspruch, eine Synthese zu finden zwischen praktischer Anleitung und 
wissenschaftlichem Ansatz bei der Wissensvermittlung, ist auch in die-
ser Auflage die Maxime von Herausgebern und Autoren gewesen. Die 
Zielvorgabe war unverändert, einerseits ein Lehrbuch zu schaffen für 
den Lernenden sowie andererseits ein Repetitorium für den Wissen-
den. Entsprechend breit wurde, wie bereits in der 1. Auflage, der The-
menbereich mit und um die Varikose gefasst.

Ein Lehrbuch soll Wege und Richtung weisen im Wust der zuneh-
mend unüberschaubaren und divergierenden Darstellungen und Mei-
nungen im internationalen Schrifttum, soll Traditionelles und Über-
kommenes mit Neuem und Fortschrittlichem verbinden. Dieser Vor-
gabe gerecht zu werden, haben sich alle beteiligten Autoren mit 
Ehrgeiz gewidmet.

Die Herausgeber übergeben das Buch dem Leser in der Hoffnung, 
dass ihm der gleiche Erfolg beschieden sein möge wie der 1. Auflage, 



VI	 Vorwort

nicht ohne den Autoren sowie den Mitarbeitern des Springer-Verlages, 
allen voran Herrn Dr. Fritz Kraemer, für ihre Arbeit und Unterstüt-
zung zu danken.

Thomas Noppeney 
Helmut Nüllen
Nürnberg & Dresden
im Frühjahr 2021
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