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Vorwort

Wie Druck entsteht

Was ist Druck?

Fehler, Kritik und Konflikte
Zeitmangel und Uberforderung
Wenn die Karriere Druck auslést

Sich selbst und andere kennen lernen
Betrachten Sie die ganzheitliche Situation
Den persdnlichen Anteil erkennen
Typische Druckausitser erkennen
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Souverinitat zuriickgewinnen
Entwickeln Sie sich von der Minus- zur
Plussituation

Den Druck positiv umdeuten

Mit Fehlern konstruktiv umgehen

Kritik gelassener annehmen

Konflikte aktiv angehen

Grenzen setzen und Zeitdruck vermeiden
Widerstande kooperativ aufldsen

Aus Machtkd@mpfen aussteigen

Ziele verwirklichen

Lebenspriorititen setzen

Prioritaten umsetzen

Komfortzonen liberwinden, Lebensqualitét
gewinnen

Krisenkompetenz erwerben

Stichwortverzeichnis
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