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Vorwort

Liebe Leser!

Das Buch, das Sie in den Handen halten, setzt sich
mit einem (un)gewohnlichen Thema auseinander —
der Vorhaut von Jungen und dem Umgang mit
diesem (scheinbar) unscheinbaren Korperteil.

Obwohl sie als sensibelste erogene Zone bei
weltweit etwa 2 Milliarden Mannern und Jungen
allgegenwartig ist, werden Funktionen und Bedeu-
tung der méannlichen Vorhaut oft verschwiegen,
tabuisiert und bagatellisiert.

Einer weiteren Milliarde Jungen und Mannern,
also etwa jedem Dritten auf der Welt, wurde und
wird die Vorhaut — fast immer im Kindesalter und
nicht selten ohne Betdubung — abgeschnitten.

Dabei handelt es sich hier nicht um ,irgendein
Stiick Haut”, sondern um ein wahres Multitalent:
Von Geburt an schiitzt die Vorhaut die empfind-
liche Eichel vor Verletzungen, Schmutz, schad-
lichen Umwelteinfliissen und Bakterien und halt
sie feucht und sensibel.

Wenn Jungen ihre Sexualitat entdecken, kommt
eine weitere Starke der Vorhaut zur Geltung: Sie
enthalt etwa 20.000 Meifiner’sche Tastkorperchen,



hocherogene Nervenendungen, durch die sie ganz
besonders feinfiihlig ist fiir sanfte Berithrungen.
Beim Geschlechtsverkehr sorgt die Vorhaut durch
den ihr eigenen Abrollmechanismus fiir ein ange-
nehmes, stimulierendes Gleiten der Eichel in der
Vagina, beugt damit — ebenso wie die natiirliche
Feuchtigkeit von Eichel und Scheide — Schmerzen
beim Sex vor und kann so die Lustgefiihle beider
Partner verstarken.

Nichtsdestotrotz werden oft auch in unserer
Gesellschaft, die sich gern als fortschrittlich und
sexuell aufgekladrt versteht, Sinn und Wichtigkeit
der Vorhaut verschamt verschwiegen oder klein-
geredet. Und so werden auch in Deutschland viele
Jungen aus religios-traditionellen oder vermeintlich
medizinischen Griinden ,beschnitten”, d. h., ihre
Vorhaut wird ihnen — in der Regel vollstandig und
ohne ihre Zustimmung — entfernt.

Medizinisch wirklich notwendig ist eine Ampu-
tation der Vorhaut jedoch nur duferst selten.

Im Jahr 2012 gab es in Deutschland zum ersten
Mal eine breite gesellschaftliche Debatte tiber die
,Beschneidung” von Jungen, nachdem das Land-
gericht Koln die Beschneidung eines damals vier-
jahrigen Jungen muslimischer Eltern als Unrecht
erkannt hatte. Diese Debatte fand ihr jahes und
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trauriges Ende am 12. Dezember 2012, als der
Deutsche Bundestag mit § 1631 d des Biirgerlichen
Gesetzbuchs (BGB) beschloss, dass Jungen auch
ohne medizinische Indikation beschnitten werden
diirfen. Damit wurden nicht nur die So6hne
judischer und muslimischer Eltern, sondern alle
Jungen in ihrem Recht auf die korperliche Unver-
sehrtheit ihrer Geschlechtsorgane schutzlos ge-
stellt: Die Vorhaut als sexuell sensibelster Teil ihres
Penis gehort fortan im Grunde nicht mehr ihnen
selbst, sondern ihren Eltern. Jungen miissen sich
also nach dem Willen des Deutschen Bundestags
die Vorhaut abschneiden lassen, falls ihre Eltern
das wiinschen.

In dieser erganzten und erweiterten Neuauflage
von ,un-heil” wurden die Ereignisse von und seit
2012 berticksichtigt sowie weitere Informationen
erganzt und vertieft.

Wie schon mit der Erstauflage, die im Marz
2012 kurz vor Beginn der ,Beschneidungsdebatte”
erschien, soll damit denjenigen Menschen etwas an
die Hand gegeben werden, die durch die ,Be-
schneidung” von Jungen direkt oder indirekt
betroffen sind, die sich informieren oder mithelfen
wollen, diesen menschen- und kinderrechts-
widrigen Zustand zu beenden.
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Jedes Kind hat ein Recht auf seinen eigenen,
unversehrten und vollstindigen Korper!

Jungen diirfen und sollen sich Hilfe suchen, wenn
Erwachsene iiber ihre Kopfe hinweg entscheiden,
ihren Sohnen die Vorhaut amputieren zu lassen.

Eltern diirfen und sollen sich wehren, wenn ein
Arzt ihren Sohn beschneiden will und keine
vorhauterhaltenden Moglichkeiten anbietet oder
gelten lasst.

,un-heil” will aufklaren, informieren, will Mut
machen — denn all das wird dringend gebraucht,
um dem Tabuthema , Vorhaut und Beschneidung”
gerecht zu werden und einen Beitrag fiir die
Rechte und den Schutz von Kindern zu leisten.

,un-heil” mochte Argumente liefern, um so
vielen Jungen wie moglich ein Aufwachsen mit
natiirlich belassenen, intakten, gesunden Geschlechts-
organen zu ermoglichen. Es richtet sich als Rat-
geber und Informationsquelle besonders an
Jungen, Eltern und alle Menschen, die gerne mehr
iiber die Themen , Vorhaut” und , Beschneidung”
wissen mochten — und es mochte Eltern, vor allem
aber die Jungen selbst, stark machen.
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In diesem Sinne wiinsche ich allen Lesern eine

bereichernde Lektiire von ,,un-heil”.

Viola Schifer

Vorsitzende von intaktiv e.V. —
eine Stimme fiir
genitale Selbstbestimmung
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Der Penis

er Penis ist Teil der dufieren mannlichen
D Geschlechtsorgane. Neben seiner Funk-

tion als Ausscheidungsorgan fiir den
Urin dient er der Fortpflanzung und der sexuellen
Befriedigung bei Masturbation, Petting, Vorspiel
oder Geschlechtsverkehr. Aufierdem ist der Penis
ein wichtiges Identifikationsmerkmal, anhand des-
sen Jungen etwa ab dem 3. Lebensjahr ihre Zuge-
horigkeit zum mannlichen Geschlecht definieren.
Augerlich sichtbare Abweichungen vom natiir-
lichen Aussehen des Penis, Verletzungen, Miss-
bildungen oder schmerzhafte Erfahrungen an den
Geschlechtsorganen konnen daher besonders in
der frithen Kindheit gravierende und sogar lebens-
lange psychische Folgen fiir den Jungen nach sich
ziehen.

,Kleiner Mann” mit vielen Namen

Der Penis — dieser Begriff ist als schriftsprachlich
korrekte Bezeichnung fiir den auffailligsten Teil der
mannlichen Geschlechtsorgane allgemein aner-
kannt. Die meisten Jungen jedoch nennen diesen
intimen Korperteil — hart aber herzlich — einfach
Schwanz und ernten damit strafende Blicke von
Lehrern, Eltern und anderen Respektspersonen.
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Das an sich harmlose Wort ,Schwanz” gilt plotz-
lich als anst6flig und ordindr. Dabei bedeutet der
lateinische Begriff ,Penis” zu Deutsch auch nichts
anderes als eben: Schwanz! Wer also statt von
seinem Penis von seinem Schwanz spricht, tut
nichts anderes, als die korrekte lateinische
Bezeichnung , Penis” ins Deutsche zu tibersetzen.

N/
\

Intakter, nicht beschnittener Penis eines etwa 11-jihrigen Jungen
mit zuriickziehbarer Vorhaut zu Beginn der Pubertit

Viele, vor allem éaltere Menschen, scheuen sich
auch heute noch, iiberhaupt iiber solche intimen
Dinge wie die Geschlechtsorgane zu reden. Unaus-
sprechlich scheint, was ohnehin die meiste Zeit
unter der Kleidung verborgen ist. Umso interes-
santer ist es, dass es ausgerechnet fiir den Penis
eine schier unendliche Zahl weiterer Namen und
Bezeichnungen gibt. Um nicht das deutsche Wort
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,Schwanz” benutzen zu miissen, bezeichnet man
den Penis in unserer Muttersprache meist als
mannliches Glied. Ist der Penis steif, nennt man
ihn Latte, Stander oder Phallus, letzteres vor allem
im Zusammenhang mit kulturgeschichtlichen
Darstellungen des erigierten Gliedes als Symbol
mannlicher Potenz.

In der Kindersprache spricht man vom Puller-
oder Pippimann, Spatz, Spitzel, Pimmel(chen),
Zipfel oder (im steifen Zustand) vom ,kleinen
Mann” oder Méannchen (der Puller macht ,,Mann-
chen”). Die Schwaben nennen den fiir Jungen und
Miénner so bedeutsamen kleinen Freund gutge-
launt einfach ,,Schnéapperle”.

Aufbau des Penis

Der Penis besteht aus drei Schwellkérpern, die den
Penisschaft bilden, aus der Peniswurzel, der Eichel
(Glans) und der Vorhaut (Praputium). Durchzogen
wird der Penis auf seiner gesamten Lange von der
Harn- und Samenrdhre, deren Offnung sich an der
Spitze der Eichel befindet.

Ist der Penis schlaff, wird die Eichel von der
Vorhaut umschlossen und geschditzt.

Die Vorhaut endet an ihrer Spitze mit dem
gefurchten Band (engl.: ridged band). Bei vielen
Jungen ist es als kleiner Riissel gut erkennbar.
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Vorhaut und FEichel sind an deren Unterseite
durch das Vorhautbandchen (Frenulum) verbun-
den. Dieses Bandchen setzt sich in Form einer
Verwachsungslinie (Raphe) iiber den gesamten
Penis, den Hodensack (Skrotum) und den Damm
(Perineum) bis zum Po (Anus, After) fort. Bei
manchen Jungen ist diese Linie deutlich erkennbar,
bei anderen ist sie gar nicht zu sehen.

Die Peniswurzel befindet sich, von aufSen nicht
sichtbar, im Unterbauch. Der Penis ist also viel
langer als sein sichtbarer Teil. Die Peniswurzel ist
durch Bander und Muskeln mit dem Schambein,
einem Teil des Beckens, verbunden.

Grof3 oder klein — wie soll er sein?

Grofs oder klein, dick oder diinn — mit dem Beginn
der mannlichen Geschlechtsreife erlebt auch der
Penis eine schnelle und deutliche Verwandlung.
Vor allem aber wird er wesentlich grofier!

Etwa zwischen dem 11. und dem 15. Lebensjahr
beginnt bei Jungen die Pubertdt, meist mit einem
auffalligen Hodenwachstum. Die Hoden beginnen
nun, das mannliche Sexualhormon Testosteron zu
produzieren, das kurze Zeit spater dafiir sorgt,
dass aus dem Jungen allmahlich ein Mann wird.
Der Penis erlebt binnen kurzer Zeit einen enormen
Wachstumsschub, Scham- und Barthaare beginnen
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zu sprieflen, die Stimme wird tiefer, Haut, Musku-
latur und Korperbau werden ménnlicher.

Die meisten Jungen wiinschen sich insgeheim
einen langen, grofien Penis. Sie verbinden dieses
Statussymbol mit Mannlichkeit und Erwachsen-
sein. Verunsichert sind dann diejenigen, die (noch)
nicht so gut ausgestattet sind oder deren Penis erst
spater zu wachsen beginnt. Wie grofs der Penis am
Ende des Wachstums ist, hat aber keinen Einfluss
auf das sexuelle Empfinden der Partnerin oder des
Jungen selbst. Nicht Lange oder Dicke des Gliedes
sind wichtig, sondern Fantasie, ein Gespiir fiir die
Bediirfnisse der Partnerin und das gemeinsame
Experimentieren, um immer wieder neu und
immer wieder anders zu einer fiir beide Partner
erlebenswerten, intimen Zweisamkeit zu finden.
Ein sehr langer Penis kann bei der Partnerin sogar
zu unangenehmen Gefiihlen fiihren, dann namlich,
wenn er den Gebarmuttermund tief in der Vagina
beriihrt. Nicht vergessen sollten Jungen und
Maianner auch, dass die Stimulation durch den
Penis fiir viele Madchen und Frauen weit weniger
bedeutsam ist als etwa sanfte Streicheleinheiten im
Bereich der Klitorisspitze, dem weiblichen Lust-
zentrum am vorderen Ende der Schamlippen.

Fiir den Jungen selbst kommt es gar nicht auf
Lange oder Dicke seines Penis an. Die lustvollen
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Gefiihle, die er beim Masturbieren oder beim
Geschlechtsverkehr erlebt, sind umso schoner, je
besser die Geschlechtsorgane durchblutet werden
und je sensibler (empfindlicher) sie fiir Be-
rithrungsreize und zéartliche Stimulationen sind.
Dazu spdter mehr, wenn es darum geht, wie ins-
besondere beschnittene Jungen und Maénner ihr
sexuelles Erleben intensiver und lustvoller gestal-
ten konnen (siehe Kapitel , Fantasie & Lotion — Tipps
fiir beschnittene Jungen”, S. 168 ff.).

Die folgende Tabelle!) zeigt, wie lang und wie
dick ein normal entwickelter Penis in welchem
Alter sein kann.

Alter Penislange Penisumfang
des Jungen (steif) in cm (steif) in cm
12 Jahre 7,0-12,2 7,6
13 Jahre 8,7-13,5 Se
14 Jahre 9,8-14,5 10,1
15 Jahre 12,0-15,3 10,6
16 Jahre 12,5-15,7 11,0
17 lahre 13,5-15,9 11,0
18 Jahre 13,5-16,0 11,7

Man erkennt, dass bei gleichem Alter Langen-
unterschiede von 5cm und mehr vollig normal
sind.
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Wie misst man den Penis?

Um mit der Tabelle iiberhaupt etwas anfangen zu
konnen, muss ein Junge wissen, wie er seinen
Penis richtig misst. Wichtigste Regel: Gemessen
wird immer nur der erigierte (steife) Penis! Dessen
Lange bestimmt man mit einem Maflband oder
Lineal, indem man bei zuriickgezogener Vorhaut
auf der Oberseite des Penis vom Bauchansatz bis
zur Spitze der Eichel misst.

Der Penisumfang (U) wird ermittelt, indem
man ein Mafsband rund um die dickste Stelle des
Penisschaftes (nicht der Eichel) legt.

Und wie misst man, wie dick der Penis ist?

Gar nicht! Wer in Mathematik aufgepasst hat,
rechnet die Dicke bzw. den Durchmesser (d) ganz
einfach aus:

Penisdurchmesser (d) = Penisumfang (U) :

Statt durch 7t (Pi) kann man auch einfach durch
3,14 teilen.

Der steife Penis eines erwachsenen Mannes ist
durchschnittlich zwischen 12 und 18 cm lang.
Penisse iiber 20 cm Lange sind sehr selten und nur
einer von 10.000 Méannern hat ein Glied, das steif
langer als 25 cm ist. Fiir den Geschlechtsverkehr
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