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Das ist meine familie

Schreibe hier die Namen aller Menschen auf,
die zu dir gehéren — nahe und ferne.

Hier sieht man meine Kinderaruppe und wichtige Begleiter:innen
avf meinem Kommunionweg in der Gemeinde:

Klebe hier ein Bild von deiner Kommuniongruppe ein; du
kannst sie auch malen. Lasse alle Menschen, die dich auf
deinem Kommunionweg begleiten, hier unterschreiben.



Gestalte hier deinen Namen oder
klebe ein Bild von dir ein.

Widmung

Dieses Familienbuch ist ein
wertvolles Buch. Es will dir helfen, dich in deiner Familie mit Gott
und der groBen Gemeinschaft aller Glaubenden zu verbinden.
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VORWORT

Dieses FamilienBeziehungsBuch will Sie auf Ih-
rem gemeinsamen Weg zur Erstkommunion als
Familie zusammen mit der Gemeinde begleiten.

Ilhr Kommunionkind ist mit Ihrer Familie in-
tensiv in Beziehung. Sie sind als Eltern und Be-
ziehungspersonen fiir die Gottesberlihrung lhres
Kindes sehr wichtig.

Es spricht religionspddagogisch alles dafiir, dass
Sie als Familie den Kommunionweg gemeinsam
gehen und dabei alltagstaugliche Ermutigung
finden. Unser FamilienBeziehungsBuch will Sie
auf dem Kommunionweg gemeinsam mit [hrem
Kind begleiten: Gott mit neuen Augen sehen.

Es ist egal, wie Sie als Familie unterwegs sind —als
Alleinerziehende oder in Familien, die sich aus
verschiedenen Ursprungsfamilien zusammenge-
funden haben — Sie kénnen selbstverstandlich
Ihre Kinder religids begleiten.

Und auch wenn Sie bislang mit lhrer Kirchenge-
meinde nicht intensiv verbunden sind — jetzt gibt
es eine neue Chance, den Faden der Beziehung
wieder aufzunehmen, Kontakte zu anderen Fami-
lien zu kntipfen und zu pflegen und die Kirchen-
gemeinde als Lebensraum neu zu entdecken -
so intensiv oder so frei wie Sie es wiinschen,
ohne, dass Sie sich vereinnahmt fiihlen.

Das FamilienBeziehungsBuch ist das Leitme-
dium dieses Kommunionwegs.

Sie finden darin Rituale und Gesprache, die
Ihrem Zusammenleben in der Familie Kraft und
Sinn geben.

In den Bausteinen finden Sie interessante Ge-
schichten und Denkanstolle, Bilder und Ge-
sprachsanregungen und zusammenfassendes
Beziehungswissen, die jeweils durch ein Symbol
markiert sind.

Bunte Beziehungsfdden im Buch begleiten Sie auf
lhrem Kommunionweg, sodass Sie lhre Bezie-
hungen in der Familie, mit Gott und der Kirche
neu oder vertieft gestalten kénnen.

Kinder kommen in diesem Buch auch zu Wort:
Die Geschichte von Paula und ihren Freund:in-
nen Giilcin, Sven und Matteo fihrt in mehreren
Etappen durch das Buch hindurch und am Ende
des Buches erklart Paula Ihnen als Familie die
Feier der Eucharistie.

Gottesberiihrung will uns Menschen aufbauen
und unserem Leben einen tiefen Sinn und Kraft
im Auf und Ab des Alltags geben.

Machen Sie aus der eiligen Zeit eine heilige
Zeit!

Zusétzlich stellen wir Giber dieses Buch hinausge-
hend interessante Moglichkeiten fiir die Organi-
sation und Planung der Kommunionvorbereitung
in der Gemeinde vor Ort sowie praxiserprobte
Anleitungen und Materialien zur Gestaltung der
Kinder- sowie fiir Familien- und Elterntreffen
zur Verfigung.



An vielen Stellen im FamilienBeziehungsBuch
finden Sie den Hinweis auf Online-Zusatzma-
terial, das in enger Verbindung zu jeweiligen
Kapiteln steht. Uber die QR-Codes gelangen
Sie teilweise direkt auf das Zusatzmaterial. An
den Stellen, an denen auf externes Material
. E v?rlmkt wird, gelangen Sie auf
H."f die Website www.koesel.de/
i familienbeziehungsbuch, von wo

aus Sie weiterklicken kénnen.

Auch fur die Gestaltung der Kinder- und Eltern-
treffen gibt es jeweils eine Homepage, auf der Sie
eine reiche Auswahl von bewdhrten und praxis-
erprobten Materialien zum Herunterladen ent-
decken koénnen. All diese Materialien sind eng
mit dem FamilienBeziehungsBuch vernetzt.

WIR DANKEN

Unser Dank gilt den vielen Gemeinden, die die
Moglichkeiten und Herausforderungen der »Fa-
milienkatechese« umgesetzt haben. Es war ein
Lernprozess auf vielen Ebenen, sich auf eine
solch neue Bedeutung von Eltern fiir ihre Kinder
einzulassen. Herzlich danken wir allen Mittern,
Vétern, Beziehungspersonen und Kindern sowie
allen Begleiter:innen von Kommuniongruppen,
mit denen wir in den letzten Jahren auf dem Kom-
munionweg unterwegs waren. lhr Zuspruch und
die vielen Riickmeldungen von Familien, Grup-
penbegleiter:innen und Seelsorger:innen haben
uns ermutigt, »Gott mit neuen Augen sehen« an
die sich standig wandelnden Arbeitsbedingungen
und Bedirfnisse der Gemeinden sowie an den ra-
santen gesellschaftlichen Wandel anzupassen.

Wir danken Pater Norbert M. Becker und Frank
Barrois fiir die Paula-Geschichte zur Liturgie und
die wundervollen Lieder. Sigrid Fortkord, Luise
Ritter und Susanne Harecker im Kosel-Verlag
danken wir fiir die kompetente und engagierte
Begleitung dieses Buchprojektes. Der Illustrato-
rin Barbara Jung verdanken wir die grafisch an-
spruchsvolle Ausgestaltung dieses Buches.

Fir konstruktive Ideen in der Entstehung des
Buches bedanken wir uns bei Ruth Keller, Pasto-
ralreferentin in der Erzdiézese Kéln.

AuRerdem sind wir Weihbischof Matthaus Kar-
rer aus der Di6zese Rottenburg-Stuttgart sehr
dankbar, dass er dieses Buch und seinen Ansatz
stets unterstiitzt hat.

Riickmeldungen kénnen Sie richten an:
Prof. Dr. Bernd Hillebrand
fambezbu.hillebrand@posteo.de




KOMMUNIONWEG ALS FAMILIENBEZIEHUNGSWEG

ALLES HAT SEINE ZEIT,

GEBOREN WERDEN UND STERBEN,
EINPFLANZEN UND AUSREISSEN,
NIEDERREISSEN UND AUFBAUEN,
WEINEN UND LACHEN,
WEHKLAGEN UND TANZEN,
FINDEN UND VERLIEREN,
SCHWEIGEN UND REDEN.

Nach Kohelet 3,1-8

FAMILIENBEZIEHUNGSGESPRACHE

Die Zeit vergeht: Bei der Geburt war Ihr Kind
noch ganz klein, es war in allem auf lhre Lie-
be und Firsorge angewiesen. Es hat Gehen und
Sprechen gelernt, kam in die Kita und spéter in
die Schule. Und jetzt beginnt fiir Ihr Kind schon
die Vorbereitung auf die Kommunion. Als Eltern
konnen Sie sich bereits ausrechnen, dass lhr Kind
nur noch wenige Jahre so eng mit lhnen zusam-
menleben wird wie heute.

Fir Sie und lhr(e) Kind(er) kann es eine Berei-
cherung sein, wenn Sie sich auf die Anregungen
und Geschichten, die Spiele und Texte in diesem
FamilienBeziehungsBuch einlassen. Auf keinen
Fall sollen Sie sich unter Druck gesetzt fiihlen. In
diesem Buch geht es um Zuspruch und Zutrauen —
probieren Sie es aus.

Dieser gemeinsame Kommunionweg soll lThnen
und lhrer Familie guttun: Zeit haben und sich Zeit
nehmen zum Hinh6ren und Hinsehen; Zeit, um
entspannt miteinander umzugehen und Konflik-
te positiv zu 16sen; Zeit, um ein Gespir weiter-
zuentwickeln fiir den Sinn unseres Lebens; Zeit,
um Lebensmut und Lebenskraft zu schépfen;
Beziehungszeit, mit sich selbst, mit der Familie,
mit Gott. Der Kommunionweg kann so zur Oase
in lhrer Familie werden. Gemeinsam kdnnen Sie
darin Sinn finden!

Dieses FamilienBeziehungsBuch will Sie bei lhren
gemeinsamen Zeiten des Gesprachs und der Be-
gegnung, der Ruhe und des Nachdenkens be-
gleiten.



KINDERTREFFEN

Die Vorbereitung auf die Erstkommunion in Grup-
pen hat eine lange Tradition. Sie als Eltern werden
diese Vorbereitung vielleicht aus lhrer eigenen
Kindheit kennen und sich daran erinnern.

Die Vernetzung zwischen lhrer Familie und den
Kindertreffen ist eines der zentralen Anliegen der
Familienkatechese, um Sie bestmdglich bei der
Kommunionvorbereitung Ihres Kindes bzw. lhrer
Kinder zu begleiten.

Die Themen, die Sie im FamilienBeziehungs-
Buch finden und in der Familie miteinander be-
sprechen, werden in den Kindertreffen auf kreative
und spielerische Weise aufgegriffen und vertieft.

Die Gruppe der Gleichaltrigen bekommt fiir
Kinder im Grundschulalter eine immer groBere
Bedeutung. Es ist wichtig fiir Kinder, sich mit
anderen auszutauschen und Zeit miteinander zu
verbringen.

Die Kinder sind gemeinsam auf dem Weg zur
Erstkommunion und die lebensnahe Auseinan-
dersetzung mit den Themen in der Gruppe hat
einen besonderen Stellenwert. Dabei ist es wich-
tig, dass sich alle Kinder mit ihren verschiedenen
Begabungen, die sie mitbringen, willkommen
fihlen. Unser Kommunionweg ist als Bezie-
hungsweg an allen Stellen integrativ angelegt.

Themen, die in der Familie bereits besprochen
wurden, erhalten durch die Diskussion mit
Gleichaltrigen eine neue Sinnspitze. Neue Sicht-
weisen werden ins Spiel gebracht. Die Kinder ge-
raten in spannende Gesprache und lernen dabei,
dass unterschiedliche Ansichten zu einem Thema
eine Bereicherung sind.

Themen, die in der Familie aus verschiedenen
Grinden vielleicht nicht besprochen werden
kénnen, erleben die Kinder in der Gruppe. Das
kann auch eine Entlastung fiir Sie als Familie sein.

Die Begleiter:innen der Kindergruppen sind hau-
fig Mitter von Kommunionkindern, aber auch
Jugendliche oder erwachsene Gemeindemitglie-
der engagieren sich gerne in der Begleitung von
Kommuniongruppen.

Dafiir bieten wir unterstiitzend Material zum

Download an, das die Vorbereitung der Gruppen-
treffen erleichtert. Dies finden :
Sie auf folgender Homepage:
www.koesel.de/familienbezie-
hungsbuch/Leitungsteam/Kinder-
treffen.

Dort finden Sie zu allen Bausteinen im Fami-
lienBeziehungsBuch die passenden Ideen fiir die
Gestaltung der Kindertreffen und Alternativen,
um die Gruppenstunden an die Bediirfnisse der
Gruppe anzupassen.

Die Anregungen fiir die Kindertreffen sind zeit-
lich flexibel umsetzbar — in manchen Gemeinden
treffen sich die Kindergruppen wéchentlich oder
auch alle zwei Wochen. In anderen Gemeinden
gibt es zum Beispiel Familientage mit einem ge-
meinsamen Gottesdienstbesuch und anschlie-
Benden Kinder- und Elterngruppentreffen.

Wir wiinschen allen Kindern, den Familien und
Beziehungspersonen sowie den Gruppen und
den Verantwortlichen in den Gemeinden sinn-
stiftende Momente in der Gemeinschaft auf dem
Weg der Erstkommunionvorbereitung.




ELTERNTREFFEN

Der vorliegende Kommunionweg richtet sich
nicht nur an die Kommunionkinder, sondern auch
an ihre Eltern und weitere Beziehungspersonen.
Die Eltern und Beziehungsper-

sonen gehen gemeinsam mit

dem Kommunionkind die-

sen Vorbereitungsweg zum

Fest der Erstkommunion.

Dafiir sind nicht nur die
Familienbeziehungsge-

sprache zu Hause wichtig

oder die Treffen der Kinder

als Gruppe, sondern auch die

Begegnung und der Austausch der

Eltern und Beziehungspersonen untereinander.

Ilhnen, den Eltern und Beziehungspersonen der
Kommunionkinder, wollen wir Mut zusprechen,
sich auf die Vorbereitung lhres Kindes zu Hause
einzulassen. Ebenso ermutigen wir Sie, den Aus-
tausch und das Nachdenken mit anderen Eltern
»Uber Gott und die Welt« als Chance zu ergrei-
fen, um im persénlichen religiésen Suchen und
Fragen weiterzukommen.

Jede Lebenserfahrung kann auch zur Glaubens-
erfahrung werden.

Wo Eltern und Bezugspersonen dariiber ins
Gesprach kommen, entsteht und vertieft sich,
was lateinisch »Communiok, also »Gemeinschaft«
heiBt, im Glauben.

Wir laden Sie ein, mutig und beherzt die von
Ihrer Kirchengemeinde angebotenen Méglich-
keiten zu nutzen, um konkret Gemeinschaft mit
anderen Eltern und Familien auf dem Kommu-
nionweg zu entdecken und zu erfahren.

Die Eltern und Beziehungspersonen auf dem Weg
zur Erstkommunion des Kindes zu begleiten, ist
eine wichtige Aufgabe einer Kirchengemeinde.

Fur die Begleitung der Eltern und Bezie-
hungspersonen finden Verantwortliche in den
Gemeinden nicht nur in diesem FamilienBe-
ziehungsBuch, sondern auch auf folgender
Website viele praktische und passende An-
regungen, Tipps und Bausteine:
www.koesel.de/familienbezie-
hungsbuch/Leitungsteam/Eltern-
treffen.

Die Anregungen fiir Elterntreffen sind durch
die Verantwortlichen flexibel realisierbar — bei
abendlichen Treffen oder bei Familien(halb)tagen
oder auch integriert in Gottesdienste.

Emotionale und kognitive, aber auch spirituelle
und meditative Zugdnge wollen den Eltern und
Beziehungspersonen ermdglichen, auf ihrem in-
dividuellen Glaubensweg weiterzukommen und
dabei Glaubensgemeinschaft hilfreich und anre-
gend zu erfahren.

Die Materialien und Methoden sind in der Pra-
xis erprobt und haben sich ebenfalls als hilfreich
und anregend fiir viele Eltern und weitere Be-
ziehungspersonen bewéhrt.



ZUM UMGANG MIT DIESEM BUCH

Die wichtigste Gemeinschaft auf dem Weg zur
Erstkommunion ist lhre Familie — und zwar so,
wie sie jetzt konkret ist, mit all ihren Freuden
und Sorgen, Angsten und Néten, ihren Briichen
und Umbriichen.

Dieses FamilienBeziehungsBuch mochte Sie
unterstiitzen, mit lhrem Kind Gber den Glauben
und Jesus Christus ins Gesprach zu kommen.
Dadurch bereiten Sie sich selbst und lhr Kind
bewusst auf die Feier der Erstkommunion vor. An
die Themen dieses Buchs kniipfen die Themen

der Kindertreffen an und bilden dadurch eine
sinnvolle Einheit.

Es ist gut, wenn Sie fiir dieses Familienbezie-
hungsgesprach einen festen Zeitpunkt im Wo-
chenablauf einplanen. Es sollte dabei eine gute
Atmosphdre splrbar sein. Ein Ritual am Anfang
und am Ende des Gesprachs, das Sie im Buch
finden, moéchte lhnen dabei helfen.

Das FamilienBeziehungsBuch gliedert sich in vier
groBRe Themenbereiche:

. Was uns wichtig ist und bleibt

. Mit Jesus Gottes Spuren suchen

B Gemeinsam auf dem Weg

Am Beginn jedes Themenbereichs finden Sie eine
inhaltliche Einflihrung, die sich an Sie, die Eltern
und Beziehungspersonen, richtet und lhnen die
jeweils folgenden vier Bausteine zum Familien-
beziehungsgesprach erschlieft.

Den Abschluss jedes Themenbereichs bildet
die fortlaufende Geschichte von Paula, Giilgin,
Sven und Matteo, die sich auf einer ereignisrei-
chen Kinderfreizeit begegnen. Dabei erfahren sie
voneinander einiges Gber Gemeinsamkeiten und
Unterschiede verschiedener Glaubenswege, auch
Uber das Verhdltnis zu anderen Religionen.

Das vorliegende Buch enthilt 16 Bausteine.
Ihr katechetisches Leitungsteam trifft vielleicht
eine Auswabhl aus diesen Bausteinen. Bei den El-
terntreffen erfahren Sie, wie lhre Gemeinde die
Abfolge der Kindertreffen plant. Die Bausteine
zum Familiengesprdch, die im konkreten Kom-
munionweg |hrer Gemeinde nicht vorkommen,
kénnen Sie im Gesprdch mit lhrem Kind auch
selbststdndig einbinden, um zusammen mit lh-
rem Kind die Beziehung untereinander und zu
Gott moglichst lebendig und intensiv zu vertie-
fen.




FESTE ELEMENTE GLIEDERN DAS GESPRACH

Die Bausteine fiir alle Familienbeziehungsgesprache in diesem Buch bestehen aus sich wiederholen-
den Elementen. Folgende Symbole leiten Sie dabei:

Erffnungsritual
Das Erdffnungsritual hilft, am Anfang zur Ruhe zu kommen.

Schlusssegen
Ein Segen schliet Ihr Gesprach ab.

Beziehungsfiden und Beziehungswissen
Die verschiedenen Beziehungen, in denen wir leben, fiihren als Faden durch das Buch.
Am Ende jedes Bausteins wird das religiése Beziehungswissen gebiindelt.

familienberiehungsaesrdch
Fragen und Denkanst6Re bringen Sie als Familie miteinander ins Gesprach.

Handlungsanregungen
Handlungsanregungen helfen, kreativ zu werden oder konkret zu handeln.

Gebete
Gebete laden ein, gemeinsam mit Gott in Beziehung zu kommen.

Bibeltexte und -Litate
Texte aus der Bibel erzdhlen von Gott und Jesus und der langen Tradition des Glaubens.

Rk Jusatzmaterial

© Das Downloadsymbol samt QR-Code gibt an, dass Sie an dieser Stelle im Buch Zusatz-
material online entdecken kdnnen, wie zum Beispiel Versionen der Lieder, die im Buch
abgedruckt sind, aber auch viele weitere Materialien.




Beziehungsfiden
Die Erstkommunion ist ein Beziehungsfest. Viele Beziehungen, die in unserem Leben wichtig sind,
spielen bei der Vorbereitung und der Feier eine besondere Rolle. Alle Beziehungen sind miteinander
verknlpft:

Das FamilienBeziehungsBuch will Dich als Erstkommunionkind und Sie als Familie auf dem Bezie-
hungsweg der Erstkommunion begleiten. An vielen Stellen in diesem Buch tauchen die Beziehungs-
faden auf. Hier kdnnen wir Gber unsere Beziehungen nachdenken und sie bewusst gestalten.




AUFBRECHEN ZUM NEUEN,
DAS ICH NOCH NICHT VERSTEHEN KANN.

SICH HINEINZIEHEN LASSEN
IN DAS GEHEIMNIS GOTTES.

GOTT ENTGEGENZWEIFELN.

GOTT ENTGEGENHOFFEN.

GOTT UND DEM LEBEN TRAUEN.



