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PfefferminzePfefferminze
Name: Datum:

AB 1AB 1Pfefferminz AB 1 
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Male aus.  
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PfefferminzePfefferminze
Name: Datum:

AB 2AB 2Pfefferminze AB 2 
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Lies.  Schneide aus.  Klebe auf.  Male aus.  

 

 

 

 

Pflanze  

 

 

 

 

Blatt  

 

 

 

 

Blüte  

 
 

 

 

 

 

 

Blatt  Pflanze  Blüte 
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PfefferminzePfefferminze
Name: Datum:

AB 3AB 3Pfefferminze AB 3 
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Info-Blatt 
 

Lies.  

 

Die Pflanze heißt Pfefferminze. 

Pfefferminze schmeckt frisch und ein bisschen scharf.  
Der Geschmack kommt von dem Stoff Menthol.  
Er ist in den Blättern und in den Stängeln. 

Pfefferminze wächst auch in Deutschland.  
Viele Sorten überstehen den Winter gut. 

Pfefferminze ist mehrjährig. Im Garten oder im großen Topf wachsen aus den 
Wurzeln neue Stängel. Verschiedene Sorten werden verschieden groß.  
Manche können bis 90 cm hoch sein.  

Die Blätter sind grün. Manche Sorten sind hellgrün. Andere sind dunkelgrün.  
Die Blüten können weiß sein oder weiß-rosa. 

Aus Pfefferminze macht man Bonbons, Kaugummi, Süßigkeiten, Zahnpasta und 
Tee.  

Pfefferminze ist eine Heilpflanze. Sie hilft gegen Bauchweh, Krämpfe, 
Erkältungen, Muskelkater und Entzündungen im Mund. Meistens kocht man 
daraus Tee. 
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PfefferminzePfefferminze
Name: Datum:

AB 4AB 4Pfefferminze AB 4 
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Pflanz- und Pflege-Anleitung 
 

Lies.  

 

Pfefferminze kann man im Topf kaufen. Der Topf muss unten 
Löcher haben. Man stellt ihn auf einen Untersetzer oder einen 
Teller.  

Pfefferminze mag Sonne, aber nicht zu viel. Auf der 
Fensterbank sollte viel Sonne, aber am Mittag auch einmal 
Schatten sein. Sehr gerne steht sie aber auch draußen auf dem Balkon. 

Pfefferminze muss man regelmäßig gießen. Sie darf aber nicht im Wasser 
stehen. Im Sommer muss man aufpassen. Die Erde darf nicht hart werden und 
austrocknen. Wenn sie länger im Topf ist, freut sie sich über Dünger.  
Es gibt Biodünger im Gartenmarkt. 

Wenn die Pflanze lang im Topf ist und wächst, braucht sie einen größeren Topf. 
Man nimmt sie mit dem Ballen aus dem Topf. Man gibt Erde von der Gärtnerei in 
den größeren Topf. Die Erde muss locker sein und 
Humus enthalten. Man setzt den Ballen in die 
Mitte und füllt an allen Seiten mit Erde auf.  
Am Ende festdrücken und gießen. 

Pfefferminze kann man nach und nach ernten. 
Man kann vorsichtig einzelne Blätter abrupfen. 
Oder man schneidet einfach die jungen Triebe 
oder Triebspitzen ab. 
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Allgemeines AB: „Pflanz- und Pflege-Anleitung“Allgemeines AB: „Pflanz- und Pflege-Anleitung“
Name: Datum:

﻿﻿1 Allgemeines AB: „Pflanz- und Pflegeanleitung“ 
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Schreibe.  

 
Name der Pflanze   
 

Wichtig Meine Notizen 

   

    

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

   

    

 

 

 

 

 

  

   

 

 

 

 

 
 


