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Einfihrung

FINFURRUNG

Raten hilt fit! Die Rétselgeschichten in diesem Buch laden
zum Knobeln und Nachdenken ein.

Lesen Sie die Geschichten langsam vor. Passen Sie die Be-
tonung und die Pausen an die Aufnahmefihigkeit der Zu-
horenden an.

Sind sie fit und im Ritseln geiibt? Dann lesen Sie die Ge-
schichte in gleichmiBigem Tempo vor, und stellen Sie die
Ritselfrage, wenn die Geschichte zu Ende ist.

Fillt den Zuhorenden das Rétseln und die Nutzung des
Kurzzeitgedédchtnisses schwer? Dann konnen Sie die Ritsel-
geschichten auf folgende Arten vereinfachen:

¢ Betonen Sie die Séitze, in denen direkt Bezug auf die Fra-
ge genommen wird, starker als andere Sétze, und nehmen
Sie dabei Blickkontakt auf.

e Stellen Sie die Frage schon einmal, bevor Sie die Ge-
schichte vorlesen. Wiederholen Sie die Frage am Ende
der Geschichte.

¢ Wiederholen Sie die Sdtze mit Hinweisen auf die Losung,
nachdem Sie am Ende der Geschichte die Frage gestellt
haben.



Einfihrung

Passen Sie die Vereinfachungsmoglichkeiten an Thre Grup-
pe an und suchen Sie diejenigen aus, die fiir sie stimmig sind.

Viel Freude beim Rétseln wiinschen

Annika Schneider und Natali Mallek




Pausenbrot fiir Maja

PAUSENBROT FUR MAJA

Kerstin packte die Butterbrotdose fiir ihre Tochter Maja.
Ein Vollkornbrot mit Schinken, das a3 Maja jeden Tag,
wenn sie in der Schule Friihstiickspause hatte. Damit das
Kind auch genug Vitamine bekam, packte Kerstin zusitzlich
Obst in die Dose.

Im Winter waren das fast immer Apfel. Doch jetzt im Friih-
ling waren die Apfel nicht mehr so schén. Man bekam nur
noch Lagerware aus dem letzten Jahr. Die meisten Apfel
hatten schon die ein oder andere matschige Stelle und wa-
ren nicht mehr ganz knackig frisch. Kerstin nahm trotzdem
einen Apfel in die Hand und wollte gerade anfangen, ihn
zu schilen, um ihn in die Friihstiicksdose ihrer Tochter zu
legen, als Maja zu ihr in die Kiiche kam.

,,Du, Mama, kann ich bitte, bitte die Friichte mitnehmen, die
wir gestern auf dem Feld geerntet haben? Es ist doch viel zu
schade, wenn die alle in der Marmelade landen, und Apfel
kann ich nach dem langen Winter wirklich nicht mehr se-

[13

hen:

Kerstin runzelte die Stirn. ,,Wei3t du, Maja, ich kann das
gut verstehen. Ich freue mich auch, dass es endlich wieder
frische Friichte gibt. Aber die eignen sich nicht so gut fiir
die Friihstiicksdose. Wenn du die Dose in deinem Ranzen
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Pausenbrot fur Maja

hin und her schiittelst,dann werden die Friichte ganz schnell
matschig:

Maja lieB3 nicht locker: ,,Ich werde ganz vorsichtig sein und
die Dose ganz unten auf den Boden meines Ranzens legen.
AulBlerdem mag ich die Friichte, auch wenn sie matschig sind,
oder wiirde ich sonst die Marmelade essen, die du daraus
kochst? In der Marmelade sind sie ja auch ziemlich mat-
schig!“ Kerstin musste lachen. ,,Na gut, iiberredet: Vorsich-
tig packte sie die roten Friichte in Majas Friihstiicksdose.

Welches Obst kemmt in Majas Frihsticksdese?

Losung: Erdbeeren.
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Die Grillsaisen ist ergffnet

DIE GRILLSAISON IST EROFFNET

Horst schrubbte und schrubbte. Heute sollte das erste Mal
in diesem Jahr gegrillt werden. Die Sonne lachte und es war
ein Friihlingstag wie aus dem Bilderbuch. Eigentlich freute
er sich sehr auf das Angrillen. Nur jetzt gerade ging ihm so
mancher Fluch durch den Kopf. Wieso hatte er den Grillrost
nicht letztes Jahr sauber gemacht? Der Dreck und das Fett
waren richtig eingebrannt. Er schrubbte so fest, dass ihm der
Schweil} von der Stirn tropfte.

Ganz vertieft in die Reinigung des Rosts, hitte er fast nicht
bemerkt, dass seine Frau Johanna hinter ihm stand. ,,Du,
Horst, probier mal dieses Spray aus. Damit habe ich den
Backofen nach der Weihnachtsgans ruckzuck sauber be-
kommen:*

Horst runzelte die Stirn. Was sollte ein Spray schaffen, was
seine Muskeln nicht schafften? Doch er brauchte sowieso
eine Pause. Deshalb spriihte er kurzerhand den Grill ein
und der Rost verschwand unter einem weif3en Schaum.

Nach einer Stunde nahm Horst einen Lappen und entfernte
den Schaum. Es war wie ein Wunder. Der Dreck und das
Fett verschwanden ohne jede Kraftanstrengung. Jetzt konn-
te er endlich mit dem Grillen anfangen! Die Wiirstchen hat-
te er extra vom Metzger geholt. Mit einem Hauch Kiimmel
gewlirzt, wiirden sie himmlisch schmecken.
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Die Grillsaisen ist ergffnet

Sein Sohn Karl a3 seit neuestem kein Fleisch mehr. Horst
konnte das zwar nicht verstehen, akzeptierte die neuen Ess-
gewohnheiten seines Sohns aber. Karl war auf dem Markt
gewesen und hatte dort rote, gelbe und griine Schoten be-
sorgt. Zuhause hatte er die Schoten halbiert, die Gehéduse
mit den kleinen Kernen entfernt und die Hélften in Streifen
geschnitten. Danach hatte Karl alles mit Olivendl betrdufelt
und mit Salz, Pfeffer und Knoblauch gewiirzt.

Horst war immer noch skeptisch, aber egal. Nun lagen seine
Wiirstchen und die bunten Schoten seines Sohnes neben-
einander auf dem Grill, und gleich wiirden sie gemeinsam
schlemmen. Jeder auf seine Weise.

Was liegt neben den Warstchen auf dem Grill?
Losung: Paprika.
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Der neue fitnesstrend

DER NEUE FITNESSTREND

Machen wir uns nichts vor: Der Sommer naht und die Spu-
ren des Winters sind noch deutlich zu sehen. Damit meine
ich nicht den Schnee, der ist lange geschmolzen. Was ich
meine, sind die Fettrollchen an meiner Taille, ein bisschen
Sonne reicht nicht, um das zum Schmelzen zu bekommen.
Weihnachtsplidtzchen, festliche Meniis und andere Siinden
der kalten Jahreszeit haben mir hartnéckige Polster be-
schert. Doch ich bin motiviert. Der Sommer und der Bikini
diirfen ruhig kommen.

Der neueste Bauchweg-Fitnesstrend ist nun auch bei mir an-
gekommen. Mein neues Sportgerit habe ich bereits bestellt,
und die Pfunde werden bei mir genauso purzeln, wie sie es
bei meiner Freundin Heidi getan haben. Als sie mir erzéhlt
hat, womit sie seit Neustem trainiert, konnte ich es erst gar
nicht glauben. Das kenne ich noch aus den Siebzigerjahren.

Ob ich es wohl noch richtig benutzen kann? Als Kind habe
ich Stunden mit so einem Teil verbracht. Damals natiirlich
nur zum Spaf3 und nicht, um meine Figur zu formen. Meins
hatte rosa und lila Streifen, die Streifen haben sogar geglit-
zert. Es war sehr modern, dieses Gerét zu benutzen. Aller-
dings habe ich danach lange nichts mehr davon gehort. Jetzt
scheint es wieder angesagt zu sein. Mich freut es, die Aus-
wahl war riesig. Natiirlich habe ich mir diesmal ein etwas
schlichteres Modell ausgesucht. Es ist weiB, tiirkis und glit-
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Der neue fitnesstrend

zerfrei. Wenn es ankommt, werde ich sofort loslegen. Mal
schauen, ob ich gleich am Anfang ein paar Runden schaffe.
Mit dem richtigen Schwung wird es mir schon nicht auf die
FiiBe fallen. Aber selbst wenn es am Anfang nicht sofort
klappen sollte, habe ich bestimmt schon bald wieder den
richtigen Dreh raus. Und wenn ich den Dreh dann raushabe,

wird das Fett anfangen zu schmelzen.

Welches Sportgerat habe ich mir bestellt, um die Pfunde purzeln zu
lassen?
Losung: Einen Hula-Hoop-Reifen.
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S’Q

Raten halt geistig fit! Die Au-
torinnen haben diese heiteren
Geschichten jeweils um eine
Ratselfrage erweitert. Die Lo-
sung kann durch genaues Zu-
horen erraten werden. Dabei

sind die Geschichten unter-
haltsam geschrieben und kurz
gehalten, sodass sie zum Zu-
horen und Mitdenken einladen
und der Spal3 am gemeinsamen
Rétseln im Vordergrund steht.
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schonsten Geschichten und Beschaftigungsideen der Autorinnen
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