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Vorwort

Jeder Mensch sehnt sich nach Glick, doch das Gliick ist
schwer fassbar, scheint sich immer wieder unserem Zugriff
zu entziehen.

Viele Philosophen haben sich mit der Frage nach dem
Gliick beschiftigt. Ihre Schlussfolgerungen waren meiner
Ansicht nach allesamt unvollstindig. Auch die zahlrei-
chen Selbsthilfe-Biicher, die »Wege zum Gliick« aufzeigen,
fruchten offenbar wenig, denn wir Menschen sehen uns
noch weitgehend den gleichen Problemen gegeniiber wie
unsere Vorfahren. Die Armen streben nach Wohlstand, die
Kranken wiinschen sich baldige Genesung, die von hius-
lichem Unfrieden Geplagten sehnen sich nach Harmo-
nie und so weiter. Selbst wenn wir das Gliick haben, {iber
Wohlstand, Gesundheit und ein harmonisches Familien-
leben zu verfiigen, werden wir unweigerlich mit Schwierig-
keiten in anderen Bereichen konfrontiert. Und sollte es uns
tatsichlich gelingen, die Voraussetzungen fiir ein rundum
erfulltes Leben zu schaffen, ist die Frage, wie lange wir die-
sen Idealzustand bewahren konnen. Nicht fiir immer, wie
es scheint. Niemand ist in der Lage, Krankheiten und den
langsamen Verfall des Korpers zu verhindern, die den Alte-
rungsprozess begleiten, und niemandem gelingt es, dem
Tod zu entrinnen.



Die Probleme an sich sind gleichwohl nicht die eigent-
liche Ursache von Kummer und Leid. Nach buddhistischer
Auffassung liegt die wahre Ursache darin, dass es uns an
der inneren Kraft und Weisheit mangelt, sie zu 16sen. Da-
bei trigt jeder Mensch eine unerschopfliche Quelle der
Kraft und Weisheit in sich, ein angeborenes Potenzial, das
wir nur entwickeln miissen. Der Buddhismus richtet sein
Augenmerk bei der Frage nach dem Gliick nicht so sehr
darauf, Kummer und Leid, die unabdingbar zum Leben ge-
horen, auszuloschen, sondern weist vielmehr auf die Mog-
lichkeit hin, die in uns verborgenen Potenziale voll zu ent-
falten. Kraft und Weisheit leiten sich aus buddhistischer
Sicht von der Lebenskraft her. Wenn wir diese so gut wie
moglich stirken, sind wir nicht nur optimal geriistet, die
Widrigkeiten des Lebens zu meistern, sondern diese auch
in Herausforderungen zu verwandeln, die unser Gliick und
unsere innere Stirke mehren.

Wenn dies unser Ziel sein soll, miissen wir uns zuerst
bewusst machen, dass das Leben schlussendlich immer
leidvoll ist. Der Buddhismus beschreibt vier universale
Ursachen des Leidens: Geburt, Altern, Krankheit und
Tod. Wir wissen, dass der Alterungsprozess unweigerlich
seinen Lauf nimmt, auch wenn wir unsere Jugend am
liebsten fur immer bewahren méchten. Trotz aller Be-
mithungen um den Erhalt einer guten Gesundheit sind
wir nicht vor Krankheit gefeit. Und noch grundlegender:
Selbst wenn uns noch so sehr vor dem Gedanken an den
Tod graut, kann jeder Augenblick der letzte sein (obwohl
es natiirlich nicht in unserer Macht liegt, zu wissen, wann
er naht).

Wir konnen konkrete Ursachen fir die Leiden der
Krankheit, des Alterns und des Todes erkennen - biologi-
sche, physiologische und psychologische. Doch letzten
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Endes ist das Leben selbst, die Geburt in diese Welt, die
Ursache allen Leids, dem wir ausgesetzt sind.

In Sanskrit wird dieses Leid dukha genannt, ein mit
Problemen befrachteter Zustand, in dem Menschen und
Situationen nicht mit unseren Wiinschen oder Vorstel-
lungen tibereinstimmen. Dieser Zustand leitet sich aus der
Verginglichkeit aller Phinomene ab. Jugend und Gesund-
heit wahren nicht ewig und das gilt auch fur das Leben
selbst. Das ist aus der Sicht des Buddhismus die letztend-
liche Ursache des menschlichen Leidens.

Shakyamuni, der historische Gautama Buddha, entsagte
einem Leben in Luxus, als er bei den so genannten Vier Be-
gegnungen das Leid kennen lernte, eine Begebenheit, die in
vielen buddhistischen Schriften geschildert wird. Um den
jungen Shakyamuni, Prinz Siddhartha genannt, vor dem
Leid der Welt zu schiitzen, sorgte sein Vater Konig Shud-
dodana dafiir, dass er ein abgekapseltes, behiitetes Leben
hinter den hohen Mauern des Palastes fithrte. Als er sich
eines Tages durch das Osttor davonstahl, traf er auf einen
gebrechlichen Greis, der an einem Kriickstock die Strafle
entlanghumpelte. Bei dessen Anblick wurde ihm in seinem
tiefsten Innern bewusst, dass das Leben unausweichlich
mit dem Leid des Alterns einhergeht. Bei einer anderen
Gelegenheit, als er den Palast durch das Studtor verlief3,
erblickte er einen Kranken und erkannte, dass auch Krank-
heit ein Teil des Lebens ist. Als er ein drittes Mal, diesmal
durch das Westtor, hinausschritt, wurde er auf einen Toten
aufmerksam; diese »Begegnung« fithrte zu der Erkenntnis,
dass alles, was lebt, am Ende sterben muss. Und als er eines
Tages durch das Nordtor in die Welt hinaustrat, erspahte
er einen frommen Asketen, dessen heitere Wiirde in dem
Prinzen den Entschluss reifen lief}, sich einem religidsen
Leben zu verschreiben.



Nachdem er sich viele Jahre mit verschiedenen reli-
givsen Ubungen befasst hatte, unter anderem auch mit
Askese und Meditation, erlangte Shakyamuni die Erleuch-
tung und somit die Befreiung vom Leid der Geburt, des
Alterns, der Krankheit und des Todes. Entschlossen, seinen
Mitmenschen gleichermaflen den Weg zur Erleuchtung zu
weisen, begann er zu predigen und wurde bald als »Bud-
dha« verehrt, ein Begriff aus dem Sanskrit; er bedeutet der
»Erleuchtete« und gemeint ist damit ein Mensch, der in
seiner unendlichen Weisheit die ultimative Wahrheit des
Lebens und des Universums zu begreifen vermag.

Es wird allgemein angenommen, dass Shakyamuni un-
mittelbar nach seiner Erleuchtung mit der Verbreitung
seiner Lehren von den Vier Edlen Wahrheiten und dem
Achtgliedrigen Pfad begann. Die Vier Edlen Wahrheiten
sind:

Die Wahrheit des Leids

Die Wahrheit vom Ursprung des Leids

Die Wahrheit von der Authebung des Leids

Die Wahrheit vom Weg zur Aufthebung des Leids

Die Wahrheit des Leids bedeutet, dass alles, was in dieser
Welt existiert, mit den vier zuvor genannten, dem Leben
innewohnenden Arten des Leids konfrontiert wird. Die
Wahrheit vom Ursprung des Leids beinhaltet die Erkennt-
nis, dass Leid durch die selbstsiichtigen Begierden nach
den kurzlebigen Vergniigungen der Welt verursacht wird.
Die Wahrheit von der Aufhebung des Leids stitzt sich
auf die Feststellung, dass mit der Beseitigung dieser selbst-
stichtigen Begierden auch das Leid ein Ende hat. Und Die
Wahrheit vom Weg zur Aufhebung des Leids weist auf ei-
nen Weg hin, der das Leid auszuléschen vermag. Dieser
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Weg wird traditionsgemif$ als der Achtfache oder Acht-
gliedrige Pfad bezeichnet. Er enthilt folgende Elemente:

® Rechte Ansichten, basierend auf den Vier Edlen Wahr-
heiten und dem richtigen Verstindnis des Buddhismus

® Rechte Gesinnung oder Kontrolle iiber die eigenen Ge-
danken

® Rechte Rede

® Rechtes Handeln

® Rechte Lebensfithrung, basierend auf der Liuterung der
eigenen Gedanken, Worte und Taten

® Rechte Anstrengung bei der Suche nach dem wahren
Gesetz

® Rechte Achtsamkeit, verbunden mit dem stetigen Rin-
gen um die rechten Ansichten

® Rechte Sammlung oder Innenschau

Die Vier Edlen Wahrheiten und der Achtgliedrige Pfad
zielten vornehmlich auf diejenigen Anhinger Shakyamu-
nis ab, die wie er dem weltlichen Leben entsagt hatten und
sich ganz der Ausiibung des Buddhismus widmeten. Sie
spiegeln die Grundhaltung und den Ansatz wider, die das
Fundament von Shakyamunis frithen Lehren bilden. Diese
konzentrierten sich iiberwiegend auf eine negative Lebens-
und Weltsicht, um zunichst das Bewusstsein der Menschen
fur die harsche Realitit zu wecken und sie fiir die spirituelle
Erfahrung des Nirwana zu 6ffnen, die sich einer konkreten
Beschreibung entzog. Buchstiblich befolgt, wiirden diese
Lehren, die den Verzicht auf alle Wiinsche und Bediirfnisse
ermutigten, in letzter Konsequenz den Wunsch zu leben
verleugnen. Die grundlegende Losung fiir das Problem des
menschlichen Leidens in dieser Welt wire die Beseitigung
der irdischen Wiinsche und Bediirfnisse — das heifdt, der

11



Begehrlichkeiten, Impulse und Leidenschaften aller Art,
die der Tiefe des menschlichen Daseins entspringen. Die
Befolgung dieser Lehren befihige den Menschen, so heif3t
es, die Fesseln zu durchtrennen, die ithn an den ewigen
Kreislauf von Geburt und Tod binden, und einen Zustand
zu erlangen, in dem die Wiedergeburt in dieser Welt nicht
linger erforderlich sei: das heifit, er kann den Zustand des
Nirwana erlangen.

Diese Lehren mogen fir Monche und Nonnen anwend-
bar und ntitzlich gewesen sein, doch fiir Laien waren sie
extrem schwer zu befolgen. Shakyamuni war jedoch fest
entschlossen, jedem Menschen auf dieser Welt auf den
Weg zum Gliick zu fihren. Aus diesem Grund reiste er un-
ermiidlich in der Region des Mittleren Ganges hin und her,
seine Philosophie verbreitend. Doch seine Laienanhinger
fanden es, selbst wenn das Nirwana ein erstrebenswertes
Ziel darstellte, nicht nur unpraktisch, sondern schier un-
moglich, sich von allen irdischen Wiinschen und Bedirf-
nissen zu befreien. Sie standen schliefflich mit beiden
Fiflen im Leben, mussten ihre Familien versorgen, einem
Broterwerb nachgehen und andere alltigliche Aufgaben
und Pflichten erfiillen. Das Nirwana mag ein Idealzustand
gewesen sein, doch es war kein erreichbares Ziel. Dennoch
gelang es Shakyamuni mit seiner unendlichen Weisheit
und seinem tiefen Mitgefithl immer wieder, die gewohn-
lichen Sterblichen, die unter einer Fiille unldésbarer Pro-
bleme litten, mit seiner Lehre anzusprechen. Andernfalls
wire es dem Buddhismus niemals gelungen, tiber den Sta-
tus einer intellektuellen Beschiftigung hinauszugelangen.
Shakyamuni beriet die Menschen, machte ihnen Hoffnung
und Mut mit der Aussicht, dass jeder in der Lage war, das
Leid zu iberwinden und eine bessere Zukunft zu schaf-
fen. Er verhiefl beispielsweise denen, die seine Lehre be-
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folgten, eine Wiedergeburt im Reinen Land, fern von die-
ser Welt, frei von allen irdischen Begierden, Leiden oder
Angsten.

So wie er die Monche und Nonnen anspornte, seine
zahlreichen Vorschriften zu beachten und dem Achtglied-
rigen Pfad zu folgen, um das Nirwana zu erlangen, lehrte
Shakyamuni seine Laienanhinger, den Glauben zu prakti-
zieren, um im Reinen Land wiedergeboren zu werden.
Doch weder die Ausléschung aller irdischen Wiinsche und
Bediirfnisse noch die Wiedergeburt im Reinen Land sind
realistische Zielsetzungen. Es ist unmoglich, das Feuer der
Begierde zu loschen und aus dem Kreislauf von Geburt
und Tod auszubrechen, da Wiinsche und Bediirfnisse dem
Leben innewohnen, das Leben ewig wihrt und Geburt und
Tod, die sich gegenseitig bedingen, zwei unausweichliche
Aspekte des Daseins darstellen. Auch ist es unmoglich, ein
Reines Land zu erreichen, das faktisch nicht existiert. So-
wohl das Nirwana als auch das Reine Land waren Meta-
phern, die Shakyamuni benutzte, um sich seinen Anhin-
gern verstindlich zu machen.

Aus einer anderen Warte betrachtet, zielten die Lehren
tber das Nirwana auf die personliche Befreiung durch das
Erkennen der letztendlichen Wahrheit ab und die Lehre
vom Reinen Land auf die Befreiung des Volkes generell.
Diese Lehren sind kennzeichnend fiir die beiden Haupt-
stromungen des Buddhismus: Hinayana (das kleine Fahr-
zeug) und Mahayana (das grofle Fahrzeug). Sie wurden
spater in das Lotos-Sutra integriert, tiber das wir noch aus-
fuhrlich sprechen werden. Das Lotos-Sutra stellt klar, dass
zwei Aspekte der buddhistischen Ausiibung unverzichtbar
sind, wenn wir Erleuchtung erlangen wollen. Erstens soll-
ten wir danach streben, uns selbst zu vervollkommnen - in
dem Sinne, dass wir die letztendliche Wahrheit erkennen
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und das uns innewohnende Potenzial entfalten, und zwei-
tens gilt es, anderen Menschen auf dem Weg zu dieser Voll-
kommenheit Hilfe und Anleitung zu geben.

Das Lotos-Sutra enthillt dartiber hinaus die wahre Be-
deutung von Begriffen wie Nirwana und Reines Land.
Es zeigt auf, dass wir das Rad des Lebens nicht anhalten
miissen, um in das Nirwana einzutreten. Das Nirwana ist
vielmehr ein Zustand der Erleuchtung, in dem wir Frieden
mit dem Kreislauf von Geburt und Tod schliefien, in den
wir eingebunden sind, so dass er nicht linger eine Quelle
des Leidens darstellt. Gleichermaflen missen wir nicht
krampfhaft allen Wiinschen und Bediirfnissen entsagen,
um das Nirwana zu erreichen, da wir irdische Wiinsche in
Ursachen des Gliicks und dartiber hinaus in eine Weisheit
umwandeln kénnen, die von Erleuchtung getragen wird.
Dazu kommt, dass das Reine Land nicht unbedingt jen-
seits der Todesschwelle liegt. Wir kdnnen es schon im Hier
und Jetzt genieflen, wenn wir an das Lotos-Sutra glauben,
das uns zeigt, wie wir unsere von Kummer und Leid er-
fullte Welt in ein Reines Land voller Freude und Hoffnung
verwandeln.

Einige grundlegende Konzepte

In welcher Hinsicht enthilt der Buddhismus die Losung
fir die fundamentalen Probleme von Leben und Tod?
Durch eingehende Betrachtung der vier grundlegenden
Leiden — Geburt, Altern, Krankheit und Tod - lenkt dieses
Buch die Aufmerksamkeit auf den Kurs der Wahrheit und
der Weisheit, der unerlisslich ist, um unser Lebensschiff
wohlbehalten durch das raue Meer des irdischen Leids zu
steuern.
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Nie zuvor in der Geschichte konnte die Wissenschaft
derart rapide Fortschritte erzielen wie heute. Infolgedessen
ist die Menschheit dem blinden Glauben an die Macht der
Wissenschaft und Technologie verfallen und betrachtet die
zum Leben gehorigen Probleme nur noch selten aus der
Warte der Philosophie und Religion. Wenn man den Zu-
stand anschaut, in dem sich unsere Welt derzeit befindet,
hat man das Geftihl, dass wir uns nicht genug Miihe geben,
diese fundamentalen Probleme in den Griff zu bekommen.

Aus der Perspektive der letztendlichen Wahrheit sind
irdische Wiinsche und die Probleme, die mit dem Leben
und dem Tod einhergehen, keine Hindernisse, die unbe-
dingt aus dem Weg gerdumt werden miissen. Sie lassen sich
in erleuchtete Weisheit umwandeln und das Leid von Ge-
burt und Tod ist ein Mittel, um das Nirwana zu erlangen.
Das Lotos-Sutra geht noch einen Schritt weiter und erklart,
dass irdische Wiinsche und Bediirfnisse Erleuchtung und
die Leiden von Geburt und Tod Nirwana sind. Mit ande-
ren Worten: Es kann keine Erleuchtung ohne die Reali-
tit irdischer Wiinsche und kein Nirwana ohne den damit
verbundenen Kreislauf von Geburt und Tod geben. Diese
einander entgegengesetzten Faktorenpaare sind Bestandteil
des Lebens aller Menschen.

T’ien-t’ai, der berithmte chinesische Lehrer aus dem
6. Jh., verdeutlichte dieses Prinzip anhand einer Analogie.
Wenn man eine bittere Dattelpflaume in einer Losung
aus Limetten oder Buchweizenspreu einweicht oder dem
Sonnenlicht aussetzt, wird sie siif}. Der siiffe und der bit-
tere Geschmack sind in ein und derselben Dattelpflaume
enthalten. Sie wurde nicht mit Zucker versetzt, sondern
man hat ihr die Bitterstoffe entzogen, so dass sie ihre natiir-
liche Stfle entfalten konnte. Der Katalysator fiir die Um-
wandlung war die Losung oder das Sonnenlicht. T’ien-tai
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verglich die irdischen Begierden mit der bitteren Dattel-
pflaume, die Erleuchtung mit der siiffen und den Prozess,
der das verborgene Potenzial zum Vorschein brachte, mit
der buddhistischen Praxis.

Um den Nutzen dieser wichtigen Konzepte im All-
tag voll auszuschopfen, miissen wir einige grundlegende
buddhistische Lehren verstehen, die alle Dimensionen
des facettenreichen Lebens beleuchten. Deshalb werden
wir zwei wichtigen Konzepten auf den Grund gehen, die
Hoéhepunkte des Mahayana-Buddhismus darstellen: »Ein
einziger Lebensmoment enthilt dreitausend Bereiche«
und die »neun Bewusstseinsebenen«. Statt Wiinsche und
Leben in dieser Welt zu negieren, nehmen sie die Wirk-
lichkeit so an, wie sie ist, und zeigen auf, wie wir sie um-
wandeln kénnen, so dass sie uns auf den Weg der Erkennt-
nis fithren. Das Grundkonzept, dass irdische Wiinsche
und Begierden Erleuchtung sind, lehrt uns, dass wir sie
nicht ausloschen oder als stindig brandmarken, sondern
als Trittstein fiir einen hoheren, edleren Seinszustand be-
trachten sollten.

Die Zehn Welten

Um die buddhistische Lebensphilosphie richtig zu ver-
stehen, ist das Konzept der Zehn Welten unabdingbar.
Die ersten sechs Welten leiten sich von den Sechs Pfaden
her, einem alten indischen Paradigma, das sich auf die Re-
inkarnation bezieht. Diese Sechs Welten oder Pfade sind
Holle, Hunger (hungrige Geister, Gier), Animalitat (Tiere,
Instinkte), Arger (asuras), Menschlichkeit (Menschen) und
Himmel (himmlische Wesen). Es hief3, dass die neue Exis-
tenz, in die unerleuchtete Menschen eintraten, von ihren
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[guten oder schlechten] Taten in fritheren Leben abhingig
war. Sie wurden in eine dieser sechs Welten hineingeboren,
in denen sich der Kreislauf von Geburt und Tod endlos
und unentrinnbar wiederholte. Selbst wenn die Reinkar-
nation auf der hochsten Ebene, im Himmel, erfolgte, war
das Glick von kurzer Dauer und der Mensch fiel wieder in
einen niedrigeren Daseinszustand zuriick.

Die Reinkarnation in diesen Sechs Welten oder Pfaden
konnte man mit einer Wanderung durch die einzelnen
Etagen eines sechsstockigen Gebiudes vergleichen, das
von der Auflenwelt abgeschottet ist. Die Ebene, die dem
Himmel entspricht, befindet sich ganz oben, die Holle im
Keller und dazwischen liegen die Etagen, welche die tibri-
gen Welten reprisentieren. Jede Ebene ist mit allen anderen
verbunden. Die Menschen sind in diesem Gebiude einge-
sperrt und bewegen sich fortwihrend auf und ab. Obwohl
sie eine Zeit lang Trost und Frieden in den oberen Stock-
werken — Himmel und Menschlichkeit — finden kdnnen,
ist es thnen nicht vergénnt, dort unbegrenzt zu verweilen.

Den Menschen im alten Indien graute vor dem Ge-
danken an diesen endlosen Zyklus, der auf eine unbestin-
dige, sich immerzu verindernde Welt hindeutete. Sie sehn-
ten sich danach, sich vom Einfluss des Karmas zu befreien,
das sie an die irdische Welt kettete. Mit den Vier Edlen
Wahrheiten und dem Achtgliedrigen Pfad bot ihnen Shak-
yamuni die Moglichkeit, diesem Kreislauf zu entrinnen.
Oder zumindest hatte es den Anschein. Denn der Flucht-
weg aus dem Reinkarnationszyklus der Sechs Pfade war in
Wirklichkeit eine Tiir, die zur buddhistischen Wahrheit
fuhrte.

Unsere Welt ist eine Manifestation dieser Sechs Pfade.
Der Versuch, ihr zu entfliehen, ist miiffig und kann nicht
zur Erleuchtung fithren. Doch diese Erkenntnis ging tiber
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das Auffassungsvermogen der Menschen hinaus und so
lehrte Shakyamuni zunichst, dass der Mensch dem Kreis-
lauf von Geburt und Tod nur durch Ausléschen der Begier-
den und des Lebens selbst entflichen konne.

Der Buddhismus entwickelte das Konzept der Sechs
Pfade weiter und erklirte, dass diese nicht nur als dufere
Welten existieren, sondern auch einen inneren Zustand
reprasentieren. Zum Beispiel stellt die Animalitit zum ei-
nen die Tiere oder ihre Welt und zum anderen einen Zu-
stand dar, in dem wir Menschen ausschliellich von trieb-
haften Wiinschen und Bediirfnissen gesteuert werden.
Nichiren, ein japanischer buddhistischer Meister aus dem
13. Jh., fasste das Konzept der Sechs Pfade folgendermafien
zusammen:

»Wenn wir von Zeit zu Zeit das Gesicht eines Menschen

betrachten, sehen wir thn manchmal voller Freude,

manchmal wiitend und manchmal ruhig. Hin und
wieder erscheint Habgier im Gesicht des Menschen,
ab und zu Dummbheit und dann wieder Schlechtigkeit.

Waut ist die Welt der Holle, Habgier die des Hungers,

Dummbheit die der Animalitit, Schlechtigkeit die des

Argers, Freude ist die des Entziickens und Ruhe die der

Humanitit.«!

Solange wir zwischen den Sechs Pfaden hin- und herwech-
seln, ist unser Leben weitgehend ein Spielball der duferen
Umstinde in unserer Umgebung, die sich stetig verandern.
Wenn wir im Zuge dieses Wechsels jedoch die Weisheit
und Klarheit des Geistes erlangen, die uns befihigen, die
wahre Beschaffenheit unseres Lebens zu begreifen, konnen
wir die Buddhaschaft manifestieren — das hochste Juwel in
der Tiefe unseres Seins. Um dieses Ziel zu verwirklichen,
miissen wir uns nach besten Kriften bemithen, Zugang zu
einem Lebenszustand zu gewinnen, der auf einer hoheren
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Ebene angesiedelt ist und tiber die niederen Sechs Welten
hinausgeht. Der Buddhismus macht drei weitere Welten
zwischen den sechs niederen und dem Zustand der Bud-
dhaschaft aus: die Welt des Lernens (Stimmen horen), die
Welt der Erkenntnis (Begreifen des Kausalgesetzes) und die
Welt der Bodhisattvas.

Der Zustand des Lernens bietet uns die Moglichkeit,
uns durch Wissenserwerb der Unbestindigkeit aller Dinge
bewusst zu werden. In der Welt der Erkenntnis nehmen wir
diesen Wandel durch die eigene Beobachtung natiirlicher
Phinomene wahr, zum Beispiel das Welken und Schrump-
fen von Blumen oder Laub. Im Zustand des Bodhisattva
verschreiben wir uns infolge unseres tiefen Mitgefiihls der
Aufgabe, anderen zu helfen, handeln uneigenniitzig. Im
Hinblick auf diese drei Welten schrieb Nichiren:

»Die Tatsache, dass alle Dinge dieser Welt verganglich

sind, ist uns vollkommen klar. Ist dies nicht so, weil

die Welten der zwei Fahrzeuge in der Welt der Ruhe
gegenwirtig sind? Sogar ein herzloser Schuft liebt seine

Frau und seine Kinder. Auch er hat einen Teil der Bo-

dhisattva-Welt in sich.«<?

Die Zehnte Welt

Die drei Hoheren und sechs Niederen Lebenszustinde
ergeben insgesamt neun verschiedene Zustinde, angefan-
gen von der Hoélle bis hin zur Bodhisattva-Ebene. Sie wer-
den auch die Neun Welten genannt und reprisentieren
die unterschiedlichen Lebenszustinde gewohnlicher Sterb-
licher. Uber diese neun hinaus, die allen Menschen inne-
wohnen, existiert noch ein weiterer Lebenszustand, der
hochste, der die vier edlen Tugenden eines Erleuchteten
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verkorpert: Ewigkeit, Gliick, wahres Selbst und Reinheit.
Dieser Zustand, die Buddhaschaft, existiert im Leben jedes
Menschen als Potenzial, das nur durch die Ausiibung des
Buddhismus zur vollen Entfaltung gelangen kann. Wenn
wir dieses unbegrenzte Potenzial manifestieren, werden die
neun Lebenszustinde der gewohnlichen Sterblichen nicht
ausgeloscht, wie man frither annahm, sondern unterliegen
dem Einfluss der Buddhaschaft. Auf diese Weise tragen alle
neun Zustinde gleichzeitig und auf begriindete Weise dazu
bei, Gliick fiir uns selbst und andere zu schaffen.

Buddhaschaft ist, mit anderen Worten, der Zustand des
absoluten, unzerstorbaren Gliicks. »Normales« Gliick ist
im Gegensatz dazu relativ. Wohlstand statt Armut, Ge-
sundheit statt Krankheit und Frieden statt Konflikte sind
Beispiele fur relatives Gliick - ein Gliick, das von den
Voraussetzungen und jeweiligen Umstinden abhingt.

Doch sobald sich diese Umstinde idndern, zerbricht
unser Gliick. Wenn der Verlust grof§ ist, fallen wir in ein
tiefes Loch, lernen die Verzweiflung kennen. Und deshalb
konnen wir unser Gliick keineswegs als gesichert betrach-
ten, auch wenn wir noch so grofSen Wohlstand, finanzielle
Sicherheit, eine harmonische Familie und eine gute Stel-
lung besitzen. Dazu kommt, dass wir es »nur« im Vergleich
zu anderen gut getroffen haben, was an sich Ursache fur
Neid oder Eifersucht sein kann und nicht selten zum Un-
gliicklichsein fuhrt. Diese Endlichkeit und Unsicherheit
der duleren Umstinde ist Bestandteil des irdischen Glicks
und ein charakteristisches Merkmal des Lebens in dieser
Welt.

Das absolute Gliick der Buddhaschaft wird hingegen
nicht von einer Verinderung der dufleren Umstinde oder
Schwierigkeiten beeintrichtigt. Obwohl es keine Freiheit
von Leid und Problemen verspricht, geht damit der Be-
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sitz einer pulsierenden, widerstandsfihigen Lebenskraft
und eine Fiille der Weisheit einher, die uns befihigen, alle
Widrigkeiten zu Giberwinden, denen wir begegnen. Wenn
wir uns diesen Zustand zu Eigen machen, konnen wir un-
ser Leben mit unerschitterlichem Selbstvertrauen in die
eigenen Hinde nehmen. Zu den weiteren Merkmalen der
Buddhaschaft gehoren unendliches Mitgefithl und gren-
zenlose Weisheit. Dariiber hinaus sind alle Elemente, die
uns ermoglichen, ein wahrhaft menschenwiirdiges Leben
zu fuhren, im Zustand der Buddhaschaft enthalten.

Diesen allerhochsten Lebenszustand in uns zu erkennen
und zu verkorpern bezeichnet man als »die Buddhaschaft
erlangenc, das ultimative Ziel der Austibung des Buddhis-
mus. Doch die ausschlie8liche Konzentration auf die eigene
Erleuchtung lisst sich weder mit der Theorie noch mit der
Praxis des Buddhismus vereinbaren. Der Mahayana-Bud-
dhismus betont die Bedeutung der Lehre, der Ermutigung
anderer Menschen, den Weg der Erleuchtung zu gehen,
und der buddhistischen Ausiibung in der Gemeinschaft:
das heifdt, Buddhismus fiir sich selbst und gemeinsam mit
anderen auszuiiben. Diese beiden Aspekte sind genauso un-
erldsslich wie die beiden Schwingen bei einem Vogel. Das
Engagement fur eine Verbesserung unserer Gesellschaft
und Umgebung leitet sich folglich ganz natiirlich aus un-
serem inneren Bemiihen ab, die Buddhaschaft zu erlan-
gen. Aus buddhistischer Sicht sind Leben und Umgebung
grundlegend eins oder untrennbar miteinander verbunden.
Wihrend Buddhisten ihre eigene Erleuchtung anstreben,
sind sie gleichzeitig bemiiht, zum Frieden und Wohlstand
ihrer Gesellschaft, ihres Landes und der ganzen Welt bei-
zutragen. Weltweit dauerhaften Frieden und Wohlstand zu
schaffen, ist der grundlegende Sinn und Zweck der Verbrei-
tung des Buddhismus in der Gesellschaft.
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Die Manifestation der uns innewohnenden Buddha-
natur stellt somit eine grundlegende Losung dar, nicht nur
fiir die vier universalen Leiden — Geburt, Altern, Krankheit
und Tod -, sondern auch fiir alle andern Arten des Leids.

Nichirens religioser Ansatz

Nichiren verbreitete seine Lehre, die heute mehrere Mil-
lionen Gliubige in annihernd zweihundert Nationen hat,
wihrend des 13. Jh. in Japan. Trotz der zahlreichen An-
hinger wissen viele Menschen wenig oder gar nichts tiber
Nichirens religiosen Ansatz.

Seine Lehren wurden frither immer wieder falsch aus-
gelegt oder fiir eigene Zwecke ausgebeutet, wie im Fall
der japanischen Militirbehorden, die sie als ultranationa-
listisch und superpatriotisch brandmarkten. Heute werden
die Nichiren-Lehren von einigen Menschen als elitir und
sektiererisch bezeichnet. Nichts konnte weiter von der
Wahrheit entfernt sein.

Nichiren lebte in einer Periode gesellschaftlicher Turbu-
lenzen. Naturkatastrophen, Epidemien, Hungersnote und
die drohende Invasion durch auslindische Michte versetz-
ten die japanische Bevolkerung in Angst und Schrecken. Er
erklirte immer wieder mit Nachdruck, das Land sei deshalb
von Sorgen geplagt, weil die Bedeutung des Lotos-Sutra
von den zeitgendssischen buddhistischen Schulen weder
anerkannt noch gelehrt werde. Dieser Ruf nach Reformen
wurde in zahlreichen Abhandlungen und Briefen erldutert.
Nichiren rief mit seiner vehementen Kritik an der Regie-
rung und anderen buddhistischen Schulen so viel Feind-
seligkeit hervor, dass er zwei Mal in die Verbannung ge-
schickt wurde.
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