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Liebe Leserinnen und Leser,

als Vorsitzende des gemeinniitzigen Vereins ,intaktiv — eine Stimme fiir
genitale Selbstbestimmung" freue ich mich sehr, dass aus den Reihen
unserer Mitglieder ein Buch entstanden ist, das eine kindgerechte
Aufklirung tiber Themen wie Minnlichkeit, Sexualitit und Beschneidung
im medizinischen wie religidsen Kontext bietet. Sowohl die , Beschnei-
dungsdebatte" als auch das daraus resultierende , Beschneidungsgesetz”
ignorierten vor allem die Stimme derjenigen, die eigentlich zuerst hitten
gefragt werden miissen: der minnlichen Kinder und Jugendlichen. Statt-
dessen wurde thnen das Grundrecht auf intakte, unversehrte Genitalien
per Gesetz entzogen. So wird ein Buch wie ,Charlie” umso wichtiger,
denn wo der Staat sein Wiichteramt aufgegeben hat, tut Aufklirung not —
fiir Eltern, Kinder und alle, die sich dem Schutz von Kindern als Triger
eigener Personlichkeitsrechte von Herzen verbunden fiihlen.

Ich mdochte mich daher herzlich bedanken bei allen, die dieses Buch ermdg-
licht haben: bei seinem Autor Mario Lichtenheldt, seiner Lektorin
Dr. Meike Beier und beim Berufsverband der Kinder- und Jugendirzte
(BVK]), der bereits seit Jahren engagierte wissenschaftliche Aufklirungs-
arbeit zu den Themen ,Phimose, Vorhaut und Beschneidung” betreibt.
Ein besonderer Dank gilt Herrn Dr. Wolfram Hartmann, Prisident des
BVK], fiir die Erlaubnis zum Nachdruck von Abbildungen fiir den
,,Charlie”. Nicht zuletzt bedanke ich mich bei allen, die dieses Buch lesen,
weitergeben oder auf andere Weise unterstiitzen und somit ihren eigenen
Beitrag zu einer besseren Aufklirung iiber eine gesunde Sexual-
entwicklung und intakte Genitalien leisten. Ihnen allen wiinsche ich eine
spannende und lehrreiche Lektiire!

Mit den besten Griiflen
Viola Schiifer
Diplom-Psychologin, Vorsitzende intaktiv e.V.



Ein Mdinnergesprdch

,Papa, Papa, der Arzt hat Benny ein Stiick vom Pimmel abge-
schnitten! Jetzt ist er ganz rot und sieht aus wie ein Indianer
mit Glatze!”, ruft Florian aufgeregt, als er von der Schule
nach Hause kommt.

,Wie bitte? Was ist rot? Wer hat Benny etwas abgeschnitten?”

Erschrocken ldsst Papa seine Brille fallen, die er sich eben auf
die Nase setzen wollte, als sein 7-jahriger Sohn larmend wie
ein Indianerhduptling ins Arbeitszimmer gerannt kommt und
— nunmehr in einen Medizinmann verwandelt — stampfend
um den Schreibtisch tanzt.

,Ja, im Krankenhaus haben sie seinen Pimmel skalpiert — wie
die Indianer die Kopfe ihrer Feinde!”, ruft Florian aufgeregt.
,Ich hab’s genau gesehen, unter der Dusche nach dem
Schwimmen, und die anderen Jungs auch!”

,Wie bitte?”, fragt Papa nun schon zum zweiten Mal. , Die
anderen Jungs wurden auch skalpiert?”

»,Nein, die anderen Jungs wurden nicht skalpiert!”, erklart
Florian ungeduldig. , Alle haben gesehen, dass Benny skal-

piert wurde, ich meine, dass sein Pimmel skalpiert wurde!”

Jetzt endlich geht Papa ein Licht auf und er versteht, was
Florian gesehen hat.

»Nein, nein!”, beruhigt Papa den vor Aufregung ganz roten
Indianer und erklart: ,Bennys Pimmel wurde nicht skalpiert.
Er wurde beschnitten. Ich wusste gar nicht, dass man sowas
heute immer noch macht.”



,Beschnitten? Was ist denn das?”, fragt Florian verdutzt und
bleibt ruckartig genau vor Papa stehen, so als hitte jemand
seinen Stecker aus der Steckdose gezogen.

,Florian, manche Jungen werden beschnitten, wenn ihre
Vorhaut krank oder zu eng ist. Man schneidet ihnen ein
Stiickchen Haut von ihrem Penis ab — ganz vorne den Zipfel
und noch ein Stiick mehr. Diese Haut nennt man Vorhaut.”
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Nicht beschnittener (intakter) und vollstandig beschnittener Penis © BVK]

,Sind die verriickt geworden?”, fragt Florian entsetzt.
»,Wer? Die Jungen?”, fragt Papa zuriick.

,Nein, die Medizinmanner, die so etwas machen! Das tut
doch sicher furchtbar weh?”, faucht Florian wiitend.

,Viele Arzte tun das heute nicht mehr, aber manche wissen
noch nicht, dass man eine enge oder kranke Vorhaut nicht
abschneiden muss. Anstatt in ihre Schulbiicher zu schauen,



lesen sie wohl lieber Comics. Dabei konnen sie nattirlich
nichts lernen!”
zu, denn manchmal blattert Florian auch lieber in Micky-

Maus-Heften, statt fiir die Schule zu lernen.

, antwortet Papa und zwinkert seinem Sohn

,Der Pimmel heifdt tibrigens Penis. Am besten, du merkst dir
das Wort. Nur kleine Jungen sagen Pimmel oder Pullermann.
Aber du gehst ja schon zur Schule!”, sagt Papa leise, damit
Mama in der Kiiche es nicht horen kann.

Stimmt! Florian geht in die 2. Klasse und deshalb wird er ab
heute nur noch das Wort ,Penis” verwenden — na ja, oder
Charlie, denn so hat er seinen Pimmel ... nein, seinen Penis
liebevoll genannt.

,Wird Charlie auch irgendwann skalpiert, ich meine: Wird
Charlie auch irgendwann beschnitten?”, fragt Florian nun
besorgt. , Ich mochte das namlich nicht!”

»,Nein, nein, keine Angst, Charlie wird ganz bestimmt nicht
beschnitten!”, beruhigt Papa. ,Der ist doch kerngesund und
fit wie ein Turnschuh! Auflerdem geht unser Kinder-
Medizinmann Dr. Frohlich jedes Jahr zur Arzteschule. Der
kennt sich aus! Das kannst du mir ruhig glauben oder du
fragst ihn selbst!”

Dr. Frohlich ist Florians Kinderarzt. Er ist sehr nett, ein rich-
tiger Kumpel. Er wiirde Florian ganz bestimmt nichts ab-
schneiden, schon gar nicht vom Penis!

,Ehrenwort?”, fragt Florian trotzdem sicherheitshalber nach.

,GrofSes Indianer-Ehrenwort!”, schwort Papa.



,Wer Charlie skalpieren will, muss zuerst seinen Blutsbruder
,Grofler Bar’ besiegen!”

, Grofler Bar? Wer ist denn das?”, fragt Florian verdutzt.
»,Naich!”, antwortet Papa.
,Ach so. Und was ist, wenn Charlie krank wird?”

Florian hat immer noch ein bisschen Angst um seinen Penis
und mochte lieber ganz sicher gehen, dass ihm nichts passiert
und vor allem, dass ihm dort unten nichts verloren geht!

,Wenn Charlie krank wird oder ihm etwas weh tut, bekommt
er von Dr. Frohlich eine Salbe verordnet. Die hilft kleinen und
groflen Charlies fast immer!”, antwortet Papa.

,Konnte denn der Arzt Bennys Vorhaut nicht auch mit Salbe
wieder gesund machen? Als ich Ohrenschmerzen hatte, hat
mir unser Dr. Frohlich ja auch nicht einfach das Ohr abge-
schnitten!”, fragt Florian immer weiter, denn nun mochte er
ganz genau wissen, was es mit Bennys Beschneidung auf sich
hat.

,Ich weifd nicht, aber ich glaube, wir beiden sollten mal ein
Gesprach unter Mannern fithren!”, schlagt Papa vor. ,,Am
besten heute Abend, wenn du in der Badewanne sitzt!”

,Oh fein!”, freut sich Florian und fiihlt sich richtig gut, weil
Papa ihn einen Mann genannt hat, obwohl er doch gerade
erst 7 Jahre alt ist. Zugleich wundert er sich aber auch, weil
Papa mit ihm sprechen will, wenn er nackig in der Bade-
wanne sitzt.
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