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Bronze-Training 6

Woran erkenne ich gute Seiten?

Auch wenn du deine Suche auf Kindersuchmaschinen beginnst, kann es passieren, 
dass du früher oder später auf Seiten landest, die nicht so gut oder für dich nicht 
geeignet sind. Aber woran erkennst du diese Seiten?
Geeignete Seiten für Kinder sind immer übersichtlich. Es gibt keine Werbung. Die 
Texte sind recht kurz und in einfacher Sprache verfasst, sodass du sie gut verstehen 
kannst. Meist hast du noch Bilder oder Videoclips, die dir beim Verstehen der Inhalte 
helfen können. 
Für die Aufgaben benötigst du ein Handy, ein Tablet oder einen Computer mit 
Internetanschluss.

1 	 Schaue dir die folgenden Seiten an! Gib die Internetadresse genauso ein, wie sie 
dort steht, oder scanne den QR-Code.

	� Treffen die Punkte zu? Sind diese Seiten gut oder nicht so gut geeignet für Kinder? 
Begründe. 

Seite im Internet 
Gut 
geeignet

Nicht 
geeignet

Begründung 

http://www.
medienwerkstatt-online.
de/lws_wissen/vorlagen/
showcard.php?id=2012

https://www.bmu-kids.de/

https://der-farang.com/de/
pages/eine-mythische-
pflanze/

https://www.wasistwas.
de/dino-lexikon2.html
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Gold-Training 5

Echt oder Fake? Übung

1 	 Lies dir die folgenden Überschriften und Texte durch, die dir in sozialen Netzwerken 
begegnen können. Nutze die Checkliste zum Überprüfen. Was meinst du: Ist es eine 
Fake-Nachricht oder ist sie echt? Warum? Markiere hinter jedem Text die Punkte, 
die du geprüft hast und trage F oder E als Ergebnis ein. Diskutiert anschließend ge-
meinsam in der Klasse, wie ihr die Beiträge geprüft habt.

Beitrag
Quelle 
geprüft?

Stimmt, 
was be-
hauptet 
wird?

Bild ge-
prüft?

Aktu-
alität

Fake 
(F) oder 

echt 
(E)?

Hier sind 10 Tipps, wie du Muskeln 
aufbauen kannst – ganz ohne 
Sport zu machen und zu schwitzen! 
Ein US-Wissenschaftler hat es 
bewiesen – es funktioniert immer, 
bei jedem.

(Foto eines Bodybuilders – ohne 
weitere Info zum Bild)

Die Toiletten der Grundschulen im 
Landkreis sollen nun endlich 
saniert werden. 250.000 Euro 
stehen dafür bereit, sagte Landrat 
Meyer (parteilos) am Freitag in der 
öffentlichen Sitzung des 
Schulausschusses. Auf der 
Homepage des Landkreises wurde 
die Mitteilung mittlerweile bestätigt. 

Es gab keine Mondlandung! Wir 
haben den Beweis: Es hat uns 
jemand angerufen, der jemanden 
kennt, der sagt, das ist erfunden 
gewesen!

Foto Mondlandung

Wichtig: Wenn du weißt, dass eine Nachricht falsch ist – verbreite sie auf keinen Fall 
weiter. So hilfst du nur jenen, die wollen, dass sich ihre Fake News verbreiten. Eine 
Studie hat ergeben, dass es für viele Nutzer von sozialen Netzwerken überhaupt 
nicht wichtig ist, ob sie die Wahrheit verbreiten – komisch, oder?
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Gold-Training 10

Wie viel Zeit verbringe ich im Internet?

Je älter ihr werdet, desto mehr nutzt ihr natürlich auch das Internet. Das liegt häufig 
daran, dass man irgendwann auch ein Smartphone hat und mit seinen Freundinnen 
und Freunden in den sozialen Netzwerken chattet. Vor allem auch durch die 
Coronapandemie hat sich der Zugang zu digitalen Geräten geändert. Die 
Mediennutzungszeiten sind seit dem Distanzunterricht stark angestiegen. Die 
durchschnittliche Nutzungsdauer am Tag betrug schon im Jahr 2020 258 Minuten. 
Das sind vier Stunden und 18 Minuten am Tag! Es gibt jedoch Richtwerte, wie viel Zeit 
Kinder und Jugendliche mit digitalen Medien verbringen sollen. Diese wurden 
natürlich vor der Coronapandemie festgelegt und beziehen sich nur auf private 
Nutzung der Geräte und nicht auf den Unterricht!

1 	 Recherchiere auf klicksafe unter Nutzungszeiten und Regeln, welche Zeiten für die 
Altersgruppe von zehn bis 17 Jahren angegeben ist. 

10–13 Jahre: �

14–17 Jahre: �

Welche Möglichkeit wird vorgeschlagen, um die Zeiten zu erhöhen? 

2 	 Notiere eine Woche lang jeden Tag, wie viel Zeit du an technischen Geräten ver-
bringst. Schreibe auch auf, wozu du das Gerät nutzt.

Tag Nutzungsdauer Wozu

Montag 

Dienstag 

Mittwoch 

Donnerstag 

Freitag 

Samstag 

Sonntag 




