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Einmal im Quartal gibt es die Moglichkeit fiir dich,
einen meiner Onlinekurse deiner Wahl zu gewinnen.

Darunter zum Beispiel
,Entspannter Hund - Entspannter Alltag® im Wert von 127€,
oder ,,Hundebegegnungen easy meistern® im Wert von 97€.

Das geht ganz einfach und kostet nur wenig Zeit.
Alles was du tun musst, erfahrst du unter:
www.bothshunde.com/hund-im-stress
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Vorwort

Einen zusitzlichen Ratgeber iliber die richtige Auslastung unserer Hunde
brauchen wir nicht. Die gibt es wie Sand am Meer. Wie Sand am Meer gibt es
auch Moglichkeiten, den Hund zu beschiftigen, Programme, um den Hund so
richtig miide zu machen.

Und wie Sand am Meer gibt es Hunde, die vollig aufgedreht sind, die nicht
wissen, wohin mit sich und die alle Reize ungefiltert in sich aufnehmen,
sodass ein vollig gelassener Alltag gar nicht mehr moglich ist.

Die Antwort darauf lautet hdufig: Du musst deinen Hund noch mehr beschif-
tigen, solange bis Hund und Mensch sich nur noch im Kreis drehen. Bis die
Hektik der Menschenwelt schlussendlich auch im Hundealltag angekommen
ist. In dem Alltag, den viele von uns Menschen eigentlich fiir die Entspan-
nung und Entschleunigung nutzen wollten.

Irgendetwas lduft schief? Oder nicht?

Ich mochte in diesem Buch Wege aufzeigen, wie du mit deinem Hund einen
entspannten Alltag leben kannst. Wie du deine eigenen Losungen findest, um
deinen Hund mehr zu entspannen. Du wirst lernen, warum unsere Hunde so
reagieren und warum man bei hyperaktiven Hunden fast schon von einem
Modeproblem sprechen kann. Eines, das wirklich existiert und nicht nur auf
dem Papier als Ausrede genutzt wird.

Du wirst lernen, deinem Hund Ruhe beizubringen und erfahren, warum das
tiberhaupt notig ist. Du wirst lernen dein Bauchgefiihl wieder zu trainieren,
um die Entscheidungen fiir dich und deinen Hund so zu treffen, dass es fiir
euch gut ist. Abseits der Empfehlungen, die von auflen oder auch von mir
kommen.

Du wirst immer wieder kleine Geschichten im Buch finden, die den Einstieg
in die Kapitel erleichtern. Ich nehme dich mit auf die Reise in die Vergan-
genheit unserer Hunde, in der es spannende Griinde dafiir gibt, dass auch
Arbeitshunde NICHT dauerhaft und jeden Tag ausgelastet werden sollten. Ich
verspreche - es wird spannend und entspannend zugleich.

Mein grofSter Wunsch fiir dieses Buch ist, dass du es mit Freude und Gelas-
senheit liest. Dass du den Mut hast auszuprobieren, was dir und deinem Hund
mehr Entspannung verschaffen konnte. Und dass du Schritt fiir Schritt dein
Bauchgefiihl fiir dich und deinen Hund zuriickgewinnst.

Du wirst Angsten begegnen und an deinen Glaubenssitzen riitteln, du wirst
zweifeln, ausprobieren, euphorisch sein und Neues wieder verwerfen. All das
gehort dazu. Trau dich - fiir dich und deinen Hund.



Ich werde mir grof3e Miihe geben, dass du am Ende des Buches niemandem
und keiner Methode - auch mir nicht!- mehr glauben musst, was wichtig und
richtig fiir dich und deinen Hund ist. Sondern dass du es weil3t, aus dir heraus.

Wie du das Buch fiir dich nutzen kannst

Ich freue mich sehr, dass du zu diesem Buch gefunden hast und mochte dir
daher schon vorab einen Leitfaden zur Orientierung im Buch geben.

Zunichst: Entspannung ist kein Sprint - es ist ein Marathon! Eine schnelle
Losung, die mit einem Fingerschnippen gemacht ist, gibt es nicht. Das
Buch wird dich und deinen Hund hoffentlich {iber einen lingeren Zeitraum
begleiten.

Daher empfehle ich dir, es erst einmal ganz zu lesen und danach mit der
Umsetzung anzufangen.

Im ersten Teil wirst du erfahren, was in den letzten Jahrhunderten und Jahren
dazu gefiihrt hat, dass wir heute immer mehr aufgedrehte Hunde haben. Wir
tauchen ein in die Geschichte und Biologie unserer Hunde. Keine Sorge: Es
wird keine trockene Abhandlung, diese Dinge konnen richtig spannend sein!
Im zweiten Teil geht es um die verschiedenen Moglichkeiten, die auf dem
Weg zu mehr Entspannung helfen konnen. Ich zeige dir, welche Puzzleteile
es braucht und wie du sie mit deinem Hund in euren Alltag integrieren kannst.
Ich werde hier ausfiihrlich beschreiben, worauf es ankommt und dir auch
konkrete Ubungsanleitungen mitgeben.

Im dritten Teil geht es darum, all dieses Wissen auch anzuwenden und in
passenden Schritten in euer Leben zu holen. Denn sind wir ehrlich - es gibt
viele Ratgeber und Ubungsanleitungen, aber wenn man nicht weif, in welcher
Reihenfolge man am besten anfdngt, st68t man schnell an seine Grenzen. Das
mochte ich vermeiden.

Daher bitte ich dich - lies das Buch erst und fang dann mit der Umsetzung an.
Gerade im zweiten Teil kann die Vielfalt der Moglichkeiten einen schnell
erschlagen. Aber nicht alles ist flir jeden Hund gleich wichtig. Euren eigenen
Weg, wie du das Wissen und die Ubungen fiir euch sinnvoll nutzen kannst,
lernst du mit dem dritten Teil des Buches zu entwickeln.

Du wirst viele Geschichten aus dem Leben finden, die den gedanklichen
Einstieg in die Themen erleichtern oder Inhalte verdeutlichen.



Das Icon mit dem Buch wird dich bei den Geschichten begleiten.

Verteilt im Buch findest du einige konkrete Ubungsanleitungen,
die du als Inspiration oder konkrete Umsetzungsschritte fiir dich
nutzen kannst. Fiir die Ubungen gibt es das Icon mit der Fahne.

Das Video Icon zeigt Ubungen an, die du auf der Website zum
Buch als Videos findest. Es lohnt sich da auch fiir die anderen
Ubungen auf die Website zu schauen, denn ich werde die Website
immer wieder aktualisieren und neue Videos aufnehmen.

Die Lupe zeigt dir an, wenn es darum geht genau hinzuschauen
und zu analysieren.

Der Stift zeigt dir Stellen an denen ich dir empfehle etwas fiir
dich schriftlich festzuhalten.

Das Ausrufezeichen macht dich auf wirklich wichtige Informa-
tionen aufmerksam, die du in deinem Alltag mit Hund beachten
solltest.

Zur besseren Orientierung findest du hin und wieder Wegweiser,

die dir zeigen an welcher Stelle des Buches du dich gerade
befindest.
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