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ZLVVHQ�� ZRKLQ� PLW� VLFK� XQG� GLH� DOOH� 5HL]H� XQJH¿OWHUW� LQ� VLFK� DXIQHKPHQ��
sodass ein völlig gelassener Alltag gar nicht mehr möglich ist.
'LH�$QWZRUW�GDUDXI�ODXWHW�KlX¿J��'X�PXVVW�GHLQHQ�+XQG�QRFK�PHKU�EHVFKlI-
tigen, solange bis Hund und Mensch sich nur noch im Kreis drehen. Bis die 
+HNWLN�GHU�0HQVFKHQZHOW�VFKOXVVHQGOLFK�DXFK�LP�+XQGHDOOWDJ�DQJHNRPPHQ�
ist. In dem Alltag, den viele von uns Menschen eigentlich für die Entspan-
QXQJ�XQG�(QWVFKOHXQLJXQJ�QXW]HQ�ZROOWHQ��

,UJHQGHWZDV�OlXIW�VFKLHI"�2GHU�QLFKW"
,FK�P|FKWH�LQ�GLHVHP�%XFK�:HJH�DXI]HLJHQ��ZLH�GX�PLW�GHLQHP�+XQG�HLQHQ�
HQWVSDQQWHQ�$OOWDJ�OHEHQ�NDQQVW��:LH�GX�GHLQH�HLJHQHQ�/|VXQJHQ�¿QGHVW��XP�
GHLQHQ�+XQG�PHKU�]X�HQWVSDQQHQ��'X�ZLUVW�OHUQHQ��ZDUXP�XQVHUH�+XQGH�VR�
UHDJLHUHQ�XQG�ZDUXP�PDQ�EHL� K\SHUDNWLYHQ�+XQGHQ� IDVW� VFKRQ�YRQ� HLQHP�
0RGHSUREOHP�VSUHFKHQ�NDQQ��(LQHV��GDV�ZLUNOLFK�H[LVWLHUW�XQG�QLFKW�QXU�DXI�
GHP�3DSLHU�DOV�$XVUHGH�JHQXW]W�ZLUG�
'X�ZLUVW�OHUQHQ��GHLQHP�+XQG�5XKH�EHL]XEULQJHQ�XQG�HUIDKUHQ��ZDUXP�GDV�
�EHUKDXSW�Q|WLJ�LVW��'X�ZLUVW�OHUQHQ�GHLQ�%DXFKJHI�KO�ZLHGHU�]X�WUDLQLHUHQ��
XP�GLH�(QWVFKHLGXQJHQ�I�U�GLFK�XQG�GHLQHQ�+XQG�VR�]X�WUH൵HQ��GDVV�HV�I�U�
euch gut ist. Abseits der Empfehlungen, die von außen oder auch von mir 
kommen.

'X�ZLUVW�LPPHU�ZLHGHU�NOHLQH�*HVFKLFKWHQ�LP�%XFK�¿QGHQ��GLH�GHQ�(LQVWLHJ�
in die Kapitel erleichtern. Ich nehme dich mit auf die Reise in die Vergan-
genheit unserer Hunde, in der es spannende Gründe dafür gibt, dass auch 
$UEHLWVKXQGH�1,&+7�GDXHUKDIW�XQG�MHGHQ�7DJ�DXVJHODVWHW�ZHUGHQ�VROOWHQ��,FK�
YHUVSUHFKH���HV�ZLUG�VSDQQHQG�XQG�HQWVSDQQHQG�]XJOHLFK��

Mein größter Wunsch für dieses Buch ist, dass du es mit Freude und Gelas-
VHQKHLW�OLHVW��'DVV�GX�GHQ�0XW�KDVW�DXV]XSURELHUHQ��ZDV�GLU�XQG�GHLQHP�+XQG�
PHKU�(QWVSDQQXQJ�YHUVFKD൵HQ�N|QQWH��8QG�GDVV�GX�6FKULWW�I�U�6FKULWW�GHLQ�
%DXFKJHI�KO�I�U�GLFK�XQG�GHLQHQ�+XQG�]XU�FNJHZLQQVW�
'X�ZLUVW�bQJVWHQ�EHJHJQHQ�XQG�DQ�GHLQHQ�*ODXEHQVVlW]HQ�U�WWHOQ��GX�ZLUVW�
]ZHLIHOQ��DXVSURELHUHQ��HXSKRULVFK�VHLQ�XQG�1HXHV�ZLHGHU�YHUZHUIHQ��$OO�GDV�
JHK|UW�GD]X��7UDX�GLFK���I�U�GLFK�XQG�GHLQHQ�+XQG�
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,FK�ZHUGH�PLU�JUR�H�0�KH�JHEHQ��GDVV�GX�DP�(QGH�GHV�%XFKHV�QLHPDQGHP�
XQG�NHLQHU�0HWKRGH����DXFK�PLU�QLFKW���PHKU�JODXEHQ�PXVVW��ZDV�ZLFKWLJ�XQG�
ULFKWLJ�I�U�GLFK�XQG�GHLQHQ�+XQG�LVW��6RQGHUQ�GDVV�GX�HV�ZHL�W��DXV�GLU�KHUDXV�

Wie du das Buch für dich nutzen kannst
,FK�IUHXH�PLFK�VHKU��GDVV�GX�]X�GLHVHP�%XFK�JHIXQGHQ�KDVW�XQG�P|FKWH�GLU�
GDKHU�VFKRQ�YRUDE�HLQHQ�/HLWIDGHQ�]XU�2ULHQWLHUXQJ�LP�%XFK�JHEHQ�

=XQlFKVW��(QWVSDQQXQJ� LVW�NHLQ�6SULQW� ��HV� LVW�HLQ�0DUDWKRQ��(LQH�VFKQHOOH�
Lösung, die mit einem Fingerschnippen gemacht ist, gibt es nicht. Das 
%XFK�ZLUG�GLFK�XQG�GHLQHQ�+XQG�KR൵HQWOLFK��EHU�HLQHQ�OlQJHUHQ�=HLWUDXP�
begleiten. 
'DKHU� HPSIHKOH� LFK� GLU�� HV� HUVW� HLQPDO� JDQ]� ]X� OHVHQ� XQG� GDQDFK�PLW� GHU�
8PVHW]XQJ�DQ]XIDQJHQ��

Im ersten Teil ZLUVW�GX�HUIDKUHQ��ZDV�LQ�GHQ�OHW]WHQ�-DKUKXQGHUWHQ�XQG�-DKUHQ�
GD]X�JHI�KUW�KDW��GDVV�ZLU�KHXWH�LPPHU�PHKU�DXIJHGUHKWH�+XQGH�KDEHQ��:LU�
tauchen ein in die Geschichte und Biologie unserer Hunde. Keine Sorge: Es 
ZLUG�NHLQH�WURFNHQH�$EKDQGOXQJ��GLHVH�'LQJH�N|QQHQ�ULFKWLJ�VSDQQHQG�VHLQ�
Im zweiten Teil geht es um die verschiedenen Möglichkeiten, die auf dem 
:HJ�]X�PHKU�(QWVSDQQXQJ�KHOIHQ�N|QQHQ��,FK�]HLJH�GLU��ZHOFKH�3X]]OHWHLOH�
HV�EUDXFKW�XQG�ZLH�GX�VLH�PLW�GHLQHP�+XQG�LQ�HXUHQ�$OOWDJ�LQWHJULHUHQ�NDQQVW��
,FK�ZHUGH� KLHU� DXVI�KUOLFK� EHVFKUHLEHQ��ZRUDXI� HV� DQNRPPW� XQG� GLU� DXFK�
konkrete Übungsanleitungen mitgeben.
Im dritten Teil�JHKW�HV�GDUXP��DOO�GLHVHV�:LVVHQ�DXFK�DQ]XZHQGHQ�XQG� LQ�
SDVVHQGHQ�6FKULWWHQ�LQ�HXHU�/HEHQ�]X�KROHQ��'HQQ�VLQG�ZLU�HKUOLFK���HV�JLEW�
YLHOH�5DWJHEHU�XQG�hEXQJVDQOHLWXQJHQ��DEHU�ZHQQ�PDQ�QLFKW�ZHL���LQ�ZHOFKHU�
5HLKHQIROJH�PDQ�DP�EHVWHQ�DQIlQJW��VW|�W�PDQ�VFKQHOO�DQ�VHLQH�*UHQ]HQ��'DV�
möchte ich vermeiden.
'DKHU�ELWWH�LFK�GLFK���OLHV�GDV�%XFK�HUVW�XQG�IDQJ�GDQQ�PLW�GHU�8PVHW]XQJ�DQ�
*HUDGH� LP� ]ZHLWHQ�7HLO� NDQQ� GLH�9LHOIDOW� GHU�0|JOLFKNHLWHQ� HLQHQ� VFKQHOO�
HUVFKODJHQ��$EHU�QLFKW�DOOHV�LVW�I�U�MHGHQ�+XQG�JOHLFK�ZLFKWLJ��(XUHQ�HLJHQHQ�
:HJ��ZLH�GX�GDV�:LVVHQ�XQG�GLH�hEXQJHQ�I�U�HXFK�VLQQYROO�QXW]HQ�NDQQVW��
OHUQVW�GX�PLW�GHP�GULWWHQ�7HLO�GHV�%XFKHV�]X�HQWZLFNHOQ�

'X� ZLUVW� YLHOH� *HVFKLFKWHQ� DXV� GHP� /HEHQ� ¿QGHQ�� GLH� GHQ� JHGDQNOLFKHQ�
Einstieg in die Themen erleichtern oder Inhalte verdeutlichen. 
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'DV�,FRQ�PLW�GHP�%XFK�ZLUG�GLFK�EHL�GHQ�*HVFKLFKWHQ�EHJOHLWHQ�

9HUWHLOW�LP�%XFK�¿�QGHVW�GX�HLQLJH�NRQNUHWH�hEXQJVDQOHLWXQJHQ��
GLH�GX�DOV�,QVSLUDWLRQ�RGHU�NRQNUHWH�8PVHW]XQJVVFKULWWH�I�U�GLFK�
QXW]HQ�NDQQVW��)�U�GLH�hEXQJHQ�JLEW�HV�GDV�,FRQ�PLW�GHU�)DKQH�

'DV�9LGHR�,FRQ�]HLJW�hEXQJHQ�DQ��GLH�GX�DXI�GHU�:HEVLWH�]XP�
%XFK�DOV�9LGHRV�¿�QGHVW��(V�ORKQW�VLFK�GD�DXFK�I�U�GLH�DQGHUHQ�
hEXQJHQ�DXI�GLH�:HEVLWH�]X�VFKDXHQ��GHQQ�LFK�ZHUGH�GLH�:HEVLWH�
LPPHU�ZLHGHU�DNWXDOLVLHUHQ�XQG�QHXH�9LGHRV�DXIQHKPHQ�

'LH�/XSH�]HLJW�GLU�DQ��ZHQQ�HV�GDUXP�JHKW�JHQDX�KLQ]XVFKDXHQ�
XQG�]X�DQDO\VLHUHQ��

'HU�6WLIW�]HLJW�GLU�6WHOOHQ�DQ�GHQHQ�LFK�GLU�HPSIHKOH�HWZDV�I�U�
GLFK�VFKULIWOLFK�IHVW]XKDOWHQ�

'DV�$XVUXIH]HLFKHQ�PDFKW�GLFK�DXI�ZLUNOLFK�ZLFKWLJH�,QIRUPD�
tionen aufmerksam, die du in deinem Alltag mit Hund beachten 
solltest.

=XU�EHVVHUHQ�2ULHQWLHUXQJ�¿�QGHVW�GX�KLQ�XQG�ZLHGHU�:HJZHLVHU��
GLH� GLU� ]HLJHQ� DQ� ZHOFKHU� 6WHOOH� GHV� %XFKHV� GX� GLFK� JHUDGH�
EH¿�QGHVW�
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