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Vorwort

Dieses Buch ist als Erinnerung all unseren Verwandten und Freunden
gewidmet. Wir danken allen fir die schone Zeit, die wir miteinander
verbracht haben.

Wenn ihr dieses Buch lest, sind wir nach einem erfiliten Leben
zufrieden und glicklich gegangen.

Wir winschen uns von euch keine allzu lange Traurigkeit, sondem
dass ihr uns in freudiger Erinnerung behaltet.

Dieses Buch ist aber auch an alle Leser gerichtet, die sich mit dem
Thema  Selbstbestimmies Lebensende® beschaftigen und zur
dffentlichen Diskussion dariiber beitragen, denn es ist das Recht
eines Jeden, unter freiem Willen sein Lebensende selbst zu

bestimmen.

Das Lebensende solite kein Tabuthema sein. Vielleicht hilft dieses
Buch zu einer anderen positiveren Betrachtungsweise, denn das
Lebensende gehort unausweichlich zum Leben.

Ich habe bewusst die Begriffe | ebensende’ und Abschied’ in diesem
Buch verwendet, denn sie sind positiv besetzt.
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Wichtige Tage
18.08.2021 Mittwoch — Meine Stimmung

Ich habe nicht gelemt Blcher zu schreiben. Dies ist mein erstes Buch.
Meine Aufzeichnungen wurden nicht korrigiert, nicht von einem Lektor
tberarbeitet. Wieder méochte ich heute die Flinte ins Kom werfen’, da
ich villig unzufrieden mit meinen Kapiteln bin. Das Spracheingabe-
Modul hat den Sinn mancher Satze villig verdreht und produziert
Fehler tiber Fehler. Beim Blattern am PC hauen mir die Finger wegen
meines Parkinsonzittemns ungewollt Zeichen zwischen den Text. Was
also soll ich tun? Das Buch einstampfen? Soll ich alles wieder IGschen,
was mir nicht gefalit? In der knappen Zeit die Fehler korrigieren? Soll
ich die Kapitel umformulieren? Die Zeit lauft mir davon.

Ich versuche mein Unbehagen zu Uberwinden, doch es gelingt mir
heute nicht. Die Gedanken kreisen unaufharlich um eine Losung. Und
dann sind sie pl6tzlich da, die unertraglichen Trigeminusschmerzen,
pochend, stechend und nicht auszuhalten. Ich nehme meine Tabletten
und lege mich wieder ins Bett. Nach einer halben Stunde wird es
besser. Wieder habe ich keine Losung und vertage die Entscheidung.

26.08.2021 Donnerstag — Das Buch
Heute habe ich eine Losung gefunden und als Untertitel eingefiigt.
. nicht kornigiert und unvollendet . _.

Dem Leser muss ich leider zumuten, die Fehler zu Gberiesen. Auch
mochte ich nicht meine Zemissenheit an manchen Tagen
verschweigen. Die Nebenwirkungen der Tabletten, die ich 3-mal am
Tag einnehmen muss, sind enorm und weisen in dem Beipackzettel
auf diese Gemiftsschwankungen hin. Also seid gitig und
verstandnisvoll mit mir und denkt beim Lesen daran. Ich mochte



authentisch, nicht schonschreiben. Meine Beeintrachtigungen durch
die Tabletten werden sichtbar beziehungsweise lesbar. Und wie kann
ich ein Buch schreiben, wenn die rechte Hand permanent zittert?

30.08.2021 Montag - Der Schock

Zwei Briefe stellen alles auf den Kopf, schockieren uns und die, die
iiber unseren Abschied informiert sind und denen wir den Inhalt
anvertraut haben. Bei uns folgen Tage des Entsetzens, der
Verzweiflung und der Wut. Den Urlaub in Italien brechen wir am ersten
Tag ab. Sollen wir aufgeben und uns in die lllegalitat treiben lassen,
oder weiterkdmpfen? Meine Energie ist verbraucht. Alle Ziele
hinfallig? Meiner Psychotherapeutin, die mich wegen meiner
Parkinson-Erkrankung therapiert, gelingt es, mich wiederaufzurichten.
Ich kampfe wieder fir das, was mir wichtig ist und was ich mit diesem
Buch erreichen mochte

08.09.2021 Mittwoch - Die Erleichterung

Der Kampf hat sich gelohnt. Nach Tagen kehit Entspannung ein.
Unser Einwand hat gewirkt, ein zweites Gutachten wird erstellt.
Erleichtert, motiviert und zufrieden geht es weiter. Es bleibt aber die
Ungewissheit, wie das zweite Gutachten ausfallen wird. Aus unserer
Sicht hat dieser Vorgang nichts mit freier Willensbekundung zutun. Es
stent vielmehr die Abhangigkeit von der Einstellung des Gutachters im
Vordergrund. Was die Entscheidungen mit den betroffenen Menschen
macht, wird véllig auBer Acht gelassen.



22.10.2021 Freitag - Hoffnung

Das heutige Gesprach, dieses Mal eine Psychiaterin, hat uns wieder
Hoffnung gegeben. Karin und ich waren uns einig, dass die
Gesprachsfahrung sehr intensiv und emphatisch verlaufen ist. Neben
Fragen zu unseren Lebensverldufen, war auch die Atmosphdre
beruhigend, entspannt und entsprach der Bedeutung, die mit diesem
Termin verbunden war. Immerhin geht es um das Leben, die Wiirde
und den freien Willen zweier Menschen. Unsere Verzweiflung nach
dem ersten Gutachten, ist nicht zu beschreiben. Unsere Hoffnung,
dass dieses Gutachten dieses Mal unseren Freien Willen bestatigt, ist
grenzenlos. Jede Stelle, die sich mit diesem schwierigen Thema
befasst, muss auch klar sein, was eine negative Bescheinigung far die
Antragsteller bedeutet. Gerade in diesem Fall ware eine intensive
Betreuung unbedingt notwendig, um die betreffenden Menschen nicht
in die lllegalitat zu treiben. So, wie es in unserem Fall gelaufen ist, ist
es unverantwortlich und in hochstem MaRe abzulehnen. Hierist ,Vater
Staat' unbedingt geferdert, sich mit dem Thema zu befassen und
schnell eine Regelung zu schaffen.

18.12.2021 Samstag - Die Wartezeit

Noch immer haben wir keine Nachricht vom Verein erhatten. Die
Ungewissheit zermarbt uns nicht mehr so stark, mich zemrmarben die
Schmerzen. Mir wird es allerdings immer wichtiger noch zu erfahren,
ob ich in welcher Form auch immer, etwas bewegt habe. Dieses Buch
wird, wenn alles schnell geht, erst nachstes Jahr fertig. Muss ich
solange warten?

Nun aber genug der Anfangsbemerkungen.
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Regenbogen Februar 2021

Wenn aus der Freundschaft Liebe wird, zwei Menschen sich vereinen,
zusammen gehen wir Hand in Hand, die Sonne wird oft scheinen.
Wenn Regen aus den Wolken fallt, der Weg wird uns nicht trennen,
denn Liebesgitick ist wunderbar und wird auf Dauer brennen.

Ein jeder fiihit des anderen Schmerz, gibt Liebe, Hoffnung, Zuversicht,
halbiert sich doch des anderen Leid, aus Dunkelheit wird helles Lichi.
Wenn einer geht zum letzten Tag, die Liebe bleibt bestehen,
der Abschied fur uns beide zahit, zusammen wollen wir gehen.
Allein zu sein auf dieser Welt, wollt keiner sich vorstellen,

Auch wenn wir gehen, es tut uns leid, wir sind keine Rebellen.
Wir treten ein, selbst zu bestimmen und hoffen fir uns alle,
dass Rechif obsiegt fiir Menschengliick und das in jedem Falle.
Ein selbstbestimmtes Leben ist, fiir uns ein hohes Gut,
es5 durchzuseizen ist off schwer, erfordert Kraft und Mut
Die Selbstbestimmung ist gewahlt, am Ende zu entscheiden,
sieft man den Schmutz aur dieser Welt will keiner mehr hierbleiben,
Menschen verschmutzen wissentlich die Welt, Meer und Getier,
und das bewusst ganz ohne Sinn aus Macht und lauter Gier.
Hat man gelebt und nichts versaumt der Abschied falit nicht schwer,
ein wenig doch, vermissen euch, wir lieben euch zu sehr.

Der Regenbogen gibt uns Raum den ewigen Tanz zu fiihren,
zwei Regentropfen, die ir seht, ihr konnt sie germn beriihren.

Wir ziehen dahin zur ewigen Ruh und wollen euch was schenken,
dies Buch ich schrieb und efwas mehr zu unserem Gedenken.
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Recht auf Selbstbestimmung

Verstok gegen Grundgesetz
Bundesverfassungsgericht  kippt  Verbot wvon  Sterbehilfe
| 26.02.20 | 12:44 Uhr

Das Bundesverfassungsgericht hat das Verbot der geschaftsmaRigen
Sterbehilfe fur verfassungswidrig erklart. Es verstoRe gegen das
Recht auf selbstbestimmtes Sterben. Arzte dirfen also Kinftig
todbringende Medikamente verschreiben und so Hilfe zum Suizid
leisten.

Das 2015 eingefihrte Verbot der geschaftsmadligen Sterbehilfe
verstoRt gegen das Grundgesetz.

Das hat das Bundesverfassungsgericht am Mittwoch entschieden. Es
gebe ein Recht auf selbstbestimmtes Sterben, sagte der Prasident
des Bundesverfassungsgerichts, Andreas VoRkuhle, bei der
Urteilsverkindung in Karlsruhe. Das schlielfe die Freiheit ein, sich das
Leben zu nehmen und dabei Angebote von Dritten in Anspruch zu
nehmen.

Die Entscheidung eines Einzelnen zum freiwilligen Suizid misse von
Staat und Gesellschaft "als Akt autonomer Selbstbestimmung”
respektiert werden, hieR es weiter.

Der neue Strafrechtsparagraf 217 mache das allerdings weitgehend
unmdglich, weshalb die Richter ihn fir nichtig erklarten. Ausdricklich
sprechen die Richter dem Bundestag als dem Gesetzgeber zwar das
Recht zu, die Suizidhilfe zu regulieren. Dabei misse aber Raum zur
Umsetzung einer Selbsttstung verbleiben.
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