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Die Geschichte hinter diesem
Buchprojekt

Es gab Zeiten in meinem Leben,
da war alles dunkel,
trost- und hoffnungslos.

Ich fUhlte mich in meiner eigenen Haut nicht wohl. Haderte mit meinem
Aussehen und meinem Verhalten. Argerte mich nicht nur Gber mein eige-
nes Nichts-Kénnen, meine Misserfolge, meine Fehler, sondern genauso
auch Uber die anderer.

Liebte ich es, mit anderen Uber wieder andere zu lastern? Nein. ,Lieben’
tat ich das nicht. Und doch machte ich es. Wie schén war es doch, mal
nicht auf mich und all meine Unzulanglichkeiten zu schauen. Irgendwie
fUhlte ich mich dadurch sogar besser.

.. Bis ich wieder allein war. Mir wieder meiner eigenen Schwachen und
Fehlern bewusstwurde. Und nun? Alles dunkel. Alles Mist..

Naja — alles vielleicht nicht. Manchmal hat ja auch etwas geklappt.
Manchmal war ich mit mir und meinem Leben gar nicht sooo unzufrieden.
Es gab sie also auch — die Lichtblicke in meinem Leben. Irgendwie war ich
dann plétzlich auch verheiratet und Mutter. Doch holten mich die Schatten
der Vergangenheit immer wieder ein. So intensiv, dass ich dachte, es
seien Schatten der Gegenwart..

Mein Leben bestand zeitweise nur noch aus Angsten, Minderwertig-
keitsgeflihlen, Schiichternheit, Schuldgefliihlen und diversen kérperlichen
Beschwerden. Darunter zeitweisen Schmerzattacken, durch die ich auf al-
len Vieren die Treppe hochkreuchte, weil es aufrecht nicht mehr ging.
Oder durch die ich gefihlt eine halbe Stunde fiir das Uberwinden lacherli-
cher flinf Meter Strecke brauchte. Andererseits bestand mein Leben aus
Kritiksucht, Besserwisserei und Perfektionismus. Ich durfte Erfahrungen
als ,Mobbing-Opfer' sammeln, verfiel in Angst- und Panikattacken, in De-
pressionen und schrappte knapp an einem Burn-out vorbei.

Die, die freiwillig oder unfreiwillig um mich waren und gréBtenteils zu
meinen Liebsten zahlten (Tiere wie Menschen), mussten immer wieder als

6



Blitzableiter herhalten fur alles, was sich in mir so anstaue. Und das war
manchmal nicht gerade wenig. Doch ich kannte einfach kein anderes Ven-
til..

Was soll ich sagen. Es drehte sich mehr und mehrim Kreis, die Schlinge
wurde immer enger. Es gab Zeiten, in denen ich stundenlang nur noch
heulte, um mich schrie und mich manchmal sogar umbringen wollte. Weil
sich alles um mich herum so ,falsch’ anfiihlte. Es schien hoffnungslos,
denn ich fiihlte mich so machtlos.

Ich arbeitete, obwohl mir mein Job nicht gefiel. Ich war teilweise mit
Menschen zusammen, die ich nicht leiden konnte und die mir nicht gutta-
ten. Und ich wusste nicht, wie ich andere kennenlernen konnte, die geeig-
neter gewesen waren.

Ich zog mich immer mehr zurlick. Das Schreiben, die Tiere, die Natur
und einzelne Menschen waren oft mein einziger Anker. Und gerade ihnen
machte ich wiederum oft das Leben schwer..

Immer wieder versuchte ich, etwas zu verandern. Genauer gesagt: Ich
machte mich aus dem Staub, brach Kontakte ab, zog mich zurlick. Oder
aber versuchte ich, andere zu verédndern. Denn in ihnen sah ich oft genug
die Ursache meiner alltdglichen Probleme. Sie waren doch der Grund, wo-
riber ich mich standig argern musste. Weswegen ich mich wieder ver-
krampfte und im Nachgang Schmerzen erlitt. Sie waren es doch, die nicht
hérten, was ich sagte und nicht machten, um was ich bat, obwohl das in
meinen Augen doch alles verbessert hatte. Oder die nichts an ihrer Le-
benssituation &nderten, obwohl ich ihnen doch sagte, wie. Ja. Bei anderen
sah ich meist direkt, wo es hakte und wie die Ldsung aussehen kdnnte.

Von all diesen alltdglichen Problemen anderer erkannte ich so viele,
dass mir meine eigenen oft gar nicht mehr in den Sinn kamen. Dabei wa-
ren die Probleme im AuBen gréBtenteils Folge derer in mir. Beziehungs-
weise sah ich sie nur deswegen Uberhaupt als Probleme.

Tja. So war das am Ende..

Am Ende?



»Am Ende wird alles gut.

Und wenn es nicht gut wird,
dann, weil es noch nicht zu Ende ist.”
-soll vom Vater von Fernando Sabino,

(brasilianischer Schriftsteller) stammen-

Das Ende war wohl wirklich noch nicht erreicht. Obwohl ich mehrfach in
,Lochern® versank, aus denen ich dachte, nie wieder herauszukommen.
Wozu auch? Es hatte den Anschein, dass da nichts ist, wofir es sich zu
leben lohnt..

Doch dann fielen mir unser Erstgeborener (unser zweiter Sohn war da-
mals noch nicht geboren) und die Tiere, die mich umgaben, wieder ein.
Und sie waren es definitiv wert, weiterzuleben!

Ich suchte Trost in Gebeten und im Schreiben. Und da ich da oft keine
Antwort erhielt, suchte ich immer wieder im AuBBen nach immer neuen L&-
sungsmdglichkeiten oder zumindest Chancen, etwas verbessern zu kén-
nen. Oft indem ich versuchte, noch ,perfekter' zu werden und alles ,richtig*
zu machen. Was mich nur noch mehr unter Druck setzte..

Doch die ,Zufalle’ des Lebens retteten mich. So betrachte ich es inzwi-
schen. Denn Schmerzmittel vertrug ich bald nicht mehr und die Therapeu-
tensuche, um auf psychischer Ebene etwas zu bewegen, schlug fehl. An-
derweitige Unterstiitzungsmdglichkeiten, also Hilfe von auBen, gaben hier
und da etwas Aufwind, ein paar lichtvolle Momente und interessante neue
Impulse. Doch nichts hat so wirklich nachhaltig oder tiefgreifend etwas be-
wegt.

Auch per ,Zufall’, stie3 ich irgendwann auf die Tierkommunikation und
wenig spater auf Schamanisches Reisen. Nach anfanglicher enormer
Skepsis, ging ich offen drauf zu und probierte es aus. Und musste feststel-
len, dass ich durch diese bodenstéandig spirituellen, geistigen, energeti-
schen Erfahrungen mehr lernte und mehr Antworten erhielt, als je zuvor.
Denn in der geistigen Welt und unter meinen Tiergefahrten tauchten Leh-
rer und Mentoren auf. Fir mich fiihlte und fiihlt es sich ,echt’ an. Aber
selbst wenn all das nur in meiner Fantasie existiert — so what?! Ich lernte
und lerne noch heute etwas Uiber das Leben, iber das Sein, vor allem aber
auch Gber mich. So begann mein ganz persénlicher Weg zuriick zu mei-
nem wahren Selbst.
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Das brachte wieder mehr Licht in mein Leben.
In meine Unbewusstheit.
In mein ganzes Sein.

Es bestarkte mich, machte mir Mut und tut es immer noch. Endlich er-
hielt ich Antworten auf meine Fragen und immer neue Impulse fiir mich
und mein Leben.

Auch die Gebete an ,Gott* waren plétzlich nicht mehr einseitig. Ich erhielt
Antwort auf meine Bitten. Und auf meine Fragen.

Und als ich dann irgendwann auch noch erkannt hatte, dass nicht jeder
andere auch bereit ist, diesen Weg hier und jetzt genau so wie ich zu ge-
hen, konnte ich loslassen und bin einfach meinen Weg weitergegangen.
Mir wurde klar: Vielleicht ist es flr den anderen einfach nicht der passende
Weg oder nicht die passende Zeit dazu. Trotzdem hat sich um mich herum
einiges mitverandert.

Auf einmal hatte ich immer mehr Menschen um mich, die mir guttaten
und denen ich guttat. Andere Beziehungen I6sten sich einfach auf. Wir
gingen getrennte Wege. Manche dieser Wege trafen sich spater wieder,
andere vielleicht in der Zukunft oder auch nie mehr. Das alles ist okay.

Und auf einmal wurden meine hysterischen und depressiven Phasen
immer weniger. Meine Schmerzen. Meine Angste..

Naja. ,Auf einmal’ ist vielleicht etwas Ubertrieben. Wie oft dachte ich, es
nitze alles nichts. Es bringe alles nichts. Doch immer wieder raffte ich
mich auf, meinen Weg wiederzufinden und weiterzugehen.

Die lichtvollen Lebensphasen verlangerten sich und wurden mehr. Die
dunklen Schatten immer weniger. Und mit der Zeit wurde ,das Dunklef
auch von der Wertung her fir mich anders. Es ist nicht mehr ,schlecht’
oder ,gefahrlich’. Es ist wunderbar! Denn dadurch kann ich wieder ein
Stuck mehr von mir selbst erkennen und dieses Potential dann auch frei
und immer freier entfalten. Und das ist wahnsinnig erfiillend. Dadurch finde
ich inneren Frieden, innere Ruhe, innere Liebe. Egal, wie es im AuBen
gerade ist.

Doch nein, ich bin kein heiliger, weiser, fehlerloser Engel auf Erden.
Aber immer 6fter und immer starker spire ich in mir, dass auch ich ein Teil



des ,Gottlichen’, des groRen Ganzen bin. Wie jeder von uns. Und das gibt
mir immer wieder Mut, Vertrauen und Zuversicht.

Nur manchmal vergesse ich das im Alltag. Es ist mir dann nicht so be-
wusst. Und ja, dann bin ich schon mal gereizt. Dann meckere ich schon
mal Uber andere. Dann streite ich. Dann habe ich schon mal wieder unné-
tige Angste. Dann stehe ich vor Herausforderungen, von denen ich nicht
weil3, wie ich sie bestehen soll und beginne zu (ver)zweifeln. Oder ich blo-
ckiere mich selbst in irgendeiner Form.

Doch friher oder spater besinne ich mich in einem ruhigen Moment wie-
der auf das Wesentliche und erkenne, wie unbewusst ich einfach nur ge-
rade war. Und inzwischen weif3 ich, welche Wege ich gehen kann, um
wieder zu meinem wahren Selbst zuriickzufinden und Licht ins Dunkel zu
bringen. Und so meinen persénlichen Lebensweg zu beleuchten, um ihm
weiter zu folgen.

Zudem fallt es mir immer leichter, auch in allen anderen das Licht zu
sehen, das nur noch seinen Weg ins Dunkle finden braucht, damit auch
derjenige innerlich erleuchtet wird. Damit er sein Potential, seine wahre,
wunderbare, individuelle Persdnlichkeit mehr und mehr entfalten und sei-
nen ganz persénlichen Lebensweg gehen kann. Und dieser Lebensweg
bringt dann auch wirkliche Erflllung.

Fir mich ist das Leben
eine ganz besondere Schule.

Eine Schule, die uns immer genau das zeigt, was gerade in unserem
Leben wichtig ist. Nur etwas verschlisselt, so dass es uns oft nicht klar
wird, was eigentlich dahintersteckt. Wir sind uns dessen einfach nicht be-
wusst. Weswegen wir die Lektion dann immer und immer wieder aufge-
tischt bekommen. Und ,zufallig' im Alltag auch immer wieder Impulse be-
kommen, darauf zu blicken. Wenn wir uns denn die Zeit zum Nachsinnen
nehmen..

Diese Lebensschule lehrt auch immer genau das, woflr wir gerade be-
reit sind. Genau das bietet sie uns an. Und das bietet sie uns immer wieder
an!
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Selbst in Momenten, in denen wir vielleicht gerade selbst nicht daran
glauben, dass wir bereit dazu sein kdnnten. Vielleicht wollen wir diese
Dinge jetzt gerade auch gar nicht lernen!

Doch das Leben — ,Gott' — oder wie auch immer Du es nennen magst,
kennt uns besser, als wir uns selbst. Und so habe ich flir mich entschie-
den, diesen Weg voller Vertrauen zu gehen, auch wenn er manchmal her-
ausfordernd ist. Es ist der Weg zurlick zu unserem wahren Selbst.

Und dazu gehoéren eben auch all unsere Schattenaspekte. Somit auch
alle dunklen Seiten unseres Lebens. Ich lerne mit und durch diese Dinge.
Und vor allem lerne ich mich — mein wahres Selbst —immer mehr zu lieben
und zu leben. Und ich glaube, nur deswegen sind wir hier. Alles andere,
ergibt sich genau daraus.

Meine Gedanken und Gefihle, Ideen und Impulse habe ich schon im-
mer gerne aufgeschrieben. Mit der Zeit wurde der innere Ruf immer méch-
tiger, einen Teil davon auch anderen zugénglich zu machen. Zum Teil ge-
schieht dies ja schon langer (iber meine Arbeit. Doch die Impulse, es noch
mehr Menschen zur Verfligung zu stellen, wurde immer gréBer. Vor allem
in den letzten Monaten des Jahres 2020 kam immer wieder der starke
Impuls, mich doch endlich wieder ans Schreiben zu begeben. Nicht ein-
fach so, sondern um dauerhaft Kraft, Liebe und Zuversicht in die Welt zu
bringen; Chancen und Méglichkeiten aufzuzeigen...

Eigentlich waren diese Impulse nichts Neues. Denn schon seit Jahren
steht ,Blicher schreiben‘ auf meiner to-do-Liste und ich hatte es einigen
lieben Menschen meines Umfeldes auch schon mitgeteilt, dass ich da ,an
etwas dran’ bin.

Viele, viele wunderbare |deen entstanden im Lauf der Zeit. Beinahe tag-
taglich erhalte ich neue Inspiration. Und immer war mir dabei klar: Das
muss auf auch meine Art und Weise raus in die Welt. Und schon oft hatte
ich mich tats&chlich hingesetzt und begonnen.

... aber eben nur begonnen ...

Obwohl ich laut meinem Human Design — zu diesem spannenden
Thema des menschlichen Designs erfédhrst Du spédter mehr — mit einem
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guten Durchhaltevermdgen ausgestattet bin, klappte es bis dahin nicht,
auch nur ein einziges begonnenes Buchprojekt zu Ende zu fuhren.

Das Leben hat mich trotzdem immer wieder darauf ,angestupst’, mich
diesem Thema zu widmen. Manchmal kamen die Impulse dazu aus der
Verbindung mit der geistigen Welt, von ,Gott’, manchmal aus meinem Um-
feld oder aus meinem Inneren...

Eigentlich ist sowieso alles davon EINS. Alles ist miteinander verbun-
den, entstammt meiner Empfindung nach aus einer gemeinsamen Quelle.
Ob nun ,evolutionstechnisch’ bedingt oder spirituell betrachtet aus dem
,Gottlichen® oder ,groRen Ganzen’, dem ,Universum*‘ oder wie Du es nen-
nen magst. Und aus ihr heraus stammt letzten Endes, was wir Inspiration,
Eingebung, Idee, innere Stimme, innerer Impuls, Impulse aus der geisti-
gen Welt oder von ,Gott nennen. Sicher gibt es noch weitere Namen dafiir.

Manchmal wurde ich aber auch sehr unschén ,angestupst’, indem mir
irgendetwas im Leben die volle Breitseite bescherte. Zugegeben - zu-
nachst sehr unangenehm und Uberhaupt nicht wiinschenswert. Doch
dadurch wurde mir plétzlich wieder ganz bewusst:

Warum habe ich nicht schon ldngst...?
Warum bin ich nicht schon...?
Warum passiert mir das immer?
Warum?!

Das Leben kénnte doch so schén sein...

Letzten Endes horte ich auf die Impulse und auch darauf, um was es in
diesem Buchprojekt gehen soll. Wobei mir das Ausmaf3 erst wéhrend des
Schreibens so langsam bewusst wurde. Genau wie noch viele unbe-
wusste Schattenaspekte, die ich wahrend dieses Schreibprojektes in mir
aufarbeiten durfte.

Urspringlich dachte ich, es sei in ein paar Wochen runtergeschrieben.
Da ich ja schon ,so schlau® war und schon ,so viele wertvolle Erfahrungen
gemacht hatte und tUberhaupt schon ,so viel weil‘. Doch im Schreibfluss
kamen immer und immer mehr Impulse in mir auf, die auch unbedingt noch
mit einflieBen sollten. Gedanken, die ich noch nicht von allen Seiten be-
leuchtet hatte. Schatten, die ich selbst noch in mir trug und sicher auch
noch immer in mir trage.
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Und mir wurde auch klar, dass ich noch gar nicht ,schlau genug, erfah-
ren genug und weise genug‘ war, um das ,mal eben‘ runterzuschreiben.
Ganz im Gegenteil.

Immer wieder stolperte ich Giber meine im Dunkeln liegenden Stolper-
steine. Immer wieder stellte ich mir selbst innerlich ein Bein. Das hat mich
doch sehr Uberrascht!

Und so durfte und darf ich wahrend dieses Projektes einen Schatten
nach dem anderen, ein altes, unniitzes Muster nach dem anderen, in mir
auflésen. Sozusagen einen Stolperstein nach dem anderen aus dem Weg
rdumen oder aus ihm etwas Neues bauen. So bin ich immer wieder an mir
oder besser in mir am Arbeiten.

Wabhrscheinlich geht es Dir mit Deinen Themen auch manchmal so?

Oder so &hnlich?

Du wirst im Alltag immer wieder auf Dinge aufmerksam gemacht, die Du
gern tun wirdest oder eben nicht mehr tun méchtest. Oder darauf, wie Du
gern sein wirdest oder gern nicht mehr sein méchtest. Aber trotzdem ver-
andert sich anscheinend nichts so wirklich, auch wenn Du es schon zigmal
versucht hast?

Und vielleicht splrst Du immer wieder ganz klar, dass Dein Leben nicht
so lauft, wie Du es gerne héattest. Du weift vielleicht sogar genau, dass es
so nicht weitergehen kann und Du auf der Stelle trittst. Trotzdem findest
Du keinen Ausweg, weil die Umstande und Dein Umfeld es einfach nicht
zulassen? Oder weil Du Dich nicht traust? Oder Du keine Zeit oder Kraft
dazu hast?

Oder Du kommst immer wieder in Situationen, in denen ein total unan-
genehmes Gefiihl in Dir auftaucht. Du findest Dich immer in irgendeinem
,Murks* wieder und scheinst es nicht &ndern zu kénnen.

Du argerst Dich vielleicht im Anschluss an eine Situation, dass Du wie-
der nicht den Mund aufgemacht, etwas nicht getan oder aber Dich nicht
zuriickgehalten hast oder was auch immer.

Du weiBt, dass Dich Dein Verhalten nicht weiterbringt. Vielleicht ist Dir
im Nachgang sogar bewusst, dass es Dir hier und da sogar Steine in den
Weg legt, Beziehungen zerstdrt oder Méglichkeiten verbaut. Und trotzdem

13



kannst Du es nicht verdndern. Es ist, als 1duft es automatisch in Dir ab. Als
seist Du eine Marionette in Deinem Leben.

Vielleicht fragst Du Dich aber auch sténdig, was bei den anderen denn
,verkehrt' 1auft, weil Du sie so gar nicht verstehen kannst. Du sie vielleicht
sogar fur verriickt, dumm, bése oder sonst etwas héltst. Und sie Dir dau-
ernd das Leben schwermachen. Ohne sie ware alles so schén und ein-
fach. Ohne sie wéare Dein Leben ein einziger Traum..

Maoglicherweise kommen immer wieder starke Impulse in Dir auf, etwas
in Deinem Leben verandern zu wollen. Doch trotzdem findest Du andau-
ernd Griinde, warum Du es (noch) nicht angehen kannst? Oder Du weif3t
einfach nicht wie?

Auch mir ging es nicht anders. Oft genug bin ich ausgewichen im Leben.
Indem ich immer irgendwelche ,Griinde' fand, nicht zum Schreiben zu
kommen, um bei diesem Beispiel zu bleiben. Aber das war nicht mein ein-
ziger blockierter Lebensbereich. Auch in anderen kamen immer wieder
Gedanken auf wie:

»,Wenn sich dies oder jenes verdndert, kann ich...”
,Wenn ich mal Zeit und Ruhe habe...”
,Wenn keine Geldsorgen mehr da sind...”
,Wenn nur die anderen sich verdndern wiirden...“

Doch zu all dem kam es kaum. Und wenn es doch einmal annahernd so
war, blockierte mich eine innere Sperre, in die Veranderung zu gehen, die
ich doch so sehr ersehnt hatte. Schreibblockade..

Also ,konnte' ich ja gar nicht...?

Vielleicht sollte es auch einfach nicht sein?

Wer bin ich denn schon, das zu schaffen?

Und: Es gibt doch schon so viele wunderbare Bicher...

Vielleicht erkennst Du Dich in Deinem persénlichen Bereich da wieder?
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Nach viel innerer Arbeit erkannte ich die unbewusste Wahrheit, die ich
hinter meinen persoénlichen Ausreden erkennen durfte. Sie war ganz ein-
fach:

Ich hatte Schiss!!!

Schiss, wenn es Kiritik gibt. Schiss, wenn es keiner lesen mag. Schiss,
wenn die Leute sagen, dass ich wohl spinne...
Und ja, ich habe immer noch Schiss...

Die ,Winterstille’ 2020 bis 2021 habe ich deswegen sehr genutzt, um
weiter in meinem Inneren zu arbeiten. Und ja, das Thema ,Buch schreiben’
kam nattrlich auch mit dran.

Die wunderbaren Lieder von SEOM gaben mir — neben der geistigen
Welt — die Kraft, mich noch mehr mit den ,dunklen‘ Seiten meines Inneren
zu beschéaftigen. Mit dem, was im Schatten verborgen liegt. Was ich doch
gar nicht mehr anschauen wollte, weil ich es gar nicht haben will. Oder
auch weil ich glaubte, es tberhaupt nicht in mir zu tragen.

Es heiBt ja auch immer so schén: Positiv, lichtvoll denken. Warum sollte
ich mich also mit meiner Angst beschéaftigen? Gebe ich ihr damit nicht
noch mehr Raum? Und damit noch mehr Macht Gber mich? Verstérke ich
sie dadurch nicht?

Doch sie wegzudriicken und zu iberspielen, habe ich viele Male erfolg-
los versucht. Vielleicht war es also ,dran‘, nun einen anderen Weg zu pro-
bieren?

Also ging ich diesen neuen Weg und schaute genauer hin. Vor allem in
dem Wissen, das hinter unseren dunkelsten Schatten groBe Potentiale
unserer Persénlichkeit verborgen liegen!

Ubrigens gibt es keinen objektiv richtigen’ oder falschen’ Weg, den Du
einschlagen kénntest. Es gibt nur Deinen ganz individuellen, persénlichen,
einzigartigen Weg. Der ist nur fir Dich da. Fir niemanden sonst.

Jeder hat seinen eigenen Weg. Und egal, wo Du auch langgehst: Der
Weg fihrt Dich am Ende immer zu innerem Erwachen und Wachstum,
sobald Du daflr offen bist. Es ist wohl nur die Frage, wann wir genau das
erkennen und annehmen. Und ob wir bereit dazu sind, es in diesem Leben
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anzugehen. Jedenfalls fiihrt uns so der Weg Uber unser Innerstes auch im
AuBen weiter.

Wenn wir uns vorstellen, unser Bewusstsein ist die Spitze eines Eisber-
ges, die aus dem Wasser ragt. Unser Unterbewusstsein hingegen stellt
alles dar, was sich von unserem Eisberg unter der Oberflache befindet.
Und der Teil ist RIESIG.

SEOMs Lied ,Quelle’ beschreibt es sehr schon, wie wir tief in uns ein-
tauchen kdnnen und so in unser Innersten hineinblicken. Vorbei an den
Wellen des Meeres — unseren Gedanken.

Sind wir erst einmal unter der Oberflache angelangt, ist es stiller. Ruhi-
ger. Irgendwie ,friedlicher’. Und wenn wir uns dort unten umschauen, ent-
decken wir unsere innere Einstellung. Unsere Werte, die durch unsere Er-
fahrungen entstanden sind. Oder aus Gewohnheiten heraus, weil das
eben so Ublich ist und ,schon immer‘ so war.

Diese Werte, unsere innere Einstellung und unsere Ansichten ber uns,
die Welt, das Leben, gleitet — wie SEOM es so schon in seinem Lied um-
schreibt —tatsachlich unbewusst wie durch einen Strom. In der Regel vollig
unbewusst.

Um unter die Oberflache der Bewusstheit zu gelangen, schlieBen wir die
Augen und tauchen tiefer und tiefer in unsere innere Dunkelheit. Doch ge-
nau in dieser Dunkelheit befindet sich das ,Meer der Mdglichkeiten®, wie
es in dem Lied heilt. Unsere ,gréRte Macht” — unser wahres Selbst. Unser
.nnerster Kern“. All unsere Potentiale. Und hierin liegt auch unsere Kraft
der Schépfung, der Erschaffung verborgen.

Manchmal mag es uns vorkommen, wie ein Stern in der Ferne des Uni-
versums. Einfach, weil wir im Alltag zu unbewusst ,vor uns hinleben‘.

,Doch er ist ndher als nah und seine Macht ist so klar,
er birgt ein ozeantiefes, stilles Kraftreservoir.“
(SEOM, Lied ,Quelle’)

Naturlich war es ,Zufall’, gerade jetzt SEOMs Lieder kennen und lieben
zu lernen. Denn es ist mir aus sehr gutem Grund durch die geistige Welt
,zugefallen’. Einfach, indem ich den Impulsen aus meinem Inneren gefolgt
bin, wie ich es sicher noch viel éfter tun sollte.
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Trotzdem bekam ich die Kurve noch nicht so recht.

Doch glicklicherweise gab es ja weitere ,Zufélle’, die mir ,einfach so*
zufielen, als ich meinen inneren Impulsen folgte.

Wie sich Impulse bei Dir zeigen und wie Du hilfreiche von blockierenden
Impulsen unterscheiden kannst, erfahrst Du im Kapitel ,Hilfestellung durch
die geistige Welt'.

Jedenfalls hat mich die geistige Welt Schritt flir Schritt iber meine Im-
pulse dazu gebracht, zum passenden Zeitpunkt die passenden Seiten im
Internet anzuschauen. So habe ich weitere Unterstitzung gefunden, um
wirklich in die Umsetzung zu gehen.

Denn ,Ablenken und immer nur Ausweichen’ sind keine gute Strategie,
um etwas zu veradndern und zu erreichen, was fir uns selbst und andere
Erfullung bereithalt.

Zwei Séatze aus dem Chorus im Lied ,Berufung‘ von SEOM bringen es
auf den Punkt:

,Warum wartest Du?
Folge Deinem himmlischen Ruf!”

Und genau das machte ich nun.

Mich meiner Angst stellen. Denn sie ist der Grund, warum ich so lange
,gewartet’ und Ausflichte gefunden habe. Meine Angst nun annehmen
und hinter oder in ihr das Geschenk entdecken, das das Leben flir mich
bereithalt.

In oder hinter jeder Dunkelheit steckt ein Geschenk des Lichts und der
Liebe. Auch ein Same muss erst durch die Dunkelheit von Mutter Erde,
bis der Keim das Licht, den Himmel dahinter erblicken kann.

Und mit diesem Geschenk, dem Licht dahinter, bin auch ich bereit, mei-
nem ,himmlischen Ruf* zu folgen.

Bist Du bereit, auch diesen Weg zu gehen?

Wie ich Ubrigens so im Schreiben war, stief3 ich ,zuféllig* auf einen Work-
shop, den ich dann auch mitmachte: ,In vier Wochen zum ersten Buch'.
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Dabei ging es hauptsachlich darum, das Buch mdglichst auch zu einem
Bestseller zu machen. Doch diesen Anspruch hatte ich nie.

Ich wollte einfach mehr Gleichgewicht, mehr Harmonie, mehr wahre
Liebe in die Welt bringen. Und aus eigener Erfahrung weil3 ich ja inzwi-
schen, dass diese Veranderung bei jedem einzelnen anfangt.

So geht es mir in erster Linie darum, Menschen einen Wegweiser, eine
Hilfestellung oder Inspirationsquelle mit an die Hand zu geben. Und zwar
Menschen, die bereits spiiren oder wenigstens in Erwagung ziehen, dass
sie selbst die ,Macht‘ haben, solch eine Veranderung in der Welt zu bewir-
ken. Oder zumindest, dass sie ihren Teil dazu beitragen kdnnen.

Dieses Buchprojekt hat wahrend des Schreibens in mir schon vieles ans
Licht gebracht und verandert. In mir und auch in meinem Umfeld. Denn:

Wie im Innen, so auch im AufBen.

Konflikte konnten dadurch aus der Welt geschafft werden oder erstar-
ben noch im Keim. Denn es ist die Frage, was ich sozusagen in meinem
inneren Garten anbaue, hege und pflege.

Viele wundersame Begegnungen sind mdglich geworden, die es sonst
so in der Form nicht gegeben hétte. Innerhalb und auBerhalb der Familie.
Es hat Dinge auf den Weg gebracht, die ich nicht mehr missen méchte.

Somit IST dieses Buch bereits erfolgreich gewesen, noch bevor es fertig
war. Denn es hat in mir und somit auch in meinem Umfeld Wunder voll-
bracht.

So ist nun jeder kinftige Leser, dem dieses Buch vielleicht ein wenig
weiterhilft, ,nur noch das Sahnehaubchen on top. Und ich freue mich na-
tdrlich Uber jedes Sahnehaubchen! Denn es bringt wieder ein erfillteres,
glucklicheres, liebevolleres Leben mit sich und dadurch mehr und mehr
Gleichgewicht in die Welt. Und genau das ist mein Lebensziel.

Und nun frage ich Dich, ob auch Du das Potential hast, solch ein ,Sah-
nehaubchen’ zu werden? Doch ich denke — wenn Du bis hierher gelesen
hast und noch weiterlesen und in die Umsetzung gehen mdéchtest, hast Du
ganz bestimmt dieses Potential!

18



Und dann wird Dich dieses Buch wunderbar auf Deinem Weg begleiten
kénnen. Denn es beschaftigt sich genau mit diesen Themen: Mit den
,Schatten’-Seiten in uns und mit unserer wahren Natur, unserem wahren
Potential, das sich zu einem GroBteil noch darin verbirgt. Und auch damit,
wie wir Licht in diese unbewussten Aspekte unseres Lebens bringen kén-
nen, um eben dieses Potential, unsere wundervolle Natur, wahrhaft zu le-
ben. Also in der Dunkelheit unser wahres Potential, unsere wahre Persén-
lichkeit, unsere einzigartige Natur erkennen und im n&chsten Schritt ent-
falten lernen...

Aber noch mehr: Selbst hinter den Schatten anderer, die uns auffallen,
verbergen sich Geschenke fiir uns. Denn in ihnen stecken auch unsere
eigenen Schatten und unbewussten Personlichkeitsaspekte. So zeigen
sie uns wie ein Spiegel auf, was wir derzeit in uns nicht sehen wollen oder
kénnen. Was uns noch unbewusst oder nur teilbewusst ist. Und zwar im-
mer wieder, bis wir bereit sind, genauer hinzuschauen und das Dunkle in
uns zu durchdringen. Bis wir darin das Licht und die Liebe wiederfinden.
Unseren wahren Kern.

So entstand hier ein Buch, das Mut macht;
Perspektiven aufzeigt;
Zuversicht bringt;
den Weg zu unserer wahren Natur beleuchtet;
durch verdnderte Sichtweise Verborgenes sichtbar macht;
mit Dir die ersten Schritte in Richtung Verdnderung geht und (wenn Du
magst), Dich ein Leben lang begleitet.

Von nun an flille ich

/ das Buch meines Lebens
Lg :

mit meinen eigenen Worten.

\‘ Und Du?
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Was sind eigentlich Schatten?

Hast Du schon einmal darliber nachgedacht?

Oft werden Dunkelheit und Schatten mit Negativem verbunden, wah-
rend Licht mit positiven Aspekten assoziiert wird. Im Licht sei alles gut und
moglich, in der Dunkelheit alles verloren.

Doch ist das wirklich so?

Einen Sonnenbrand oder Hitzschlag kénnen wir im Dunkeln nicht be-
kommen. ;-)
Andersherum kénnen wir ganz ohne Licht nicht uberleben...

~Man wird nicht dadurch erleuchtet,
dass man sich Lichtgestalten vorstellt,
sondern durch Bewusstmachung der Dunkelheit.”
-Carl Gustav Jung-
(1875 — 1961, Schweizer Psychiater)

Betrachten wir es einmal genauer, tauchen wir jede Nacht im Schlaf ab-
sichtlich und freiwillig in die Dunkelheit ein, um in ihr zu ruhen, zu entspan-
nen. Aber auch, um unsere buntesten TrAume — wie auch Trdume von
unseren Schattenaspekten — erleben und in gewisser Weise verarbeiten
zu kénnen.

Bei jeder Meditation, Hypnosesitzung, Schamanischen Reise oder ahn-
liches, bei der wir die Augen schlieBen, Ubrigens auch. Oft erst durch das
bewusste Eintauchen in die Dunkelheit, entdecken wir den ,freien* Zugang
zu unserem Innersten, wie auch zur geistigen Welt mit all ihren Farben,
ihrer Liebe, ihrem Licht... und damit auch ihren Schatten und ihrer mogli-
chen Dunkelheit, die uns oft véllig unbewusst oder nur teiloewusst sind.

Vielleicht hast Du Folgendes schon einmal irgendwo so oder in &hnlicher

Form gehdrt oder gelesen. Oft wurde es schon in Filmen, Liedern und Tex-
ten aufgegriffen:
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