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DICKDARMMERIDIAN HUND

Lunge 1

Lage: im ersten Interkostalraum,
links und rechts neben dem Brust-
bein in einer Kuhle

Wirkung: stoppt Husten, wandelt
Schleim, kiihlt Hitze, Alarmpunkt
Indikationen: Husten, Halsentziin-
dung, Bronchitis, Schmerzen in
der Schulter

Lunge 5

Lage: in der Ellenbogenfalte, bei

gewinkeltem Arm, lateral der
.* Bicepssehne

Wirkung: Hustenstopper, Atem-

) wegserkrankungen
Indikationen: Husten mit Auswurf,

| Bronchitis, Asthma, Schmerzen im
,II Ellenbogen

Lunge 7

Lage: auf der Ellenkante,

1 Daumenbreit von der
Handgelenksbeugefalte entfernt,
chinesisch:,Tigermaul”

Wirkung: starker Immunsystemfér-
derer, starkt die Psyche (Trauer),
offnet das Konzeptionsgefal
Indikationen: gute Wirkung auf die
Unterstlitzung von Trauerarbeit,
Immunsystembooster, Atembe-
schwerden, Asthma, Handgelenks-
beschwerden
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HERZMERIDIAN HUND
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DUNNDARMMERIDIAN HUND

Herz 1

Lage: Mitte der Achselhohle, ca.

2. Zwischenrippenraum

Wirkung: erndhrt das Herz, beruhigt
Indikationen: Druck auf der Brust,
Schmerzen in der Achselhhle, Herz-
klopfen, Traurigkeit, Nachtschweif}

Herz 3
Lage: am Ende der Ellenbogenfalte
oberhalb des medialen Epicondylus

den Geist
Indikationen: Ellenbogenschmer-

humeri (Ellenbogens)
v Wirkung: beseitigt Hitze, beruhigt
zen, funktionelle Herzbeschwerden,

Herz7

Lage: in der Handgelenksquerfalte,
bei Beugung des Handgelenks, am
Erbsenbein

Wirkung: beruhigt Herz und Geist,
néhrt Herzblut

Indikationen: Angstzustande,
allgemeine Unruhe, Tachykardie,
nachtliche Schlaflosigkeit, Hysterie,
lokale Gelenkbeschwerden

Herz9

Lage: medialer Krallenfalz der
5.Vorderzehe

Wirkung: stellt das Bewusstsein
wieder her

Epilepsie, psychisch

Krei hwache,
Schock, Starkung der Herzfunktion,
Notfallpunkt bei Kollaps oder
Schlaganfall
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DUNNDARMMERIDIAN HUND

Diinndarm 1

Lage: lateraler Krallenpfalz der
finften Zehe

Wirkung: treibt Wind Hitze aus
Indikationen:,Milchflussbeschleu-
niger”, Notfallpunkt, [6st schmerz-
hafte Nackenblockaden

Diinndarm 3

Lage: lateral, am Zipfelchen des 5.
Fingers Hohe Bandhécker
Wirkung: vertreibt Wind und Nésse,
starkt die Sehnen, Offner des
KonzeptionsgefaBes, wirkt psy-
chisch stabilisierend

Indikationen: Offnungspunkt des
Lenkergefésses (Du Mai), Schmer-
zen in Schulter, Ellenbogen, Hals-
und Nackenbereich, spasmolytisch
bei Darmproblemen, beeinfluBt die
gesamte Wirbelsdule bei akuten
und chronischen Bewegungs-
problemen, Horstorungen

Dinndarm 9

Lage: in einer Delle caudal des Ober-

armes, zwischen dem langen und
dem lateralen Bauch des Triceps
Wirkung: diagnostischer Punkt
bei Schulterlahmheiten, Triceps-
Triggerpunkt

Indikationen: wichtiger Punkt fiir
die Vorderextremitt, Reflexpunkt
fiir Schulterschmerzen

Diinndarm 19

Lage: vor dem Ohr in einer Vertief-
ung ventral des Arcus zygomaticus,
tiber dem Kiefergelenk

Wirkung: unterstiitzt die Ohren,
vertreibt Schmerz

Indikationen: Otitis externa,
Hérstérungen aller Art, Facialispa-
rese, Schmerzen im Kiefergelenk

DUNNDARMMERIDIAN - HUND 16

© Shu-Punkte

© Punkte des Blasenmeridians
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BLASENMERIDIAN HUND

Shu-Punkte
Lage: Es gibt 3 Fixpunkte:

BI13 - BI 23 - BI 30, alle Blasen-
Punkte liegen von Bl 13 beginnend
einen Daumenbreit auseinander:

Bl 13:am caudalen Ende des
Schultblattknorpels

BI 23: an der letzten Rippe senk-
recht nach oben

BI 30: zwischen den Beckenschaufeln
(Tuber coxae), kurz vorm Schwanz-
ansatz
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