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Vorwort zur zweiten Auflage

Beratung als helfende Unterstiitzung zur Bewiltigung normativer und kritischer
Lebensereignisse, belastender Erfahrungen, von Lebens-, Sinn- und sozialen Krisen
bleibt ein zentrales Angebot psychosozialer Dienste.

Wihrend der Erstellung dieser zweiten Auflage in 2020/2021 kamen Ereignisse
hinzu, die die Fragilitat des Lebens und seiner Bestindigkeit nochmals mehr in
Frage gestellt haben:

Seit 2020 sind Menschen weltweit mit den lebensstilverdndernden Herausforde-
rungen der COVID-19-Pandemie konfrontiert. Steigende Anmeldezahlen und Be-
darfe in Beratungsstellen und psychotherapeutischen Praxen spiegeln wider, dass
die psychischen Bewailtigungsfertigkeiten vieler Menschen in enormen MafSe ge-
fordert, zum Teil auch tberfordert sind durch anhaltend notwendige Einschrin-
kungen des sozialen Lebens, Home-Office- und Home-Schooling-Belastungen, der
wahrgenommenen Bedrohung durch eine nicht einschdtzbare Viruserkrankung
usw. Sozialstrukturelle Benachteiligungen auch im Kontext dieser Gesundheitskri-
se fithren zu noch stirkerer sozialer Spaltung, Spannung, Benachteiligung und Be-
lastung. Die Auswirkungen der COVID-19-Pandemie auf die psychische und kor-
perliche Gesundheit der Bevolkerung werden erst in Zukunft konkret abschdtzbar
sein. Beratungsrelevant sind sie seit Pandemieausbruch in jeder stattfindenden
Beratungsstunde.

(Nicht nur) seit der Flutkatastrophe im Sommer 2021, die auch Teile der Lebens-
regionen unserer Autoren und Autorinnen, Studierenden, Kollegen und Kollegin-
nen usw. betroffen haben, sind wir mit den Auswirkungen des Klimawandels vor
unserer Haustiir konfrontiert. Es sind nicht mehr abstrakte statistische Abhand-
lungen oder Wetterkatastrophen in anderen Teilen der Welt, die Bedrohungen an
Leib und Leben durch den menschgemachten Klimawandel verdeutlichen. Der
Verlust von Leben, Heim und Sicherheit findet mittlerweile in unserer unmittel-
baren Umgebung statt. Damit einher gehen erhohte Wahrscheinlichkeiten von De-
pressionen, Angsten, posttraumatischen Belastungsstorungen u.A. Die Begleitung
von Menschen in einer Neuorientierung, in der Bewaltigung von traumatischen
Erlebnissen und Verlusten, im Wiederfinden eines Sicherheitsgefithls usw. wird
auch Aufgabe von Beratungsprofessionellen sein.

Nicht zuletzt zeigen die politischen Entwicklungen in Afghanistan im Sommer
2021, dass Kriege, Terrorismus, Flucht, die Aufgabe von Heimat und der Verlust
von Sicherheit ein leider aktuell bleibendes Thema in der Lebensbewaltigung blei-
ben werden — auch in den Beratungsangeboten in Deutschland.

Die benannten Ereignisse verdeutlichen eines: Neben den regelhaften Angeboten
fir krisenhaftes Erleben personlicher und subjektiver Belastungen kommen soge-
nannte man-made desasters und natural desasters als Ursachen und Anldsse von
Beratungsersuchen hinzu — zukiinftig ggf. mehr als in friheren Zeiten. Sich auf
neue Entwicklungen stets evidenzbasiert einzustellen, wird Aufgabe einer fachlich
fundierten Beratung bleiben.



Vorwort zur zweiten Auflage

Das Ziel dieser vorliegenden aktualisierten und erganzten Auflage des Kompen-
diumbandes Beratung und Beratungswissenschaft ist jedoch nicht, diese neuen
Anforderungen in Beratung und Psychotherapie zu vertiefen, sondern vielmehr
insbesondere Studierenden und Weiterbildungsteilnehmenden in Beratungsberei-
chen eine solide, fachwissenschaftliche Grundlage fir ihr Wissen, Kénnen und
Handeln zu geben, durch die sie sowohl auf gingige Themen der Beratung als
auch auf neue Entwicklungen adaquat reagieren konnen.

Wir danken den beteiligten Autorinnen und Autoren sowie den Mitarbeitenden
des Nomos-Verlags fiir die gute Zusammenarbeit auch bei dieser zweiten Auflage.

Koln, im September 2021 Tanja Hoff und Renate Zwicker-Pelzer



Vorwort zur ersten Auflage

Beratung befand sich iiber lange Zeit hinweg im Schatten von Psychotherapie,
manchmal missverstanden als ,,Schmalspur“-Therapie oder als Angebotsmoglich-
keiten fur Berufseinsteiger und -einsteigerinnen ohne therapeutische Qualifikation.
Mit dem Einbezug internationaler Entwicklungen und insbesondere des Counse-
ling-Ansatzes gelang es um die Jahrtausendwende insbesondere Nestmann, Engel,
Sickendiek (2004), der Beratung auch in Deutschland zu mehr fachlichem Format,
Profil und Eigenstandigkeit zu verhelfen. In dieser Linie verstehen wir unser nun
vorgelegtes Kompendium der Beratung und Beratungswissenschaft. Beratung ist
nicht nur eines eigenen Formates wiirdig, sondern sie ist auch lingst aus dem
Schatten einer einseitigen Disziplinzuordnung herausgetreten. Wir mochten die-
sen Prozess der Herausbildung einer Beratungswissenschaft unterstiitzen und die
Anregungen der verschiedenen Disziplinen nutzen, das Eigene der Beratung her-
auszukristallisieren. Wir mochten die professionelle Beratung zur eigenen Profil-
bildung herausfordern (unabhingig davon, ob Fachkrifte formalisierte Beratung
anbieten oder ob Beratung eine Teilleistung des eigenen professionellen Handelns
darstellt). Wir danken besonders den an diesem Buch beteiligten Kollegen und
Kolleginnen, dass sie sich mit uns auf den Weg der Profilbildung gemacht haben
und diesem Kompendium zum Wachstum verhalfen. Wir danken auch Studieren-
den, Kollegen und Kolleginnen, Kooperationspartnern aus Praxis und Forschung,
mit denen wir in den letzten Jahren zusammengearbeitet haben und in gemeinsa-
men, fruchtbaren Diskursen und Kontroversen beratungswissenschaftlich weiter
gedacht, entwickelt und erprobt haben. Den Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Nomos-Verlags danken wir fir eine geduldige und engagierte Betreuung des
Buchprojekts im Sinne einer zuigigen Fertigstellung. Wir mochten Studierende
und Lehrende gerne anregen, an diesem Prozess in Gegenwart wie in Zukunft
Anteil zu nehmen und weitere Vertiefungsthemen zu bearbeiten sowie sie dem
fachoffentlichen Diskurs zur Verfiigung zu stellen. Das Buch moge hoffentlich
dazu beitragen.

Koln im Juli 2015 Tanja Hoff & Renate Zwicker-Pelzer
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