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— VORWORT —

er wohl populérste der klassischen chinesischen Romane, Die Reise in den Westen, schlieBt

mit den Worten: «Mahaprajnaparamita — mit vollendeter Weisheit ans andere Ufer!» Held des

Romans ist ein frommer Monch, der aus China in den Westen aufbricht, um dort, in Indien,
buddhistische Schriften zu sammeln. Unterwegs haben seine Gefihrten und er die unglaublichsten
Abenteuer zu bestehen mit Raubern, wilden Tieren, Didmonen, falschen Daoisten und anderen Hinder-
nissen, die sich ihnen in den Weg stellen, und das in standiger Steigerung iiber mehr als 1000 Seiten.

Auch wenn seine Abenteuer Legenden sind, hat es diesen Monch wirklich gegeben. Er hieB Xuan-
zang, lebte im 7. Jahrhundert, trat eine gefahrvolle Reise nach Indien an und beendete diese im Jahr 645
mit iiber 600 Schriftrollen im Gepack. Den Rest seines Lebens widmete er dem Ubersetzen und trug
damit ganz wesentlich zur Verbreitung des Buddhismus in China und Ostasien bei.

Zu den Schriften, die Xuanzang aus Indien mitbrachte und tibersetzte, gehort ein Kerntext des
Buddhismus, der bis heute in allen Zen-Klostern, allen Zen-Gemeinschaften weltweit rezitiert wird: das
Herz-Sutra, auf Sanskrit Maha Prajnaparamita Hrdayasutra (etwa: Essenz des erhabenen Hintibergelan-
gens ans jenseitige Ufer der Weisheit). Xuanzangs Ubersetzung, die aus nur 260 Schriftzeichen besteht,
wurde zum Standard- und Grundlagenwerk von Ubersetzungen in weitere Sprachen.

Wenn nun Hsing-Chuen Schmuziger-Chen eine neue Ubersetzung des iiber 1300 Jahre alten Textes
ins Deutsche vorlegt, so ist das trotz der Kiirze des Sutra («Sutra» bedeutet urspriinglich «Faden», <Kette>
und dann, tibertragen, <Lehrrede>) keine geringe Leistung. Denn das Herz-Sutra mit seiner Begrifflich-
keit und seinen scheinbaren Paradoxien entzieht sich dem unmittelbaren Verstandnis. Zu verstehen ist
es nur vor dem Hintergrund eigener Erfahrung und spiritueller Durchdringung. «Mit dem Kopf allein
geht es nicht», schreibt Hsing-Chuen Schmuziger-Chen.

Das Ubersetzen eines solchen Textes ist also ein Wagnis und ist immer subjektiv gepragt.
Hsing-Chuen Schmuziger-Chen macht aus dieser Problematik das Beste, indem sie dem heute von
zahllosen Deutungen tiberlagerten Text auf den Grund geht, zuriickgeht auf Xuanzangs urspriinglichen
Text, ihn so genau wie moéglich ins heutige Chinesisch tibertragt und auf dieser Grundlage eine deutsche
Ubersetzung fiir heutige Leserinnen und Leser erstellt. Dass sie beiden Kulturen angehért, der chinesi-
schen und der westlich-europdischen, ist dabei nur von Vorteil. Und dass sie ihre eigenen Erfahrungen
einbezieht, reflektiert und offenlegt, gibt dieser Ubersetzung ihren besonderen Wert. Denn mit Philolo-
gie allein, mit dem Kopf, ist es nicht getan.

Man lese den sehr persénlichen Bericht iiber ihre Erfahrungen «Das Herz-Sutra und mein Leben»,
den sie ihrer Ubersetzung angefiigt hat. Ein Begriff wird darin immer wieder auffallen: Loslassen.
Allerdings ist dieses Loslassen kein Fallenlassen, es ist ein Nicht-Anhaften, Nicht-Festhalten. Und das
ist in schweren Zeiten nicht leicht, aber es kann geiibt werden. Auf das Loslassen kommt es an. Nur wer
loslassen kann, gelangt zur Ruhe des Herzens.

Eines muss noch erwahnt werden: Das Herz-Sutra ist nicht allein Schrift und Lehrrede, es ist Wort,
Klang, Rhythmus. Erst in der Rezitation, begleitet von Glocke, Klangschale und Holztrommel, entfaltet
es vollstandig seine Wirkung. Wer das einmal erlebt hat, im Tempel oder im Zendo, sei es auch nur als
Zuschauer und egal in welcher Sprache, wird sich der Magie und der Erhabenheit dieses Textes nicht

entziehen konnen.

Dieter Meier, langjahriger Lektor fiir den Reclam Verlag
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— EINLEITUNG —

as Herz-Sutra ist radikal. In ihm kommt eine spirituelle Tradition zum Ausdruck, in der jede

Erscheinung dieser Welt - und somit auch das Herz-Sutra selbst - als Illusion entlarvt wird.

Als zentrale Aussage sagt Bodhisattva Avalokiteshvara zu Shariputra?, dass alles eine «Wirk-
lichkeit von Leere» sei, um daraus einen Erleuchtungsweg aufzuzeigen, der dann wiederum negiert
wird. Auf diese Weise fithrt uns das Herz-Sutra die Dualismen unserer Welt exemplarisch vor Augen, in
denen auch unser Verstand gefangen ist. Erst seine Kapitulation verheif3t Erlosung - «in reinster Wahr-
heit und ohne Tduschung».

In lediglich 260 Zeichen bringt das Herz-Sutra die Essenz des Mahayana-Buddhismus zum Ausdruck.
Urspriinglich soll es sich iiber verschiedene Ubersetzungen aus dem altindischen Sanskrit im ostasia-
tischen Raum verbreitet haben. Unter den chinesischen Ubersetzungen ist diejenige von Meister Xuan-
zang, dem Pilgermonch aus dem siebten Jahrhundert, die wichtigste und populdrste. Die Konsistenz der
chinesischen Ubersetzung, von der sich Passagen wértlich in anderen chinesisch-sprachigen Sutras
wiederfinden, lassen auch vermuten, dass das Herz-Sutra erst in China aus Fragmenten verschiedener
altindischer Texte zusammengesetzt und spater als eigenstandige Schrift wieder ins Sanskrit riickiiber-
setzt worden ist.” Gleichzeitig beansprucht die japanische Tradition, im Besitz des Sanskrit-Urtextes zu
sein. Wie dem auch sei - die eigentliche Entstehungsgeschichte des Herz-Sutra ist ebenso geheimnisvoll
wie sein Inhalt, und die Diskussionen, wer den Urtext besitzt und welcher Provenienz dieser nun sei,
bringen nicht selten einen Kulturstolz zum Ausdruck, der in einem Widerspruch zur Schrift steht. Denn
das Herz-Sutra richtet sich in seiner Aussage unparteiisch an alle Lebewesen, um diese gemeinsam von
ihrem Leiden zu erlosen.

Die chinesische Version, auf der die vorliegende Ubersetzung von Hsing-Chuen Schmuziger-Chen
basiert, ist diejenige von Meister Xuanzang. Seine mittelchinesische Sprache ist duBerst karg und be-
inhaltet viele buddhistische Ausdriicke, die als solche verstanden und entsprechend iibersetzt werden
miissen. So kommen im Text feste Begriffe vor, die nicht zum deutschen Wortschatz gehoéren, wie z. B.
<Finf Skandhas>, <Achtzehn Bereiche>, <Sechs Wurzeln> oder <Geistiges Bewusstsein>. Um diese bud-
dhistischen Begrifflichkeiten als solche zu kennzeichnen, werden in der Ubersetzung auch Zahlwérter
oder Adjektive grogeschrieben.

Zudem findet sich im Deutschen keine Entsprechung fiir die «Leere», die im Herz-Sutra im Zentrum
der Ausfithrungen steht. Die «Leere», von der die Rede ist, entspricht einer absoluten, dinglosen Realitdt
und keineswegs einem Mangel. Verschiedentlich wird das Wort als Leerheit sowie als die oder das Leere
ins Deutsche tibersetzt - etwas problematische Verdinglichungen einer Transzendenz, die moglicher-
weise missverstanden werden kénnten. Um diese Transzendenz zu verdeutlichen, setzt die Ubersetzung
von Hsing-Chuen Schmuziger-Chen die «Leere» zwischen Anfithrungsstriche und verweist so auf die
iibertragene Bedeutung des Wortes.

Hsing-Chuen Schmuziger-Chen hat Xuanzangs {iber 1300 Jahre alten Text zuerst wortgetreu und
verstdndlich ins moderne Chinesische tibertragen - ein Unterfangen, das auch fiir den chinesischen
Sprachraum ein Gewinn ist, weil die dort vorkommenden Ubersetzungen oft interpretatorische Elemente
beinhalten, die eine unmittelbare Begegnung mit dem Text erschweren. In einem zweiten Schritt hat
die Ubersetzerin den Text weiter ins Deutsche {ibersetzt. Die Zweisprachigkeit von Chinesisch und
Deutsch setzt sich dann auch in den weiteren Kapiteln fort, denn Hsing-Chuen Schmuziger-Chen ist
es ein wichtiges Anliegen, eine Briicke zwischen ihrer taiwan-chinesischen Ursprungskultur und der
neu gefundenen Heimat in der Schweiz zu schlagen. SchlieBlich geht sie noch einen Schritt weiter,
indem sie, nach einem fundierten Kommentarteil, der Leserschaft einen Einblick gewdhrt, wie das

Herz-Sutra sie in ihrem Leben begleitete und ihr Trost und Einsichten in schwierigen Zeiten schenkte.

a) Shariputra war einer der wichtigsten und weisesten Schiiler Buddhas.
b) Siehe hierzu: Nattier, Jan (1992). ,,The Heart Sutra: A Chinese Apocryphal Text?* Journal of the International Association of
Buddhist Studies 15/2, S. 153-223.
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— EINLEITUNG —

Damit illustriert sie eindriicklich, wie ihre leidvollen Erfahrungen ihr halfen, das Herz-Sutra aus einem
anfianglich eher magischen Verstindnis zunehmend als real erfahrbare Weisheit zu begreifen.

Mit diesem subjektiven Bericht kommt eine personliche Seite der Autorin zum Ausdruck, die zu den
allgemein spirituellen und geistig-philosophischen Kapiteln zu kontrastieren scheint. Die vermeintli-
che Dualitit ist aber letztlich keine. Die Ubersetzung von Hsing-Chuen Schmuziger-Chen geht {iber das
Sprachliche und Informative hinaus, indem sie eine Briicke ins alltdgliche Leben schldgt, um diesen wun-
derbaren Text mit Leben zu fiillen und fiir uns rational geprigte Menschen nachvollziehbar zu machen.

Ohne Leben ist das Herz-Sutra sinnlos, und das Leben konnte ebenso ohne die tiefste Weisheit des
Herz-Sutra sinnlos erscheinen. Aus dieser gegenseitigen Befruchtung sind auch die chinesischen Kal-
ligraphien der Autorin entstanden, in welchen Leben wie auch Erkenntnisse zu sichtbaren Lebensspu-
ren zusammenflieBen und ein Ganzes bilden. So verbinden sich Kopf und Herz auf eine Art und Weise,
in der immer auch eine mitfithlende, inspirierende Kraft fiirs Leben mitschwingt - fiir das eigene wie

auch dasjenige unserer Mitwelt.

Boniswil, im Februar 2022

Marc Schmuziger, Verleger taotime verlag, Boniswil - Schweiz
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— UBERSETZUNG — -

Maha Prajiiaparamita Hrdayasuatra PR I S o 2 058D
Urtext der chinesischen Version nach Xuanzang (mit Pinyin-Lautschrift) S AR RS (BHDFE SRR
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— NACHWORT —

ie Prajna-Weisheit, die wir im Herz-Sutra finden, fordert uns Menschen auf, tiber

unser Dasein nachzudenken. Um in der Lage zu sein, seine dichten Sétze nach-

zuvollziehen, werden wichtige Aspekte buddhistischen Denkens vorausgesetzt.
Ohne Kenntnisse der buddhistischen Klassiker kdnnen diese kaum vollstindig ver-
standen bzw. die im Text verborgene buddhistische Philosophie schwerlich nachvollzogen

werden. Das ist gewiss keine einfache Hiirde.

Mir ist zudem aufgefallen, dass viele Abhandlungen tiber das Herz-Sutra die Bedeutung des
Inhalts erkldren, ihn also interpretieren, ohne eine wortgetreue Ubersetzung vorzulegen.
Dadurch wird aber der erste Verstandigungsschritt tibersprungen, der nur gewdhrleistet ist,
wenn der Urtext zuerst ohne Interpretation, direkt und moglichst unverfalscht ins mo-
derne Chinesische iibertragen wird. Deshalb fiige ich erst in einer zweiten Lesung die detail-
lierten Anmerkungen und Kommentare hinzu. So kann die Leserschaft zuerst im unmit-
telbaren Kontakt mit dem Originaltext zu ihrem eigenen Verstindnis finden. Die deutsche
Ubersetzung basiert dann auf der Version des modernen Chinesischen. Im Kapitel "Das
Herz-Sutra und mein Leben" beschreibe ich schlieBlich anhand eigener Lebenserfahrung,
wie das Herz-Sutra mich bis heute begleitete und mein Verstindnis fiir diese wunderbare
Schrift sich in dieser Zeitspanne erweiterte. Mir ist es ein groBes Anliegen, dass ich da-
durch aufzeigen kann, wie das Herz-Sutra sich mit dem realen Leben verbinden und uns

so bereichern kann.

An dieser Stelle mochte ich meiner verstorbenen Mutter danken. Thre religiose Hingabe an
den Buddhismus hat mich in der Kindheit und Jugend entscheidend gepragt. Spater kam
ich in der Schule mit dem Herz-Sutra in Kontakt. Meine Mutter hatte mir aber das Herz fiir
den Buddhismus bereits weit ge6ffnet, und ich begann - es fiihlte sich trotzdem eher wie
zufillig an -, mich fiir die buddhistische Philosophie zu interessieren. So wurde das Herz-
Sutra fiir mich zum lebenslangen Begleiter, der mir besonders in schwierigsten Zeiten

eine ungemein wichtige Inspirationsquelle und Stiitze war.

Die Prajia-Weisheit kann als "spirituelle Fahre" fiir die Uberfahrt vom Diesseitsufer zum
Jenseitsufer betrachtet werden - ein Gefihrt, das wir auf dem Ozean unseres Lebens be-
nétigen. Nach der Uberquerung sind wir nicht mehr an die Existenz der Fihre gebunden.
Die Fahre ist ganz individuell und muss von jeder Person selbst gebaut werden. Ihr Bau-
plan entspricht dem Sinn des Lebens, fiir den es keine rezeptartige Gleichung gibt. Alle
haben ihre eigene Geschichte, und jeder Mensch kann nur seinem eigenen Lebenssinn
folgen, den er personlich erfahren und erkennen muss. Obwohl wir unsere Erfahrungen
in Sprache und Text mit anderen zu teilen versuchen, kénnen erlebte Gefiihle und spi-
rituelle Erfahrungen nur unvollstindig in Worte gefasst werden. Deshalb ist "die eigene

Erfahrung" so wichtig.

Nachdem mein Mann, Marc Schmuziger, und ich die Ubersetzungen des "Qingjing-Jing -
Das Buch der Klarheit und Ruhe" sowie eine Daodejing-Neuiibersetzung verdffentlicht
hatten, stellte ich fest, dass das daoistische und das buddhistische Denken viele Gemein-
samkeiten haben. Dies weckte in mir den Wunsch, das Herz-Sutra erneut hervorzuneh-
men und zu studieren. Vom Studieren und Schreiben habe ich viel profitiert, denn durch
diese Begegnung verstand ich das Herz-Sutra mit der Zeit besser und er6ffneten sich

mir neue Einsichten. Beim Ringen um die passenden Worte wurde mein Verstandnis fiir

das Herz-Sutra weitaus tiefer, als wenn ich es nur gelesen hdtte. Und je langer ich mich
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Guanyin 1 Buddha1 Der Réduber in den Bergen und im Her-

BER () 5 (—) zen: Leichter ist’s, den Rauber draulen
in den Bergen zu fangen - weitaus
schwerer ist’s, des Raubers im Herzen

habhaft zu werden.

LHRBLOMR : f8 1L P 2 RS, S 02 R

Leere

%

Buddha 2 Guanyin 2 Nichts
B () BER ) i

Alle Kalligraphien wurden von Hsing-Chuen Schmuziger-Chen gestaltet. Die Guanyin- und Buddha-Statuen gehoren zu ihrer Privatsammlung.
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Hsing-Chuen Schmuziger-Chen

entstammt einer taiwanischen Musikerfamilie. Wah-
rend ihrer klassisch-chinesischen Schulausbildung
zeigt sich ihre sprachliche und kiinstlerische Begabung
frith in pramierten Rezitationen chinesischer Texte,
in Essays sowie in chinesischen Kalligraphien. 1981
kommt sie in die Schweiz, um Musik zu studieren.
Nach ihrem Abschluss am Konservatorium Ziirich
folgt ein Studium in klinischer Musiktherapie an der
Zircher Hochschule der Kiinste. Daraufhin eroffnet
sie ihre Praxis in Lenzburg, wo sie auch Seminare zu
musiktherapeutischen, daoistischen und buddhisti-
schen Themen durchfiihrt.

Seit 1987 vermittelt Hsing-Chuen Schmuziger-Chen
interessierten Menschen die chinesische Sprache und
Kalligraphie. Thre Kalligraphie-Ausstellungen und
kunstvollen Buch-Publikationen tragen entscheidend
zum Erfolg des taotime verlag bei. Mit ihrem neuesten
Buch ,,Prajina Herz-Sutra — Leere und Leben® verbindet
sie auf beeindruckende und inspirierende Weise

die buddhistische Philosophie mit dem Leben von

uns heutigen Menschen.

Biicher:

Qingjing-Jing — Das Buch der Klarheit und Ruhe
(2011 taotime verlag, 2021 Reclam Verlag)
Daodejing — Das Buch vom Dao und De

(2016 taotime verlag)

Horbiicher:

Qingjing-Yue — Der Klang der Klarheit und Ruhe
(2013 taotime verlag)

Daodejing - Das Horbuch vom Dao und De

(2017 taotime verlag)

www.musiktherapie-cocon.ch
www.taotime-verlag.ch

www.qgigong-lenzburg.ch
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