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Name: ____________________________________ 

Ich bin ein:      Mädchen                Junge 

Mein Lieblingsessen:  _____________________ 

Mein Lieblingsspiel:  _____________________   

Mein Lieblingsbuch:  _____________________________________________ 

Mein Lieblingsfach:   _____________________________________________ 

Meine Lieblingssendung:  _____________________________________________ 

 

Das macht mir Spaß: 

 

 

 

Das kann ich gut: 

 

Mein Hobby: 

 

 

 

 

Das wünsche ich mir: 

 

 

Wenn ich groß bin, möchte ich gerne: 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________

Station 1 – Das bin ich und das kann ich gut 
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1. Was machst du, wenn du richtig wütend bist? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

2. Wie kannst du mit deiner Wut umgehen, ohne jemandem weh zu tun? 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________ 

 

3. Schreibe alles, was dich wütend macht in den Wutstern. Schneide den Stern aus 

und klebe ihn auf das Wutplakat. 

 

Station 10 – Das macht mich wütend! 


