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Bei dir daheim verbrauchst du jeden Tag Strom, zum Beispiel in der 

Küche, wenn du deiner Mutter beim Backen hilfst, wie auf dem Bild. 

Gehe nun einmal im Kopf jeden Raum bei dir zu Hause durch und 

notiere, wofür du Strom brauchst. 

 
Mein Kinderzimmer: 

 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Unsere Küche: 

 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Unser Wohnzimmer: 

 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

Unser Badezimmer: 

 

 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

________________________________________________ 

 
Dafür habe ich heute schon Strom gebraucht: 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________ 
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Wie du weißt, sollte man jede Möglichkeit nutzen, um Strom zu sparen. 

Studien haben gezeigt, dass Geräte, die im Standby-Modus laufen (also nie ganz 

ausgeschaltet sind), mehr Strom verbrauchen als in der Zeit, in der sie wirklich laufen.  

Bei manchen Geräten nützt auch das Ausschalten nichts, sondern man muss den 

Netzstecker herausziehen, um sie ganz auszuschalten.  

 

Wie kannst du Strom sparen?  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                 

 
• Beim Kochen einen Deckel auf den Topf legen 

• Haare trocken rubbeln statt föhnen 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 

• ________________________________________________ 
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