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LIEBE LESERIN, LIEBER
LESER, LIEBE KINDER,

was hitte ich fiir dieses Buch
gegeben, als meine Kinder
noch klein waren! Damals
war die Suche nach schénen
Ausflugszielen in Rheinhes-
sen miithsamer, und einige
Freizeitangebote gab es noch
gar nicht. Umso schoner, dieses Buch voller Abenteuer in
den Hinden zu halten.

Es gibt viel zu entdecken: Wildtiere, die jetzt oder vor Mil-
lionen von Jahren in der Region lebten, wie das Dinothe-
rium, ein Ur-Elefant, dessen lebensgrofler Nachbau im
Naturhistorischen Museum in Mainz zu bestaunen ist.
Dass das Meer einmal bis Rheinhessen reichte, konnt ihr
selbst entdecken, wenn ihr durch die Weinberge streicht
und Muscheln findet. Und wenn es mal regnet, besucht
doch Burgen, Museen, Kindertheater oder Spaibader.
Ob zu Fuf! oder mit dem Rad - oft ist der Weg schon ein
Erlebnis. In Rheinhessen konnt ihr Wildbienen und Stor-
che beobachten, euch im Maislabyrinth verirren oder die
Artenvielfalt der Auenwilder erkunden. Die Natur zu
schitzen und die Umwelt zu schiitzen, ist wichtig und
sorgt fiir ein gesundes Leben.

Ich wiinsche euch viel Spaf$ beim Erkunden
unseres schonen Rheinhessens!
Herzlichst eure Tabea




INHALT

MAINZ:
NATUR & ACTION
Meine Lieblingstipps 16

Was Pferde mit Schiffen
zu tun haben 33

MAINZ:
WISSEN & KULTUR
Meine Lieblingstipps 44

Gutenberg, der beriihmteste
Mainzer 63

10

15
17
17
19
21
21
24
26
30
31
31
34
35
40

43
45
45
47
56
54
56
61
65
66

GruBwort Tabea R6Bner

VORWORT
Wichtige Info-Portale zur Region

DIE GRUNE LUNGE

IM & AM WASSER MIT SAM
Erlebnis- und Freibader

Leinen los! Schiffsausfliige auf dem Rhein
NATUR & UMWELT MIT KARLOTTA
Wandern & Spazieren

Umwelt erforschen
Naturerlebnispfade

Waschbaren & Pferde

FIT & FIDEL MIT DEN 4 FREUNDEN
Radeln & Skaten

Picknick- & Grillplatze

Erlebnis- & Abenteuerspielplatze
Klettern & Eislaufen

MEISTER, MUSEN, MUSIKER

TECHNIK & GESCHICHTE MIT MAULI MAU
Schlésser, Burgen & Bastionen
Museumsschatze

KULTUR & TERMINE MIT MOCKES
Stadtinfos & -fihrungen

Buhne, Leinwand & Aktionen
Blicherwelten & Fernsehmacher

Die tolle 5. Jahreszeit

Festkalender Mainz



RHEININSELN UND OBST-PLANTAGEN

IM & AM WASSER MIT SAM

Erlebnisbader drinnen & drauRen

Am & auf dem Fluss

Fahr- & Schiffsfahrten

NATUR & UMWELT MIT KARLOTTA
Wanderungen

Umwelt erforschen & Natur entdecken
Erlebnispfade

Tigerzoo

FIT & FIDEL MIT DEN 4 FREUNDEN

Radtour

Picknick- & Grillplatze

Spielpark & Erlebniswelten

TECHNIK & GESCHICHTE MIT MAULI MAU
Bahnen & Burgen

Museumsschatze

Stadtinfos & -fiihrungen

KULTUR & TERMINE MIT MOCKES

Blihnen & Blicher

VON DER STADT INS RIED

IM & AM WASSER MIT SAM

Schwimm- & Freibader

Badeseen & Wassersport

Mit Schiff & Fahre

NATUR & UMWELT MIT KARLOTTA
Wandern & Spazieren

Umwelt erforschen & Naturerlebnispfade
Tiere besuchen

FIT & FIDEL MIT DEN 4 FREUNDEN
Radtouren

Grillplatze & Spielwelten

TECHNIK & GESCHICHTE MIT MAULI MAU
Burgen & Schlésser

Museumsschatze

Stadtinfos & -fuhrungen

KULTUR & TERMINE MIT MOCKES
Buhnen & Blcher

69
71
71
74
75
78
78
81
83
90
91
91
93
94
96
96
99
103
104
104

109
111
111
112
115
116
116
122
126
128
128
132
134
134
135
140
143
143

INSELRHEIN

BIS BINGEN

Meine Lieblingstipps 70
Baden im Rhein 74

Die Sage vom
Mduseturm 97

Festkalender Inselrhein 106
RHEINAUE

BIS WORMS
Meine Lieblingstipps 110

Festkalender Rheinaue 144



RHEINHESSISCHES
HUGELLAND
Meine Lieblingstipps 148

Wie wird das Wetter? 156

Festkalender Rheinhessisches
Hiigelland 178

RHEINHESSISCHE
SCHWEIZ & NAHE
Meine Lieblingstipps 182

Festkalender Rheinhessische
Schweiz & Nahe 206

147
149
149
152
152
155
160
161
161
165
167
169
169
172
176
177
177

181
183
183
185
186
186
193
198
198
201
202
202
205

WEIN & WEIZEN, RUBEN & REBEN

IM & AM WASSER MIT SAM

Schwimm- & Freibader

NATUR & UMWELT MIT KARLOTTA
Wandern & Spazieren

Naturlehrpfade & Grines Klassenzimmer
Alpaka, Pferd & Reiter

FIT & FIDEL MIT DEN 4 FREUNDEN
Radtouren

Picknick- & Grillplatze

Spielparks & Maislabyrinth

TECHNIK & GESCHICHTE MIT MAULI MAU
Bahnen, Burgen, Tlrme

Sternwarte & Museumsschatze
Stadtinfos & -fihrungen

KULTUR & TERMINE MIT MOCKES

Buhne, Leinwand & Aktionen

WALD, WIESEN UND WASSER

IM & AM WASSER MIT SAM
Schwimm- & Freibader

Lustige Bootsfahrt

NATUR & UMWELT MIT KARLOTTA
Wandern & Spazieren
Erlebnispfade & Krauterschule
FIT & FIDEL MIT DEN 4 FREUNDEN
Radeln

Picknick & Minigolf

TECHNIK & GESCHICHTE MIT MAULI MAU
Burgen & Turme
Museumsschatze



Register

RNN Liniennetzplan Rheinhessen
Stadtplan Mainz

Freizeitkarte Rheinhessen Nord

Freizeitkarte Rheinhessen Sud

210
216
218
220
222

REGISTER &
KARTEN



VORWORT

Philipp Wohltmann ist
Uber seinen Vater zum
Peter Meyer Verlag ge-
kommen, der vor 30
Jahren ein Mit-Autor
eines Fahrrad-Hand-
buchs war. Philipp hat in
Mainz Publizistik und
Politik studiert. Als freier
Journalist arbeitet er fur
mehrere Zeitungen und
bei 3Sat. In seiner Frei-
zeit engagiert er sich als
,Grof3er Bruder”-Pate in
Mainz.

© Andreas Beyer

Stellt euch vor es ist Pandemie und alle Menschen
schauen sich nun - statt auf Mallorca oder gar in
Thailand - ihre eigene Umgebung an! Und nun
stellt euch vor, ihr habt das Gliick und eure Umge-
bung ist Rheinhessen! Dann habt ihr das Gliick
Tiirme und Burgen zu sehen, auf Wanderwegen
durch hiigelige Weinlandschaften zu laufen, viele
kleine Dorfer mit ihren romantischen Héfen und
in den grofleren Stidten ein lebendiges kulturelles
Angebot zu entdecken.

Genauso ist es mir ergangen in den vergangenen
Monaten. Dass die Gegenden am Rhein entlang
wunderschon sind, wusste ich nattirlich. Und auch
im Innern Rheinhessens hatte ich schon einige Aus-
fliige gemacht. Aber fiir die dritte Auflage des Frei-
zeitfihrers ,Mainz und Rheinhessen mit Kindern“
jetzt die Museen zu besuchen, Schwimmbader zu
testen und Barfuffpfade abzutasten, hat mir erst ge-
zeigt, wie viel die ganze Region zu bieten hat. Das
hatte ich — obwohl ich schon seit 2015 in Mainz le-
be - nicht erwartet. Gerade die schonen Herbsttage
im Rheinhessischen Hiigelland kann ich euch sehr
empfehlen.

Trotz meiner vielen Recherchen und unglaublich
schonen Gesprache mit den Menschen in Mainz
und Rheinhessen, sind einige Informationen in die-
sem Buch mit Vorsicht zu genieflen. Die Pandemie
macht vielen Gastronomie- und Kulturbetrieben
und Sportstatten zu schaffen. Gerade die angegebe-
nen Offnungszeiten und Preise solltet ihr vor eurem
Ausflug aktuell nachschauen; dafiir sind Telefon-
nummern und Webadressen vollstindig angegeben.

Viel SpafS bei euren Touren und Freizeitaktivitdten
wiinscht
Philipp Wohltmann

PS: Mein Dank gilt Tabea RofSner fiir ihr GrufSwort und
allen Unterstiitzern und Informantinnen.



Mit Karlotta und ihren Freunden
durchs Buch

P Aufden ndchsten Seiten findet ihr die wichtigsten
Infos zum Fahren mit Bahn und Bus. Denn (fast)
alle Adressen im Buch kénnt ihr mit OPNV errei-
chen. Wir mochten euch damit helfen, euch um-
weltfreundlich und preiswert durch die Region Hallo! Ich bin Karlotta.
zu bewegen. Dabei konnen auch die {ibergeord- e e

neten Internetadressen und Tourist-Infostellen eure Themen-Spezialisten.
helfen. Ich z.B. liebe das Wandern.

Zur besseren Ubersicht ist das Buch in sechs
Griffmarken gegliedert: Mainz: Natur & Sport und
Mainz: Wissen ¢ Kultur decken die Landeshauptstadt
ab, Inselrhein bis Bingen, Rheinaue bis Worms, Rhein-
hessisches Hiigelland und Rheinhessische Schweiz ¢
Nahe zeigen euch, was in den kleinen Orten so los
ist. Jede Griffmarke enthalt:

Im & am Wasser kennt sich Sam, die Wasser-

ratte, bestens aus. Er zeigt euch Frei- und Das ist Sam. Als
Hallenbéder, gibt Tipps zu Wassersport in Seen waschechte Wasserratte
und Fliissen, zu Bootstouren und Fihren. kennt er jede Pfutze.

Natur & Umwelt ist das Lieblingsthema von
Karlotta, der naturverliebten Igelin: Sie wandert
und weist euch den Weg zu Naturzentren, wo ihr
den Dingen auf den Grund gehen konnt, zu Lehr-
pfaden oder zu Tierparks und Streichelzoos.

Sport, Spafl & Spiel bringt die ganze Rasselbande

in Bewegung: In diesem Abschnitt wird gera- .
delt, geklettert, Minigolf gespielt oder gegrillt. - M;“!:(Ma;'GEXpeh"fer:”r
Technik & Geschichte ist das Hobby von Meis- SCRIKERCSESCRICATES

ter Mauli Mau: Der Maulwurf besucht mit euch
Burgen und Museen. Thr werdet tiberrascht sein, wie
viel es auch bei schlechtem Wetter zu entdecken
gibt! Allgemeine Stadtinfos geben euch einen Uber-
blick, bei den Stadtfiihrungen geht es dann ins De-
tails. Sie konnen ziemlich spannend sein, z.B.
wenn es in unterirdische Stollen geht!

Kultur & Termine ist das Kapitel unseres

... und Mockes, der
kreativen Langohrhasens Mockes. Er infor- begabteste Hase im Universum.
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In eigener Sache:

All diese vielen In-
fos zusammenzutragen
und aufzuschreiben, hat
viel Zeit und Miihe gekos-
tet. Und trotz aller Sorg-
falt konnen sich Fehler
eingeschlichen oder Preise
und Offnungszeiten gedn-
dert haben, zumal wegen
aktuell wechselnder Coro-
na-Vorschriften. Ich bitte
um Nachsicht und eine
kurze Info dariiber. Auch
wenn thr etwas Neues ent-
deckt habt, freue ich mich
tiber eine eMatl oder Post-
karte!

HINWEIS
Unsere Inhalte werden von
den Autoren an Ort und
Stelle recherchiert, zudem
standig gepflegt,
aktualisiert und erweitert.
Fur die Genauigkeit,
Gultigkeit und Korrektheit
der Daten und Angaben,
insbesondere der Tour-
beschreibungen, kann der
Verlag jedoch keine
Haftung Ubernehmen.
lhr wandert und radelt stets
auf eigene Gefahr, aber
hoffentlich immer mit
groRer Freude.
Ohne Werbung:

Die Aufnahme und
Beschreibung von Adressen
und Aktivitaten in diesem
Buch unterliegen der
Auswahl durch Autorin und
Verlag und kann nicht
erkauft werden.
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miert euch tber Kindertheater und -kino, Festivals
und Mairkte. In einem Kalender hat er alle wieder-
kehrenden Feste flir euch aufgeschrieben.

Im Kartenatlas am Ende des Buches gibt einen Ver-
kehrslinienplan, einen Mainz-Stadtplan und Karten
zum behandelten Gebiet. Sie bieten euch bei Aus-
fliigen die notige Orientierung und helfen euch bei
der Anfahrt.

Es ist also an alles gedacht — nur losziehen muisst ihr
selbst!

Wichtige Info-Portale
zur Region

Rheinland-Pfalz Tourismus GmbH
www.rlp-tourismus.com. Infos: Landesmarketing-
organisation des Landes Rheinland-Pfalz.

» Wer eine Unterkunft sucht oder sich aktuell iber
ortliche Veranstaltungen informieren will, schaut
am besten beim Touristikbiiro des betreffenden Or-
tes vorbei. Adressen dazu findet ihr in den jewei-
ligen Kapiteln unter -~ Stadtinfos und -~ Stadtfiih-
rungen.

Infos zu ganz Rheinhessen
Rheinhessen-Touristik GmbH, Kreuzhof, 55268
Nieder-Olm. ® 06136/92398-0, www.rheinhessen.de.
Zeiten: kein Publikumsverkehr, sondern Internetportal;
weitere Infos auch Uber die Tourismus-Kooperation
zwischen VG Wérrstadt und VG Nieder-Olm:
www.woerrstaedterland.de/ebike-verleihstationen.
Preise: Tarife fUr eBikes je nach Station unterschiedlich:
15 € fur 4 Std, 25 € fur einen ganzen Tag, Wochenende
Fr — So 84 €, auch Paarpreise und Rabatte ab dem 3.
Tag sind oft moglich.

P Die Internetseite klart tiber das Tourismusange-
bot der Region Rheinhessen auf, mit Links zu den
Tourismusdmtern vor Ort.



Rheinhessisches Hiigelland &
Rheinhessische Schweiz

Tourist Information Alzeyer Land & Rheinhessische
Schweiz, AntoniterstraRe 41 (im Museum), 55232 Alzey.
© 06731/499364, www.alzeyer-land.de. Bahn/Bus: RB,
RE von Mainz, Bingen und Worms. Zeiten: April — Okt
Mo - Fr 9.30 - 12.30 und 13.30 - 17, Sa 9.30 - 13 Uhr,
Nov — Marz Mo - Fr 10 - 12.30 und 13.30 — 17 Uhr.
Infos: www.alzeyer-land.de.

P Die Tourist-Information und das -~ Stadtmuseum
Alzey haben im Winter 2021/22 mit der Steinhalle
einen interessanten Erweiterungsbau bekommen.
Die TI bietet auler Informationen zu Sehenswiirdig-
keiten, Veranstaltungen und Unterkiinften Stadt-
fithrungen an. Auflerdem ist sie eBike-Verleih- und
Souvenir-Verkaufsstelle.

Die Tourist-Info von Bad Kreuznach -~ Therme.

pmv Oko-Tipp!

Mit dem Bus durch Rheinhessen
Rhein-Nahe-Verkehrsverbund (RNN), 55218 Ingel-
heim. © 06132/789622 Service, 01801/766766 (Zen-
trale). www.rnn.info.

p Die Leerraume zwischen den Bahnlinien werden
seit 2019 durch ein ziemlich enges Busnetz ausge-
fiillt. Ab Sommer 2022 werden die Fahrtfrequenzen
noch einmal verstarkt sowie einige Linien neu orga-
nisiert und verlidngert. Soweit die neuen Linien be-
kannt waren, sind sie in diesem Buch schon bertick-
sichtigt.

Rund um Alzey, Wollstein und Worrstadt fahren die
Busse stiindlich, am Wochenende mind. alle 2 Stun-
den. Zu den Strecken mit guten Verbindungen ge-
horen die RegioLinien Alzey — Undenheim — Mom-
menheim — Mainz und Alzey — Siefersheim — Bad
Kreuznach, Sprendlingen (Bhf) — Stadecken — Ober-
Olm - Mainz und Nieder-Olm - Stadecken — Schwa-
benheim — Grofwinternheim — Ingelheim sowie die
Busse rund um Bingen.

@ Die wichtigsten
Internetportale:
www.jugend-in-
mainz.de
www.jugend-in-
worms.de
www kreis-alzey-
worms.de
www.lebendiger-
rhein.de
www.mainz.de
Wwww.mainz-
tourismus.com
www.mainz-bingen.de
www.nabu-rheinhes-
sen.de
www.naturfreunde-
jugend-rlp.de
www.rheinhessische-
schweiz.de
www.suedl-wonne-
gau.de
www.worms.de
www.touristinfo-
worms.de
www.bahn.de

Der QR-Code bringt
Rer\tjch z-u.den aktuellen
N-Lmlennetzp!énen




Wer als Schuler

oder Auszubil-
dender eine RNN-Jah-
reskarte Ausbildung far
eine feste Strecke hat,
kann sich FRITZ holen.
Fritz ist eine Anschluss-
karte, die euch erlaubt
Mo — Frab 9 Uhr sowie
am Wochenende ganz-
tagig im ganzen RNN-
Gebiet, also in Mainz,
Wiesbaden und Worms
frei zu fahren. Fur 12,10 €
im Monat.

RLP-Ticket : Gul-

tigMo -Fr9 -3
Uhr des Folgetages (auf
MVG- und ESWE-
Linien bis 4 Uhr), Sa, So
und Fei ganztagig bis 3
Uhr des Folgetages (auf
MVG- und ESWE-Linien
bis 4 Uhr) fUr beliebig
viele Fahrten. 1 Pers
24 €, 2 Pers 31 €, 3 Pers
37€, 4 Pers43€und 5
Pers 49 €.
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Der Rhein-Nahe-Nahverkehrsverbund RNN um-
fasst die Bahnen und Busse in den rheinhessischen
Landkreisen Alzey-Worms und Mainz-Bingen sowie
die Nahekreise Bad Kreuznach und Birkenfeld. Eure
Fahrkarte gilt in allen Stadt- und Regionalbussen,
Zugen oder Straflenbahnen, auch wenn ihr in ein
anderes Verbundgebiet fahrt.

pmv Oko-Tipp!

Mit der Bahn durch Rheinhessen

vlexx GmbH, vlexx-Kundencenter, BahnhofstralRe 30,
55232 Alzey. © 06731/99927-27 Service-Hotline,
www.vlexx.de.

P Die Strecken in Rheinhessen und an der Nahe
werden hauptséchlich von der DB und der privaten
vlexx bedient. Dabei seid ihr tiberwiegend im Tarif-
netzt des RNN unterwegs, der wie auch der RMV zu
den Partnern der vlexx gehort. Fahrkarten gelten in
allen Bahnen, auch Liander-Tickets wie das Rhein-
land-Pfalz- und Saarland-Ticket sowie die Monats-
Abokarten sind in DB- und vlexx-Ziigen gtiltig.

Vier lange Strecken erschliefen einen recht grofien
Teil von Rheinhessen:

Rheinlinie: Bingen - Ingelheim - Mainz sowie
Mainz — Rom. Theater — Nierstein - Oppenheim —
Osthofen — Worms (hédufig befahren, schnelle Regio-
nalexpress-Verbindungen (RE) und RB-Ziige mit
mehr Zwischenhalten, zwischen Mainz und Worms
auch mit der S6 nach Mannheim);

Diagonal: Bingen - Alzey — Monsheim — Worms;
Nord-Siid: Verbindung ins Zentrum des rheinhessi-
schen Hiigellandes von Mainz — Gonsenheim — Nie-
der-Olm - Saulheim — Armsheim — Alzey — Kirch-
heimbolanden (im Stundentakt, weiter Richtung
Grunstadt/Pfalz).

Entlang der Nahe: Bad Kreuznach — Bingen und
von dort weiter auf der Rheinlinie.



Fahrradmitnahme in RE, RB, S-Bahn

Im Rhein-Nahe-Verkehrsverbund (RNN) konnen
Fahrrader ab 9 Uhr kostenlos mitfahren, davor mit
Fahrrad-Einzelfahrkarte zum Kinderpreis. Achtet
auf das Fahrradsymbol an den Eingangsttiren, nur
dort sind Stellpldtze vorhanden. Kinderwagen und
Rollstithle haben Vorrang. In Fernreisezligen der
DB (ICE, IC, EC) konnen Fahrrader nur mit Reser-
vierung mitfahren, die mit der Fahrradkarte ge-
bucht werden kann.

Verkehr in Mainz

MVG Mainzer Verkehrsgesellschaft mbH, RMV-Mobi-
litdts-Beratung im Verkehrs Center Mainz, Bahnhofplatz
6a, 55116 Mainz. © 06131/127777, www.mvg-mainz.de.
Zeiten: Mo — Fr7 — 19, Sa 9 — 14 Uhr. Preise: 3 €,
Tageskarte (Betriebsbeginn — 4 Uhr des Folgetages) fur
beliebig viele Fahrten 6 €; Kinder 6 — 14 Jahre 1,75 €,
Tageskarte 3,30 €; Tageskarte fur Gruppen bis zu 5 Pers
11,50 €. Infos: Interaktiver Netzplan
https://netz.mainzer-mobilitaet.de.

» Der Mainzer OPNV ist Teil des Rhein-Main-
Verkehrsverbundes (RMV) Richtung Frankfurt so-
wie des Rhein-Nahe-Nahverkehrsverbundes (RNN)
Richtung Rheinhessen. Mit Wiesbaden zusammen
bildet die Mainzer Verkehrsgesellschaft (MVG) den
Verkehrsverbund Mainz-Wiesbaden. Vorteil dieser
Zusammenschlisse ist unter anderem, dass ein
Ticket der Mainzer Bus- und Strafenbahnlinien
innerhalb des Liniennetzes Mainz-Wiesbaden auch
fir die S-Bahn des RMV sowie flir die Busse und
Bahnen des RNN gilt, interessant z.B. fiir die Statio-
nen Mainz-Romisches Theater, -Nord und -Lauben-
heim oder fiir eine Fahrt nach Wiesbaden. Die Fahr-
radmitnahme ist in den Mainzer Bussen und Stra-
flenbahnen grundsatzlich moglich, jedoch kann der
Fahrer die Mitnahme verweigern, wenn es zu voll
wird.

Verkehrslinien-
plan -~ Seite 216,

Stadtplan Mainz ~ Seite

218.
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Frankfurt &
Umgebung

Rheil )

Wieshaden Rheingau Wiesbaden
mit Kindern




Erlebnis- und Freibader

Frei- und Hallenbad Am Grofen Sand
Schwimmbad Mainzer Schwimmverein, Obere Kreuz-
straBe 11 — 13, 55120 Mainz-Mombach. ® 06131/
629990, www.schwimmbad-mainz.de. Altersempfeh-
lung: Babyschwimmen ab 3 Mon, Kinderschwimmkurse
1 - 3und ab 4 Jahre. Barrierefrei: ja. Bahn/Bus: Bus 6
Richtung Gonsenheim bis An der Krimm, Bus 62 bis
Obere KreuzstraBe/ Mombach. Rad: Ab MZ-Hbf Uber
Kaiser-Wilhelm- und Barbarossaring, HartenbergstraRe,
Schiutzenweg, ErzbergerstraRe. Zeiten: Schwimmzeiten
aktuell auf der Webseite. Preise: 4 €; Kinder 3 — 17 Jahre
3€; Familien (2 Erw, min. 3 Kinder) 14 €. Infos: Warm-
wassertage im Hallenbad Fr, Sa, So.

P Im Freien konnen sportliche Kinder im 50-m-
Sportbecken auf 8 Bahnen loslegen. Im Winter wird
eine Traglufthalle darauf gesetzt. Vereine und Schul-
klassen sind dann hier aktiv. In das Nichtschwim-
merbecken miinden zwei Rutschen. Kleinkinder ha-
ben einen abwechslungsreichen Wasserspielbereich
und einen kleinen Spielplatz, spannend ist die Spiel-
landschaft mit dem Piratenschiff. Eltern liegen auf
der groflen Wiese unter Schatten spendenden Bau-
men. Es gibt zwei Tischtennisplatten und zwei Vol-
leyballfelder.

Das Hallenbad ist vom klassischen Typ: Im Schwim-
merbecken werden Bahnen geschwommen, im hin-
teren Hallenbadbereich gibt es einen Wasserfall und
eine Grotte. Aus Kindersicht ausgesprochen positiv:
Flr die Kleinen gibt es ein Lehrschwimmbecken
und Planschbecken im hinteren Teil der Halle, fiir
die Groeren ein 1- und 3-m-Brett im Vorderteil des
Schwimmerbeckens.

Hallen- und Freibad Am Taubertsberg
Taubertsbergbad Mainz, WallstraRe 9, 55122 Mainz.
© 06131/120100, www.taubertsbergbad.de. Lage:
Direkt oberhalb vom Hauptbahnhof, West-Ausgang.

IM & AM
WASSER
MIT SAM

9( Kiosk im Freibad-
bereich sowie

Sitzgelegenheiten und

Automaten mit Getran-
ken und SuRigkeiten im

Vorraum der Halle.
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X 12er Restaurant,

Maaraue 31, Kost-
heim. © 06134/298312.
www.12errestaurant.
wordpress.com. Marz —
Sep Mi - Sa 16 - 23 Uhr,
Okt — Feb Mi — Sa 17 —
23 Uhr, So, Fei 12 - 23
Uhr. Speisegaststatte des
SV Kostheim 1912 mit
Terrasse. Deutsche und
mediterrane Kuiche,
Kindergerichte und Rau-
berteller.
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Barrierefrei: ja. Bahn/Bus: Fast alle Busse bis Hbf
West/Mainzer Taubertsbergbad. Auto: Parkhaus 2,50 €.
Rad: Am Radweg zur Uni. Zeiten: Freibad Mitte Mai —
Mitte Sep 9.30 — 20 Uhr, Hallenbad Mo - Fr 6.30 — 14,
15 - 20 Uhr, Sa — So 9 — 17 Uhr. Preise: Freibad Tages-
karte 3,70 €, Sportbad 90 Min 4 €; Freibad Kinder 3 — 14
Jahre 3 €, Sportbad 3 — 18 Jahre 3 €. Infos: Fur Roll-
stuhlfahrer stehen Sitzdusche und extra Umkleiden zur
Verfligung sowie ein Beckenlift.

P Das in eine htigelige Landschaft eingebettete Frei-
bad verfiigt tiber ein Mehrzweckbecken mit 6 Bah-
nen a 25 m und 2 Bahnen a 50 m Lange. Der Nicht-
schwimmerbereich mit Wellenbad besitzt Whirl-
Liegen mit Brodelberg und eine Rutsche. Die
Kleinsten haben ihr eigenes Planschbecken und
Matschbereich mit Sonnensegel. Es gibt einen Spiel-
platz sowie Tischtennisplatten. Die Liegewiesen sind
weitldufig.

Wenn es kiihl wird, konnt ihr im Hallenbad im
Sportschwimmbecken (25 m lang, 8 Bahnen) krau-
len. Hier konnt ihr vom 1-, 3- oder 5-m-Brett in ein
3,80 m tiefes Becken springen. In der Spaf3landschaft
(30 cm — 1,35 tief) musst ihr nicht frieren, noch nicht
mal im Auflenbecken.

Nach seiner Insolvenz im Jahr 2017 wird das Tau-
bertsbergbad von den Mainzer Stadtwerken betrie-
ben. Das Frei- und das Hallenbad stehen Besuchern
und Besucherinnen wieder offen, die Thermen- und
Saunawelt wird noch auf unbestimmte Zeit um-
gebaut.

Baden auf der Insel: Freibad Maaraue
Maaraue, Maaraue 27, 55246 Mainz-Kostheim.

© 06134/5898911, www.mattiaqua.de. Barrierefrei: ja.
Bahn/Bus: Bus 6, 9, 28, 54 — 58 bis Brlickenkopf Kastel,
S1, S9 bis Bhf Kastel, anschliefend 15 Min FulRweg.
Auto: Uber die Inselzufahrt von Kostheim her. Rad: Am
Mainufer-Radweg Hochheim — Kastel. Zeiten: Mai -
Sep Mo - So 10 - 20. Preise: 5 €; Kinder 3 — 17 Jahre



2 €; Studenten, Buftis, 50-%-Behinderte 3 €. Infos:
Infos Uber Offnungszeiten bei schlechtem Wetter unter
© 0611/318079 oder 318078.

P Das Freibad befindet sich auf einer zu Hessen
gehorigen Rheininsel nordlich der Mainmiindung,
die Lage ist ausgesprochen schon. Thr seht Grau-
reiher oder Sittiche in den Baumen landen. Das Bad
besitzt grole Schwimmer- und Nichtschwimmer-
becken und eine ausgedehnte Liegefliche. Sprung-
turm, Breitbahnwasserrutsche und ein Kinder-
becken mit kleiner Rutsche sowie ein Spielplatz
machen es fiir Familien zu einem beliebten Aus-
flugsziel. Action herrscht an der Wasserkletterwand,
an der ihr euch hochhangeln und ins Wasser fallen
lassen konnt. An Land konnt ihr Basket- und Beach-
volleyball, Badminton, Boccia, Tischtennis und
Schach spielen. Ein Kiosk bietet Snacks und Kaltes.

Leinen los! Schiffs- — =

ausfliige auf dem Rhein

KD Kéln — Dusseldorfer Deutsche Rheinschifffahrt AG,
Frankenwerft 35, 50667 Koln-Altstadt-Nord. ® 0221/
2088-318 (Service), -319 (Verkauf). www.k-d.com.
Kinderwagen geeignet: ja. Barrierefrei: ja. Bahn/Bus:
April und Okt taglich 1 x Rudesheim — St. Goarshausen,
1 x RUdesheim — Boppard, 2 x Ridesheim — Koblenz
und 1 x Mainz - St. Goarshausen; Mai — 3. Okt taglich

3 x Rudesheim — Koblenz, 1 x Mainz — Kéln, 1 x Mainz —
Boppard, 1 x Neuwied — Bonn (nur Juli, Aug) und 2 x
Linz — Bonn. Zeiten: Ostern — Ende Okt. Preise: je nach
Entfernung und Schiffstyp, beispielweise Mainz —
Bingen einfach 24,30 €, hin und zurlick 26,70 €, Kinder
4 - 13 Jahre 6 € auf allen Linien- und Rundfahrten.
Geburtstagskinder — gleich welchen Alters — und eine
Begleitperson 50 % ErmalRigung; Familienkarte fur 2 Erw
und 2 Kinder bis 16 Jahre fur 61 €, gilt den ganzen Tag
fur beliebige Hin- und Ruckfahrt im ganzen Strecken-
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S [~ Mittwoch ist netz. Mit der RheinCard der KD 50 % zu 34 € fur ein

N

/1N Familientag, Jahr; GruppenerméaRigung fur 10 Erw 10 %, 20 Pers
dann kénnen pro Er- 15 %, 30 Pers 20 %, 40 Pers 25 %. Di und Do 2 Radler auf
wachsener bis zu drei 1 Ticket. Senioren ab 60 Jahre 30 % auf alle Rund-

Kinder umsonst fahren.

fahrten, Schiler/Studenten bis 27 Jahre 50 %, bei Bahn-
anreise gegen Vorlage des Tickets 20 %. Infos: Buchun-
gen an der Anlegestelle in Mainz, Adenauerufer,
© 06131/232800.
» Die Koln-Disseldorfer ist die grofite Personen-
schifffahrtslinie auf dem Mittelrhein. Nur sie fahrt
die gesamte Strecke von Mainz bis Koln und lauft
auch fast alle Orte an. Zum umfangreichen Pro-
gramm der KD gehoren aufler den Linienfahrten
zahlreiche Rundtouren oder Nostalgie-, Burgen-
und Panoramarouten. Toll sind auch die Sonder-
fahrten mit dem Schaufelraddampfer oder die Fami-
lientouren wie das Piratenfest (Zauberer, Clown
und Animation an Bord) oder die Marchenfahrt
»Schneeweifichen und Rosenrot®.
Bei Linienfahrten werdet ihr nicht unbedingt ganze
Strecken mit dem Schiff fahren, sondern einen
kleinen Abschnitt mit einem interessanten Aus-
Wenn das Schiff zum flugsziel auswéahlen wie Bingen — Bacharach;

Spielplatz wird: Piratenfahrt kombinieren konnt ihr das mit einer Radtour.
mit der Koln-Dusseldorfer




Wandern & Spazieren

Rheinuferspaziergang in Mainz

Vom Fischtor zum Bootshaus des Mainzer Ruder-
vereins, 55116 Mainz. Lange: 3 km hin und zurlck, ganz
leicht, mehrere Moglichkeiten zum Einkehren. Kinder-
wagen geeignet: ja. Barrierefrei: ja. Bahn/Bus: Bus 60,
61, 63 bis Fischtor, zurlick Bus 54, 56, 58 ab Kostheim/
Mainbrucke.

P Einen schonen Spaziergang konnt ihr am Main-
zer Rheinufer vom Fischtor gen Stiden zum Boots-
haus des Mainzer Rudervereins unternehmen. Es
geht los am Fischtor. Das erste Stiick fithrt tiber die
Promenade, es geht an Anlegestellen vorbei. Thr
schaut dem Treiben auf dem breiten Fluss zu und
habt die Insel Maaraue im Blick. Im Norden sind die
Berge des Taunus zu sehen.

Danach geht es nach dem groflen Fort Malakoff-
Komplex am Winterhafen entlang. Der letzte Ab-
schnitt verlduft auf einem schmalen Uferweg — links
der breite Strom, auf dem grofle Frachtschiffe vori-
berziehen, rechts das schmale Becken des Winter-
hafens, in dem kleine Motorboote diimpeln. Das
Bootshaus des Rudervereins, das Zentrum des Main-
zer Rudersports, bietet sich als Ziel an. Zum Boots-
haus gehort auch ein gut besuchtes Restaurant, von
dem ihr auf den Fluss schaut. Es geht auf derselben
Route zurlick oder hiniiber zum Stadt- und Volks-
park fiir eine Spielplatz- oder Minigolfrunde.

Wenn euch das viel zu kurz ist, konnt ihr daraus
eine grofere Rundwanderung machen, die vom
Bootshaus tiber die Eisenbahnbriicke und am Main
aufwarts bis Gustavsburg fiihrt. Dann geht ihr tiber
die B43-Briicke nach Kostheim und kehrt iiber die
Maaraue und Kastel zum Fischtor am Mainzer
Rheinufer zurtick. Das ergibt eine 7,5 km lange
Route. Auf der Maaraue kommt dank der Spielplat-
ze, des Freibades und weiterer Lokale viel Abwechs-
lung dazu.

NATUR &
UMWELT MIT
KARLOTTA

i,

Jv
% o0
Futter
2 km
oha AP

1860 bis 1862
m wurde die Eisen-
bahnbriicke gebaut, damit
die neue Eisenbahnlinie
Frankfurt — Mainz den
Fluss tiberqueren konnte.
An beiden Seiten gab es
mittelalterlich aussehende
Briickenkopfe aus massi-
vem Sandstein, bestehend
aus Rundtiirmen mit
spitzen Fenstern, Rund-
bdgen und einem goti-
schen Zinnenkranz. Von
der alten Briicke ist nicht
viel erhalten, da die Nazis
sie 1945 sprengten. Einzig
auf der Mainzer Seite
gibt es den massiven Sand-
steinbriickenkopf.
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X Café am Turm,
Im Wald 3,

Budenheim. ® 06131/
1437214. www.turm-
mainz.de. Mo - Fr17 -
22 Uhr, Sa, So, Fei 12 -
22; Nov, Jan, Feb Mo
und Di Ruhetag. Viele
kleine Gerichte, aber
auch Schweine- und
Rumpsteak.

m Der Lennebergwald
ist neben dem

-~ Ober-Olmer Wald eines
der wenigen grofSeren
Waldstiicke Rheinhessens
auferhalb der Rheinhessi-
schen Schweiz. Fiir Mainz
ist der Kiefernwald ein
Haupterholungsgebiet. An
Wochenenden ist er daher
sehr tiberlaufen. Um den
Wald und seine fast schon
mediterrane Flora vor
weiteren Schdden zu be-
wahren, wurde er zum
Naturschutzgebiet erklart.
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Durch den Lennebergwald zum Griinen
Haus von Budenheim

55124 Mainz. Lange: 7 km hin und zurtck. Alters-
empfehlung: ab 5 Jahre gut zu schaffen. Kinderwagen
geeignet: ja. Bahn/Bus: Bus 6, 62 bis Wildpark Gonsen-
heim, alternativ Bus 68 Schloss Waldthausen. Zeiten:
Lennebergturm: Mo — Fr 11.30 — 24 Uhr, Sa, So, Fei 10 -
24 Uhr.

P Thr beginnt diese Wanderung im Lennebergwald
an der 14-Nothelfer-Kapelle in Gonsenheim. Aus
Richtung Bushaltestelle Wildpark Gonsenheim/
Friedhof kommend, geht es zunachst nach rechts
bzw. Nordwesten Richtung Wald. Kurz darauf wird
die A643 tiberquert, danach taucht ihr in den Wald
ein. Die Route verlduft nun knapp 900 m geradeaus
an der Wendelinuskapelle vorbei. Dann biegt ihr
links in die Altmunsterschneise ein, die schnur-
stracks zum Lennebergturm hinauffiihrt, das letzte
Stiick tiber eine Treppe. Vom Lennebergturm konnt
ihr einen weiten Blick tiber den Rhein und die
Rheingau-Berge werfen, was aber nur an wenigen
Sonntagen moglich ist, sonst ist er namlich ver-
schlossen. Neben dem Turm befindet sich das Aus-
flugslokal Café am Turm mit Biergarten — eine gute
Gelegenheit sich zu starken. Anschliefend geht ihr
in stidwestlicher Richtung auf eine Strafenkreuzung
zu. Hier haltet ihr euch Richtung Schloss Wald-
hausen (ausgeschildert). Kurz darauf taucht rechter
Hand der Eingang zum Schloss auf. Der Weg fiihrt
direkt auf die breite Fassade dieses schon restaurier-
ten Bauwerkes zu. Thr geht rechts vorbei, wo sich
auch der kleine Schlossgarten ausbreitet. Von der
Riickseite des Schlosses gelangt ihr hinunter zum
nur 300 m entfernten Forsthaus Lenneberg. Nach
dem Besuch der waldkundlichen Ausstellung im
Griinen Haus (Do 17 — 19, So 15 — 17 Uhr sowie fiir
Schulklassen und Gruppen nach Vereinbarung) und
dem informativen Spaziergang tiber den Waldlehr-
pfad kehrt ihr wieder auf der gleichen Route zur



Wie bei Rapunzel
oder Dornréschen:
Der Lennebergturm

14-Nothelfer-Kapel-
le zuriick. Von den
Strapazen der Wan-
derung konnt ihr
euch dort in zwei Aus-
flugslokalen erholen, wobei es aber
an Sommerwochenenden oft sehr
schwer ist, freie Pldtze zu ergattern.

pmv Oko-Tipp!
Taschentuchbaum und
Osage-Orange

Botanischer Garten in Mainz, An-
selm-Franz-von-Bentzel-Weg 9a,
55099 Mainz. ® 06131/22251,
www.botgarten.uni-mainz.de. Kin-
derwagen geeignet: ja. Bahn/Bus:
Bus 57 bis Botanischer Garten.
Zeiten: Garten taglich 8 — 18 Uhr,
Gewachshauser bis 15.30, Fr bis 13
Uhr. Preise: freier Eintritt. Infos: Kind-
gerechte Fuhrung fur Gruppen bis 15
Kinder 25 €, Anmeldung © 06131/
3925686 oder 392251.

P In der auf dem Gelande der Universitét gelegenen
Gartenanlage sind tiber 9000 Pflanzenarten aus
allen Gegenden der Welt zu entdecken. Es erwarten
euch ein grofler Wald mit Baumen, u.a. aus Japan,
Korea, dem Himalaya und Nordamerika, Teiche,
Krauter- und Blumenbeete, ein Steingarten und
eine Reihe von Schauhausern, z.B. fiir Kakteen und
mediterrane Pflanzen. Selbst tropische Gewichse
wie Bananen und Kakaobdume sind hier zu Hause.
Hier gibt es viele Aha-Erlebnisse! Thr konnt den Gar-
ten auf eigene Faust erkunden oder an den regelma-
Rigen oOffentlichen Flihrungen teilnehmen (Termine
in der Presse oder im Internet).

Im Sommer gibt es ein buntes Sommerfest in der 2.
Augusthilfte. Es bietet fiir jedes Kind etwas: Rallye,

@ Besonders span-
nend ist es, den
Spuren der Kréte Bufo-
nia durch den grof3en
Garten zu folgen. Sie hat
zehn Ziele fur euch aus-
gewahlt. Dazu gibt es
das spannende Buchlein
Bufonias Reise durch die
Pflanzenwelt, FUhrer fur
Kinder durch den Bota-
nischen Garten der
Johannes Gutenberg-
Universitat Mainz. Darin
ist auch ein Lageplan
enthalten. Erhaltlich am
Automat im Eingangs-
bereich.
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spannende Fithrungen und ein vielfaltiges Musik-
programm.

Goetheplatz

GoethestralRe, 55118 Mainz-Neustadt. ©® 06131/122870,
www.mainz.de. Lage: Gegenuber Polizeiprasidium.
Kinderwagen geeignet: ja. Bahn/Bus: Bus 28, 62, 67, 69
Richtung Wilhelm-Raabe-StraRe bzw. Gonsenheim und
Tram 50, 51, 59, Bus 61 Richtung StraBenbahnamt bis
Goethestralle. Zeiten: Wasserspielplatz im Sommer
10.30 - 18 Uhr.

> Die griine Lunge im Herzen des Stadtteils Neu-
stadt. Man geht hier spazieren, sitzt zusammen und
diskutiert, Kinder toben herum. Gemaf der Zusam-
mensetzung der umliegenden Wohngebiete geht es
hier schon multikulturell zu. Es gibt einen Platz
zum Inlineskaten und Rollschuhlaufen, einen Bas-
ketballplatz, Tischtennisplatten und einige Fitness-
Gerite. Im Sommer ist der Wasserspielplatz die At-
traktion schlechthin. Auch der benachbarte Spiel-
platz bietet aufregende Spielgerite.

Umwelt erforschen

pmv Oko-Tipp!

Natur erkunden mit NABU und BUND
Kinder- und Jugendgruppe NABU mit der BUND-
jugend, und Gartenfeld-Pojekt, Frauenlobstralle 15 —
19, 55118 Mainz. ® 06131/1403926, https://mainz.
bund-rlp.de. Altersempfehlung: ab 6 Jahre. Bahn/Bus:
Bus 28, 62, 67, 69 bis KurfurstenstraRe. Infos: Garten-
feld-Projekt: ForsterstralRe 34 — 38, Neustadt, www.gar-
tenfeld-mainz.de, umweltpadagogische Aktionen und
FUhrungen.

» Mit Natur in der Stadt ist es ja nicht so einfach,
hier z&hlt jedes Griin! Wie schon, dass es das Garten-
feld gibt. Der Garten in der Neustadt ist ein Urban-
Gardening-Projekt des BUND Mainz und der Stadt





