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In diesem Buch stellt Eva M. Sonner eine Fllle von Material, Ubungen
und Ansatzen vor, womit die Selbstheilungskréafte aktiviert werden kén-
nen. lhr Konzept hat sich Uberaus erfolgreich flr eine Verbesserung der
Lebensqualitdt auf psychischer Ebene, sowie bei Behandlungen von
akuten und chronischen Beschwerden erwiesen.

Dieses Buch ist kein Ersatz fur eine Psychotherapie oder eine andere
notwendige Therapieform. Wenn Sie sich unsicher fuhlen, empfehle
ich Ihnen, den Inhalt dieses Buches zusammen mit einem erfahrenen
Therapeuten anzuwenden. Ich weise sie ausdricklich auf Folgendes
hin: Falls Sie die Inhalte aus diesem Buch in Form einer Selbsttherapie
nutzen, tun Sie dies auf eigene Verantwortung.
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Dieses Buch widme ich in Liebe meinen beiden Séhnen.
Mein Dank richtet sich an alle Menschen und Wesen, denen ich in
diesem Leben begegnen durfte. Besonderer Dank richtet sich an
Martin, der meinem Buch unvoreingenommene Aufgeschlossen-

heit und Interesse entgegenbrachte.

Jede Begegnung, jeder Lebensabschnitt, jede Erfahrung ist ftr
mich mit einem aufrichtigen:

,Danke*

verbunden.
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Beruhigend, im Tobel
niemals getrennt zu sein
von deinem Selbst,
denn du bist immer eins,
was auch kommt,
was auch dein Leben an Erfahrung bringt.
Du bist immer eins,
mit deinem Selbst,
mit mir,

mit allem.

Eva Sonner, Channeling 2005
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Einleitung

Seit ich mich erinnern kann, beobachte ich die Dynamik und Wirkung
des Sichtbaren und Unsichtbaren. Schon in meiner Kindheit ent-
schlisselte ich, mit Hilfe einer inneren Stimme, Antworten des Univer-
sums bezlglich der Gedanken und Handlungen der Menschen. Da-
mals erkannte ich in einer naiven und kindlichen Selbstverstéandlich-
keit, dass jeder Gedanke, jede Emotion, jede Handlung etwas auslést
und im Universum als Information gespeichert wird bis zur sichtbaren
und/oder splrbaren Berichtigung.

Wenn ich mit Menschen zusammentraf, bekam ich verschiedenste In-
formationen Uber sie - ob ich wollte oder nicht. Aus irgendeinem
Grund lernte ich, diese zu lesen und daraufhin zu handeln und zu ant-
worten. Als Kind konnte ich diese Erlebnisse nicht benennen. Fir mich
war es Normalitat. Erst spater begriff ich, dass dieser ,,offene Kanal“
ein Geschenk fur mich war und der Umgang damit zu lernen ist.

Mitmenschen, Wesen und Energien férderten mein Heranwachsen und
mein Leben wurde wie von Zauberhand geflhrt. Alles, was ich lernen
durfte, fugte sich wie Puzzleteile zusammen. Das lehrte mich, in jeder
Begegnung meinen Lehrer und Meister zu sehen. Ich durfte erkennen,
dass alles, aber auch alles in meinem Leben nur zu meinem Besten
ist. Auch wenn es nichts Angenehmes ist.

Aus dieser Entwicklung und Erkenntnis heraus begann ich, ohne es
anfangs zu merken, Menschen zu begleiten. Im Laufe der Zeit, in der
ich Menschen bewusst begleitete und fir mich selbst nach Heilung
und Wahrheit suchte, begegneten mir viele unterschiedliche Hei-
lungswege. Dabei durfte ich erkennen:
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Es gibt nichts Neues unter der Sonne. Jeder ist ein Teil des Gan-
zen. Du hast immer die Wahl!

Aus dieser Erfahrung heraus entwickelte und begrindete ich die Aus-
bildung zum Comes salubritatis® (Begleiter der Heilkraft), eine profes-
sionelle Lebensbegleitung, und die Behandlungs- und Therapieform
Medatio®.

Wéhrend meiner Begleitung von Mitmenschen stellte ich immer wieder
fest, wie so manche Erklarung des Zustandes, des Anliegens oder der
Symptome auf wackeligen Beinen stand. Ich hérte Begriindungen,
Rechtfertigungen und Entschuldigungen, weshalb die Situation so war,
wie sie war, warum der Mann fremd geht, weshalb er meine Klientin
schldgt, meinem Klienten gekindigt wurde, man sich selbst verrét
oder weshalb man dieses oder jenes einnimmt ...

Viele, viele Worte! Einige Menschen begriinden bis in friihere Leben.

Ich glaube an Reinkarnation und an Methoden, dieses Wissen zur
ganzheitlichen Heilung einzusetzen. Bei allem Respekt vor dem Ein-
fluss von friheren Leben auf das Leben in der Gegenwart dréngen
sich mir die Fragen auf: ,Und was kommt jetzt?“, ,Was machen wir
jetzt mit den Informationen?“. Die Frage, die ich mir hauptséchlich
stellte, war:

Wie gelingt es mir, diesen Mitmenschen an sein Heilungsbe-
wusstsein, an sein Seelenlicht heranzufiihren?

Irgendwann kommt der Moment, in dem das Verstehen allein nicht mehr
ausreicht. Das Verstehen und das Verstéandnis werden fir den Wahr-
heitssuchenden unbefriedigend. Die Beziehung zu den Eltern, Ge-
schwistern, Partnern und anderen Gegebenheiten wurde ausdauernd
reflektiert und analysiert. Hat sich etwas entscheidend geéndert? Wes-
halb ist der Mitmensch trotzt allem noch auf der Suche?
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Jetzt kommt das Bedurfnis, intensiver mit sich zu arbeiten. Der Uber-
gang in die Energiearbeit beginnt. Jetzt kommt der Augenblick, das Be-
treten der Schwelle, an der man sich entscheidet, die Wahrheit in SICH
zu suchen und zu erkennen. Der Moment, die Verantwortung fir sich
selbst zu Ubernehmen, sich selbst gegentber ehrlich zu sein und die
Angst abzulegen. Anfangs vielleicht unbewusst, dann aber mehr und
mehr bewusst. Die Suche nach ganzheitlicher Heilung und nach Erken-
nen der eigenen Wahrheit beginnt.
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Liebe Leserin, lieber Leser,

dieses Buch ist aus meiner langjéhrigen Erfahrung in der Begleitung
von Mitmenschen entstanden. Es ist fir Sie als Unterstitzung auf Ih-
rem Weg gedacht und bietet Ihnen die Mdglichkeit, die eigenen ,,blin-
den Flecken“ zu erkennen und sich selbst in lhrem Bewusstsein und
Potenzial zu starken. So kdnnen Sie auf energetischer und psychi-
scher Ebene fir sich selbst sorgen und etwas tun. Indem Sie sich mit
diesem Buch beschéftigen, aktivieren Sie zudem lhre Selbstheilungs-
krafte. Haben Sie keine Angst, beim Lesen ehrlich zu sein. Ehrlichkeit
zu sich selbst wird Sie weiterbringen. Wichtig ist es, sich beim Lesen
Zeit zu nehmen und sich Pausen zu génnen, in denen Sie Uber die In-
halte des Buches reflektieren.

Sinnvolle Fragen, die Sie sich wahrend des Lesens stellen kénnen:

* Welche Gedanken kommen beim Lesen der Worte und Zeilen?

« Welche Geflhle vermitteln Ihnen die Worte?
Wie flhlen sich diese Geflhle an?

» Welche Erinnerungen melden sich?

» Welche Bilder zeigen sich in lhnen?

* Welche Impulse sptren Sie in Ihrem Kdérper? Welche Kérperberei-
che machen sich spontan bemerkbar?

» Ertappen Sie sich beim Lesen, Unangenehmes zu verdrangen, zu
verschieben? Wenn ja, wohin?

» Splren Sie einen Widerstand in sich (Ungeduld, Langeweile, ...)?

Nehmen Sie sich Zeit zu reflektieren.

Wahrscheinlich stoBen Sie auf den einen oder anderen Widerstand in
Ihnen. Das ist gewlnscht, sinnvoll und von Nutzen. Wegen der Zu-
sammenhange ist es wichtig, das Buch von Anfang bis zum Ende zu
lesen. Die Basis ist: erst den Zusammenhang erkennen. In diesem
Buch dienen Ihnen Lichtiibungen als Impulse zur Selbstreflexion.
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Dieses Buch ist kein ,,Muss*, sondern ein Angebot.

Alles, was ich Ihnen in diesem Buch anbiete, begriindet sich auf meine
Lebenserfahrungen, Prifungen, Ausbildungen und Begegnungen in
meinem Leben und der damit verbundenen Stimme in mir, die mich
seit meiner frihesten Kindheit begleitet und flihrt. Sie kdénnen dieses
Buch mit einem gedeckten Tisch vergleichen. Ich decke ihn fir Sie
und Sie entscheiden, ob und was Sie essen wollen. So einfach ist es.
Sie missen mir nichts glauben, entdecken und spuren Sie ihre eigene
Wahrheit in sich. Ich gebe lhnen kein Heilungsversprechen. Ich win-
sche lhnen, dass Sie |Ihr Potential erkennen und sich in Liebe anneh-
men konnen. Es ist kein Zufall, dass Sie dieses Buch in Handen hal-
ten.

Dieses Buch habe ich geschrieben, um Sie zu ermutigen, an sich zu
glauben, Vertrauen in Ihr Leben zu gewinnen und lhre Angste loszulas-
sen.

Dieses Buch wirkt auf energetischer Ebene. Dabei ist es unwichtig,
wie Sie die wirkende Energie nennen, die |hr Herz zum ersten Schlag
bewegte und das gesamte Universum durchdringt. Sie kénnen sie Al-
lah, Buddha, Gott, Spirit, etc. nennen. Das Leben, lhr Leben, Sie sind
der Beweis.

Hilfreich ist es, sich wahrend des Lesens Notizen zu machen. Entwe-
der im Buch selbst oder in Ihrem Heilungsbuch. Gestalten Sie lhr Hei-
lungsbuch nach lhrem Geschmack. Legen Sie sich Schreibzeug und
bunte Stifte bereit. Schreiben Sie in Ihrer Art Ihre Impulse auf, die wah-
rend des Lesens auftauchen. Sie kénnen schreiben, malen etc. |hrer
Kreativitat sind keine Grenzen gesetzt. Ein Heilungsbuch dient Ihnen
dazu, ihre Gedanken und Fortschritte zu reflektieren. Ideen und Fragen
werden schriftlich festgehalten. Halten Sie auch lhre Widerstande im
Heilungsbuch fest. Sie zu reflektieren, ist sehr dienlich. Die meisten
Menschen, die in meine Praxis kommen, haben sich ein Heilungsbuch
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angelegt. Es tut hnen gut, rickwirkend zu sehen, wo Sie einmal stan-
den und wie Sie sich entwickelt haben. Manchmal glauben Sie, nichts
verandere sich, Sie glauben, nichts gelernt oder erfahren zu haben,
nicht weiter zu kommen und auf der Stelle zu treten. Da hilft ein Blick
in das Buch. Sie werden Uberrascht sein, wie Sie die unsichtbare Dy-
namik mit der sichtbaren Dynamik bewusst durchleben und sich lhre
Resonanzen verdndern. Damit verandern Sie |hr Leben. Besonders in-
spirierend empfand ich das Wirken von Martin mit meinem Buch. Im
funften Teil dieses Buches erfahren Sie, wie das Buch auf Martin wirk-
te und wie er mit diesem Buch umging. Er teilt seine Erfahrungen mit
Ihnen.

Ich winsche lhnen aus der Liebe meines Herzens ein angenehmes Er-
kennen, freudiges Wirken und viel SpaB mit diesem Buch.

Licht und Liebe
Eva Sonner

Damit die Informationen und die dazugehdérigen Energien in diesen
Zeilen ungehindert flieBen kdnnen, bitte ich Sie, mir das ,,Du” zu er-
lauben.
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