Hinlauftendenz - Was bedeutet das?

Hinlauftendenz beschreibt die Tatsache, dass Menschen mit
Demenz nicht (vor etwas) aktiv weglaufen, sondern zu ei-
nem ihnen bekannten, fir sie ganz bestimmten und bedeu-
tenden Ort ,hinlaufen”. Sie wollen nicht weglaufen, sondern
sie sind davon lberzeugt, dass sie etwas erledigen miissen
und wollen die (eventuell schon verstorbenen) Eltern besu-
chen, zur Arbeit gehen oder doch noch etwas einkaufen.

Die Beweggriinde sind unterschiedlicher Natur, z. B.:

¢ Kein Gefilihl mehr fir die Zeit. Sie leben im ,Damals”,
wohnen auf einmal mit fast 90 Jahren wieder bei ihren
Eltern oder haben gerade erst geheiratet - sie wollen
L.nach Hause” zu den Eltern oder zum Ehepartner.

¢ Keine Orientierung mehr. Betroffene finden sich auf
einmal nicht mehr zurecht und sind desorientiert - es
wird vergessen: ,Wo wollte ich eigentlich hin?”

Ist der demente Mensch ,,weggelaufen”, stehen Sie
vor dem Problem, wohin er sein konnte:

¢ Uberlegen Sie, ob es frithere Lieblingsorte gibt.

¢ Ist Ihnen bekannt, was den Erkrankten in letzter Zeit be-
wegt/beschéftigt hat, an wen oder was er gedacht hat?

¢ Wenn Sie die vermisste Person nicht innerhalb einer
angemessenen Zeitspanne finden, kann es ratsam
sein, die Polizei einzuschalten.

Machen Sie sich méglichst immer bewusst, welche Klei-
dung die demente Person aktuell trégt - das wére wichtig,
wenn Sie eine Vermisstenmeldung aufgeben missten!

Unser Tipp:

Machen Sie einige aktuelle Fotos - ruhig mit unter-
schiedlicher Bekleidung - auf die Sie schnell zurick- o
greifen kénnten.

Es kann flr Sie und den Demenzkranken sehr hilfreich
sein, préventive SchutzmaBnahmen zu treffen:

¢ Haufig hilft es, wenn Sie die demente Person beschaf-
tigen und damit keine Langeweile aufkommt.
Eventuell wird dann vergessen, dass eigentlich etwas
ganz anderes ,erledigt werden muss”.

¢ Begleiten Sie die erkrankte Person, wenn Sie merken,
dass Unruhe aufkommt und sie versucht, das Haus/die
Wohnung zu verlassen.

s Informieren Sie Bekannte, Nachbarn, Brieftrager, Bus-
fahrer, usw. Gber die Krankheit des betroffenen Men-
schen! So wirden diese sicherlich besser Acht geben
und gegebenenfalls Hinweise geben k&nnen.

¢ Lassen Sie Adressetiketten oder andere Schilder mit
Telefonnummern von Angehdrigen in die Kleidung
einndhen und/oder besorgen Sie SOS-Anhénger und/
oder SOS-Bénder.

¢ Informieren Sie sich (ber: Ortungssystem GPS-Arm-
banduhr und Empfénger, Sensortrittmatten, Druckmat-
ten, Bettkantenalarm, usw.
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