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Und wenn ich auf alles eine Antwort hdtte,
es wiirde nicht geniigen. Daher ist Stille
oft die einzige Antwort, die dein Herz
versteht.

Alexandra Thoese



Vorwort
von Lilia Christina Martiny

Alexandra ist eine sensible Wortk{nstlerin,
die in ihrem poetischen Ausdruck die tiefen,
stimmungsgeladenen und atmospharisch
dichten Zustande der menschlichen Seele,
treffend beschreibt.

Die ganze Magie ihrer Texte entfaltet sich
dabei dem Leser, der sich von ihren Worten
wirklich berihren lasst und mit diesen
Texten ,geht”. Gleichzeitig verschlief3t sich
die Tiefe ihrer Worte demjenigen, der nur
oberflachlich konsumieren mochte.

Dadurch bekommen Alexandras Wortzau-
bereien eine pure schlichte Echtheit, ein
Hinabblicken in die eigene Seelentiefe und
das ist es, was die Texte von Alexandra fir
mich so besonders macht: Ich finde mich in
ihnen wieder und verliere mich gleichzeitig
darin.

Ich erkenne, surfe und lasse mich tragen
von den Satzen, die noch tagelang in mir
weiterklingen.



Ahnlich einer Muschel mit ihren vielen
Windungen erforsche ich mich Gber diese
Texte, fuhle neue Moglichkeiten, spiele,
um erneut sanft zu landen.

Einfach wunderschon!

Lilia Christina Martiny

Autorin, Mentorin und
Retreatleiterin in der Bretagne



Wie die Poesie mich fand

Als Schulkind versuchte ich mich im Schrei-
ben eines Tagebuchs, doch dies inspirierte
mich nicht und bis auf die Schilderung mei-
nes Tagesablaufes, blieb es niichtern und
langweilig. Damals wusste ich nicht, Gber
was ich schreiben kénnte.

Bereits frih liebte ich Poesie und probierte
mich als Jugendliche im Gedichteschreiben.
Rainer Maria Rilke und weitere wunderbare
Dichter und Denker begleiten mich intensiv
seit meiner Schulzeit.

Nach meiner Schulzeit schrieb ich viele
Jahre kaum etwas. Als spater elektronische
Medien in mein Leben kamen, merkte ich
schnell, dass ich mich mit dem geschriebe-
nen Wort feiner und detaillierter aus-
driicken konnte, als mit Sprache.

Vor einigen Jahren fand die Poesie in mein
Leben zuriick. Nach einem tiefgrindigen
Gesprach mit einer Freundin schrieb ich ein
Gedicht fir sie. Die Worte flossen einfach
aus mir heraus.



Worte finden mich. Schreibend verbinde ich
mich mit meinem Herzen. Ich mag Worte
und liebe es, Menschen mit ihnen zu be-
rihren. Schreibend wandere ich in die Tiefe.
Dort finde ich Bilder, die ich in Worte iber-
setze. Es ist ein sehr intensiver und gleich-
zeitig lebendiger Prozess.

Die Themen, Gber die ich schreibe, finden
mich von selbst. Oft ist es ein einzelnes
Wort, welches mich inspiriert, und ich
beginne zu schreiben. Der Text entsteht

in diesem Moment. Manchmal geht es um
meine Empfindungen oder um Themen,
die ich im AuBRen wahrnehme.

Mit meinen Worten mdchte ich dich erin-
nern, berthren, inspirieren, trosten und
auf deinem Weg begleiten.

Ich winsche dir von Herzen eine heilsame
Zeit mit meinen Gedichten.

Deine Alexandra



10




11

Lieben was ist

Was wenn es Liebe ist,

dass du hier bist?

Mit allem, was dich ausmacht,
mit allem, was du mitbringst?

Was wenn es Liebe ist,

dass du erfahrst und entscheidest?
Auch wenn es schmerzt

und die Wunde blutet?

Was wenn es Liebe ist,

dass du viel siehst, viel horst
und viel fahlst?

Auch, wenn es dich aufwihlt?

Was wenn es Liebe ist,
dass es Zeiten gibt,
an denen nichts sicher scheint?

Was wenn es Liebe ist,
dass du die Antwort nicht kennst?
Und in die Frage hinein lebst?

Was wenn es Liebe ist,
dass du hier bist?
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Heilung

Sie kommt leise.

Auf zarten Sohlen.

In sanften Schiben.

Sie umwandelt den Verstand.
Nimmt Platz in deinem Herzen.
Sie atmet mit dir.

Schlag um Schlag.

Sie dehnt sich behutsam.

Ins Dunkle hinein.

Nicht fordernd.

Freilassend.

Sie streichelt den Schmerz.
Solange er braucht.

Gutig. Achtsam.

Sie kusst sein Haupt.

Flistert Worte der Heilung.
Still.

Sanft.

Liebevoll.

Sie ist da.
Wenn aus der Tiefe.
Schreie drangen.
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Sie halt den Raum.
Sie offnet Fenster.
Lasst Licht hinein
Ins Dunkle.

Sanft.

Still.

Liebevoll.

Sie hitet behutsam.
Was schmerzt.
Bis es Zeit ist.

Du spurst sie.
Sanft.

Still.

Leise.

Wenn du bereit bist.
Fur Heilung.
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Tanze dein Herz

Offne den Raum deines Herzens.
Lasse dich fihren.

Halte inne und lausche.

Finde deinen Klang,

deinen Rhythmus,

deine Melodie.

Wiege dich liebevoll.

Tanze so sanft und wild,

wie es dir entspricht.

Dein Herz ruft dich.

Es schldgt far dich.

Es nahrt und versorgt dich.
Es pulsiert. Takt um Takt.
Lebendig und kraftvoll.
Innen wie aullen.

Aus der Tiefe ans Licht.

Lege deine Hande auf dein Herz.
Atme. Zug um Zug.

Mal fein. Mal sinnlich.

Mal kraftig. Mal impulsiv.



Lausche.
Spure.
Tanze.

Dein Herz kennt den Weq.

Folge ihm.

Vertraue.

Breite deine Arme aus.
Gib dir Raum.
Herzraum.

Offne deine Augen.
Schau hinaus.

Ins Leben.

Tanze geliebtes Herz.
Tanze dein Leben.
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Sturm

Der Wind blast fort,

was ausgedient hat.

Er weht in jede Nische,

wirbelt auf, was gesehen

und gefihlt werden mochte.

Er bringt das Wirrsal vor der Lichtung.

Der Wind peitscht das Meer auf.
Es steigt,

iberspdlt das Ufer,

nimmt mit, was nicht mehr trdgt.
Das Wasser dringt in Rdume.
Flutet sie, hinterlasst Spuren.

Es drangt zu Neubeginn.

Wenn der Wind verstummt,

kehrt Stille ein.

Der Himmel lichtet sich.

Die Sonne heilt die wunden Rdume.
Sie trocknet den Boden

und warmt Leib und Seele.

Wenn es uns aufwihlt,
ist es gut, zu erinnern,
was uns Halt gibt.
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Frage dich:

Was tragt mich?

Was ndhrt mich?
Was darf nun gehen?

Spire hinein in die Verbindung.
Lasse los, was der Wind davontragt.
Ubergib dich dem Sturm.

Mit allem. Bedingungslos.

Fir den Moment.

Spure die Beriihrung,

die er bringt.

Erinnere deine Wurzeln.

Vertraue auf die Kraft,

hinter der Wunde.

Stelle dich bewusst in den Sturm
und sprich laut:

Ich lasse geschehen.

Ich gebe mich hin.

Ich nehme an.

Dann wird es still in dir.
Du empfangst den Segen
und die Sonne warmt dein Herz.
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Umarme dich sanft.
Das Neue heiBt dich willkommen.
Zart und klar.

Mutig setzt du deinen Weg fort.
Schritt um Schritt.
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Es ist Zeit

Heute Nacht
Traumte ich uns

Im Kreis stehend
Gehalten an Handen
Jenseits von Worten
Lachelnd, wissend
Es ist Zeit

Wir finden uns

Es ist Zeit

Fr uns



