
Mit Liebe gemacht von Sara Pierbattisti

GRUNDSCHULE

In diesem Buch ist genug Platz für dreißig einzigartige Lieblingsmen-
schen. Das ist eine wundervolle Erinnerung an deine Grundschulzeit. 
Dieses Buch macht Mut, es inspiriert dich und deine Freundinnen und 
Freunde und am allerwichtigsten: es macht Spaß! Alle haben eine 
Doppelseite mit Fragen zum Ausfüllen, Ankreuzen und Kreativsein. 
Außerdem könnt ihr euch im Geburtstagskalender eintragen und auf 
Gemeinschaftsseiten verewigen.

Kinder sind heldenhaft, auch ohne Superkraft!

Ran an die Stifte und los geht‘s.



Dieses Buch gehört:



DIESES BUCH 

GEHÖRT MIR

Mein Name
RÜCKWÄRTS

Ein BILD
von mir

So alt bin ich:

Diese SUPERKRAFT hätte ich gerne:

Fliegen

Unsichtbar sein

Gedanken lesen

DAS kann ich GUT:Hier steht ein GEHEIMNIS:

Das gibt mir KRAFT:

Über Gefühle sprechenDraußen spielen

Laut singen

Wenn ich MORGENs aufwache, FÜHLE ich mich so:

DAS würde ich in der SCHULE gerne lernen:

So lange bleibe ich meistens WACH:

Mein größter WUNSCH:

Das ist von mir:

Mit mir kann man: durch Superschleim laufen. bis zum Mond fliegen.

eine riesige Spinne fangen.



Mit Superkräften kann man eine Heldin oder ein Held sein. Es gibt viele verschiedene 

Superkräfte. Sie alle haben ein gemeinsames Ziel: Die Welt ein bisschen besser machen. 

Aber auch ohne Superkraft sind wir heldenhaft!

Wir Kinder haben ganz schön viel gemeinsam mit Superheldinnen und Superhelden:

Wir helfen anderen.

Wir haben endlose Fantasie.

Uns ist total egal welche Sprache jemand spricht, wir können 

immer miteinander spielen.

Wir können ehrlich sagen, was wir denken und fühlen.

Wir sind nicht nachtragend.

Wir entdecken neugierig die Welt.

Vorurteile kennen wir nicht.

Wir lachen gemeinsam und teilen.

UND NOCH GANZ VIELE ANDERE SACHEN!
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Auch ohne Superkraft 
bist du heldenhaft!



Jedes Kind ist einzigartig. Manche Kinder essen das gleiche und glauben an die 

gleichen Sachen wie du. Andere Kinder sind vielleicht ganz anders. Wenn du 

Zeit mit ihnen verbringst, wirst du merken, dass es Dinge gibt, die euch beiden 

Spaß machen. Zusammen kann man viele neue Abenteuer erleben und Neues 

ausprobieren. Jedes Kind kann etwas anderes richtig gut - und das macht euch 

gemeinsam stärker. Zusammen habt ihr Superkräfte.

Unsere Vielfalt ist

unsere gemeinsame Stärke!
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Hast du jemals...

...so doll gelacht, dass dein Getränk aus der Nase rauskam?

...etwas gemacht, worauf du richtig stolz warst?

...Vogelkacke auf den Kopf bekommen? Das soll ja Glück bringen ;-)

...Angst vor der Dunkelheit gehabt?

...deinen Eltern einen Streich gespielt?

...dich vor den Hausaufgaben gedrückt?

... dir gewünscht, unsichtbar zu sein?

Super GEHEIME  

Abstimmung: Wenn 

du eine Frage mit 

JA, beantworten 

kannst, dann fülle 

ein Kästchen aus.

...jemandem deutlich deine Meinung gesagt?
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Weltweit sind ungefähr 35.000 verschie-

dene Spinnenarten bekannt. Es gibt winzig 

kleine und riesengroße Spinnen, mit und 

ohne Haare. Die Antarktis ist der einzige 

Kontinent auf dem keine Spinnen leben.

Fische entwickelten sich vor 450 Millionen 

Jahren. Also ganz schön lange her. Es gibt 

mehr als 32.000 Fischarten. Manche Fische 

können ihr Geschlecht ändern. Sie werden 

zum Beispiel als Männchen geboren und 

können sich als Erwachsene in ein Weibchen 

verwandeln.

Es gibt über 200 Arten von Chamäleons. 

Sie können sehr unterschiedlich aussehen. 

Manche haben eine Nase, manche nicht. 

Je nach Stimmung, können sie auf wun-

dersame Weise ihre Farbe ändern.

Ein paar Fakten  
über Vielfalt

Auf der Welt gibt es etw 5.500 verschiedene Säu-

getierarten. Die Giraffe ist das Säugetier mit dem 

längsten Hals und den längsten Beinen. Wusstest du, 

dass die Flecken auf dem Fell bei jeder Giraffe ein-

zigartig sind, so wie unser Fingerabdruck?

Wenn du in einer sternenklaren Nacht in den Him-

mel schaust, kannst du bis zu 5.000 Sterne sehen. 

Das Universum ist allerdings viel größer als wir 

gucken können. Es ist unendlich groß. Es gibt un-

vorstellbar viele Sterne und die allermeisten Wis-

senschaftler gehen davon aus, dass es gigantisch 

weit entfernt noch anderes Leben gibt.

Es gibt fast 10.000 Vogelarten auf der Welt und  

mehr als 300 Arten Kolibris, die in unendlich vielen 

Farben schillern. Der kleinste Kolibri ist gerade 

mal drei Zentimeter groß. Kolibris können rück-

wärts fliegen. Das schafft kein anderer Vogel.



Hier ist Platz für eure Superheld*innen Zeichnungen 

oder was ihr sonst noch sagen wollt:
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Hej, ich bin Sara!

Das Werk einschließlich aller seiner Teile ist 
urheberrechtlich geschützt. Jede Verwertung 
ist ohne Zustimmung der Herausgeberin un-
zulässig. Das gilt insbesondere für Vervielfäl-
tigungen, Übersetzungen, Mikroverfilmungen 
und die Einspeicherung und Verarbeitung in 

elektronischen Systemen.

Im Herbst 2020 habe ich das Freundschaftsbuch „Meine Lieblingsmenschen“ für Kinder-
gartenkinder veröffentlicht. Der Ansturm auf das Buch war groß und die Reaktionen 
haben mich umgehauen. Das Buch kam so gut an, dass ich hundertfach gebeten 
wurde, ein weiteres Buch für Grundschulkinder zu gestalten. Tadaaa! Du hältst es in 
Händen. Auch diesmal haben mich ganz viele Mamas und Papas und auch Kinder 
mit Ideen und Feedback unterstützt.

Ich zeichne auf Instagram unter dem Namen brombeermama Ausschnitte aus unse-
rem Alltagswahnsinn mit zwei Kindern – Die Geschichten sind oft lustig, manchmal 
ernst, aber immer motivierend und ohne erhobenen Zeigefinger. Ich setze mich für 
mehr Gelassenheit unter Eltern ein. Erziehung ist kein Wettbewerb. Mein Credo: 
Eltern sind nicht da, um perfekt zu sein. Eltern sind da, um da zu sein.

Ich bin Kommunikations- und Marketing-Expertin. In knapp 19 Jahren Festanstel-
lung habe ich viele spannende Projekte in den Bereichen Kommunikation, Branding 
und Social Media in internationalen Konzernen umgesetzt. Nach meiner Rückkehr 
aus der Elternzeit mit meinem ersten Kind habe ich schnell gemerkt, dass ich mich 
beruflich verändern will. Im Pandemiejahr 2020 habe ich also den Start in die Selb-
ständigkeit gewagt. Mit einer Ausbildung zur zertifizierten Coachin mache ich meine 
Passion für Leadership zum Beruf. Ich unterstütze Frauen und Unternehmerinnen, 
beruflich und persönlich ihren Weg zu finden und in den sozialen Medien sichtbarer 
zu werden.

SARA PIERBATTISTI

www.brombeermama.de
www.instagram.com/brombeermama

Bald auch als Podcast


