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Hoéhenluft schnuppern, mit
etwas Gliick Sonne tanken
und das Glitzern des
Schnees genief3en: Die Win-
terwanderung ,Bernauer
Dreierlei“ verbindet einen
ruhigen Aufstieg zur Krun-
kelbachhiitte mit einem
gemutlichen Spaziergang
entlang der Bernauer Alb
—und einer Schlittenabfahrt
auf einer der lingsten Na-
turrodelbahnen im
Schwarzwald.

VON ANNETTE UND
LARS FREUDENTHAL

In Bernau Dorf gibt es nahe dem
Winterwanderweg Nr. 17 einen
kleinen Parkplatz. Dieser wird
auch als Ausgangspunkt ge-
nannt. Sobald es schneit und die
Rdumfahrzeuge an die Arbeit ge-
hen, werden jedoch die ohnehin
nur wenigen Stellpldtze rasch
zugeschoben. Kurzum: Da wir
drei Winterwanderwege zu einer
Runde kombinieren, starten wir
beim Sportzentrum Spitzen-
berg.
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Bernauer Dreierlei

Beste Aussichten bietet diese WINTERWANDERUNG Im Schwarzwald: Ein Aufstieg vom Dorf zur Krunkelbachalm

Endlich durchatmen: Blick tiber das Albtal zum Sportzentrum von Bernau und den Spitzenberg

Somit erfolgen die ersten Me-
ter auf dem Albsteig tiber die
Bernauer Alb hinweg hoch zur
Landstrafie. Jenseits biegen wir
beim Wegweiser Bernau-Dorf
rechts ab, halten uns bei Dorf-
straBe kurz links, um erneut
rechts in den Krun-
kelbachweg abzu-
biegen. Sowie wir
das Gasthaus Ho-
feck passiert haben,
geht der gerdumte
Bereich in den ge-
walzten Winterwan-
derweg 17 Uiber.

Der Aufstieg zur
Krunkelbachhiitte
erfolgt auf der im
Winter gesperrten
Zufahrt. Weil diese
langer ist als der
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schen Ausflugswo-

chenende nurwenigen Gleichge-
sinnten begegnet. Nachdem die
Strafle zunédchst nach Osten bis
ans Schindelbidchle fiihrt, durch-
laufen wir eine enge Linkskurve.
Etwa 250 Meter weiter kreuzen
wir den im Winter ebenfalls ge-
pflegten Panoramaweg von Kai-
serhof nach Hof.

Weiter geradeaus fithrt uns
der Wanderweg zum Teil durch
den Wald um das Nettenbachtal
herum. Eine Passage am Wald-
rand erdffnet uns eine schone
Sicht auf den Scheibenfelsen
und uber das Bernauer Tal. Im
weiteren Verlauf kreuzt die Zu-
fahrt erst den Albsteig, dann den
Hinterbach. Nachdem wir kurz
in stdlicher Richtung bis zu
einem markanten Kreuz laufen,
schwenkt der Weg wieder nach
Norden. Wo wir den Wald verlas-
sen, halten wir uns beim Wander-
parkplatz rechts und haben
dann auch schon die Krunkel-
bachhiitte erreicht. Fiir den spa-
teren Riickweg wechseln wir auf
den Winterwanderweg 18.

Je nach Schneelage fiihrt uns
dieser quer iber die Wiese oder

uber den Rossriicken zurtiick in
den Wald zum Kohlplatz . Wir tei-
len uns den Weg mit den Rod-
lern, was bei gegenseitiger Riick-
sichtnahme ganz gut klappt. So
kommen wir doch sicher tiber
den Gerstenfelsen ins Quellge-
biet der Bernauer Alb und mit
weiteren schonen Aussichten hi-
nunter zum Skilift Hofeck.

Der dritte Teil der Runde fiihrt
uns schliefflich von Hof iber den
mit gelber Raute gekennzeich-
neten Albweg sowie iiber den
Wegweiser Am Kaltenbach im-
mer nahe der Bernauer Alb zu-
rick zum Sportzentrum Spit-
zenberg, wo wir auf eine ab-
wechslungsreiche Tour zuriick-
blicken werden.

> TIPP: Bei ausreichend Schnee
kénnen bei der Krunkelbachhiitte
Schlitten ausgeliehen werden. Auf
dem gewalzten Weg nach Hof
geht es tiber 3,5 km und 400 Ho-
henmeter bergab. Neben den stei-
len Passagen beinhaltet die Ab-
fahrt auch mehrere flache Ab-
schnitte. Unten kann der Schlitten
einfach beim Skilift abgegeben

werden. Ab dort ist aufSerdem die
Fahrt mit dem Pistenbulli hinauf
zur Hiitte moglich.

Info: www.krunkelbach.de

> DIE TOUR istaus dem Buch: An-
nette und Lars Freudenthal, Meine
Lieblings-Winterwanderungen im
Schwarzwald, J. Berg Verlag, 2022,
144 Seiten, 15,99 Euro

INFO

Bernauer Dreierlei

TOUR: 10 km, 450 Hm, ca. 3
Std. 45 Min., Anspruch: mittel.
Abwechslungsreiche Tour auf
dem bei Schnee gesperrten
Krunkelbachweg und ange-
nehm zu laufenden Forstwe-
gen. Riickweg ab Hof nach Dorf
mit dem Bus moglich.
START/ZIEL: Sportzentrum
Spitzenberg in Bernau

GPS: 47.8063, 8.0295
ANFAHRT: Busverbindung ab
St. Blasien zur Haltestelle Ber-
nau im Schwarzwald Dorf.

Auto: Uber die B 500 Walds-
hut-Titisee, in Hiusern auf die
L 149 Uber St. Blasien bis Ber-
nau-Dorf, dort links Richtung
Innerlehen zum Sportzentrum
abbiegen.

EINKEHR: Krunkelbachhiitte,
www.krunkelbach.de; oder
Gastronomie in Bernau-Dorf
KARTE des Schwarzwaldver-
eins 1:25 000, W258 Titisee-
Neustadt

WEITERE INFOS:
www.bernau-schwarzwald.de
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