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Vorbemerkung der Autoren

Dieses Buch enthilt zahlreiche Zitate und Hinweise auf weitere
Informationen. Aber Sie finden keine Quellenangaben mit voll-
stindigen bibliografischen Angaben. Warum nicht? Nun, es sind
einfach zu viele, um sie hier aufzunehmen. Es wire wie eine La-
wine. Daher haben wir uns entschieden, sie online unter www.
ForeverDog.com unterzubringen. (Spezielle Quellenangaben zur
deutschen Ausgabe finden Sie allerdings in den Anmerkungen.)
Das hat unter anderem auch den Vorteil, dass wir unsere Refe-
renzen so aktuell wie moglich halten konnen. Wir werden weitere
hinzufiigen, wenn neue wissenschaftliche Erkenntnisse publik
werden. Alles in diesem Buch, einschliefSlich der Behauptungen,
die manch einen vielleicht erstaunen mogen, konnen wissen-
schaftlich untermauert werden durch eindeutige Beweise. Diese
Referenzliste ist Thr magischer Schliissel zur Entlarvung vieler
Desinformationen in der Welt der Heimtierpflege, zur wahren
Erkenntnis aufgrund wissenschaftlicher Grundlagen, und sie
soll Sie ausstatten mit Werkzeugen, die Ihrem Hund ein langes,

gliickliches und gesundes Leben ermdglichen.






Einflhrung

Der beste Freund des Menschen

Eigentlich begleiten wir uns alle einfach nur nach Hause ...

Ram Dass

... und wir hoffen, dass dieser Nachhauseweg so lange wie

moglich dauert.

Dr. Becker und Rodney

Dr. Curtis Welch machte sich Sorgen. Ende 1924, als der Win-
ter sich langsam in die kleine Stadt Nome in Alaska vorschob,
machte er eine Beobachtung, die ihn ausgesprochen beunru-
higte: Mandelentziindungen und andere Halsentziindungen tra-
ten immer haufiger auf. Dr. Welch erinnerte sich noch gut an die
Spanische Grippe von 1918/19, die auch in Nome tausend Men-
schen das Leben gekostet hatte. Doch das hier war etwas anderes.
Einige Fille sahen nach Diphtherie aus. In den achtzehn Jahren
seiner drztlichen Praxis war ihm diese hoch ansteckende Infek-
tion — die von einem bestimmten Giftstoffe produzierenden Bak-
terienstamm ausgeldst wird und tédlich verlaufen kann - aller-
dings noch nicht unter die Augen gekommen. Die Diphtherie war
auch bekannt als »Wiirgeengel der Kinder«: Der Hals schwillt zu,
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weil sich ein dicker, ledriger Belag bildet, der das Atmen immer
mehr erschwert. Ohne Behandlung war der Tod durch Ersticken
mehr als wahrscheinlich.

Im Januar des Folgejahres aber gab es keinerlei Zweifel mehr,
dass Dr. Welch es mit einem Ausbruch der gefiirchteten Krank-
heit zu tun und kein Gegenmittel zur Hand hatte. Immer mehr
Kinder starben. Auf seinen Antrag hin wurden alle Schulen, Kir-
chen, Kinos und Jagdhiitten geschlossen. Alle 6ffentlichen Ver-
sammlungen waren untersagt. Wege und Straflen blieben men-
schenleer. Wer jetzt noch unterwegs war, brachte die Post oder
hatte wirklich notwendige Dinge zu erledigen. Bestand der Ver-
dacht, dass ein Familienmitglied an Diphtherie erkrankt war,
wurde die gesamte Familie unter Quarantine gestellt. Obwohl
all diese Mafinahmen sich als wirksam erwiesen, brauchte Dr.
Welch, um die 10000 Menschen in seinem Zustandigkeitsgebiet
zu retten, das Gegengift, ein Antikdrperserum. Doch dieses Heil-
mittel gab es nur in mehr als 1000 Meilen Entfernung, namlich
in Anchorage. Es hitten auch Millionen von Meilen sein konnen,
da es keine Moglichkeit gab, die zugefrorenen Hifen anzulaufen
oder bei Temperaturen weit unter null Grad ein Flugzeug mit
offenem Cockpit zu steuern.

In dieser Situation traten die Schlittenhunde auf den Plan und
ihre Hundefiihrer. Sie liefen sich ein auf das Great Race of Mercy,
den Wettlauf der Barmherzigkeit. Ein historischer Rund-um-die-
Uhr-Staffellauf tiber 674 Meilen (1085 Kilometer) quer durch die
Wildnis, iiber gefrorene Fliisse durch die baumlose Tundra. Ein
Wettrennen von fiinfeinhalb Tagen, doch dann war das kost-
bare Serum in Nome. Zwei sibirische Huskys namens Balto und
Togo wurden die Superstars dieses anstrengenden Laufs. In dem
gleiflend weifen verschneiten Gelidnde konnten die beiden sich
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immer wieder einzig auf ihre Nase verlassen, da weder Weg noch
Steg erkennbar war. Die gefdhrliche Strecke ist heute Teil des be-
ruhmten Iditarod Trail, iber den eines der bekanntesten Schlit-
tenhunderennen der Welt fithrt. Diese Geschichte ist nur eine
unter vielen, die zeigt, zu welch unglaublichen Leistungen Hunde
fahig sein konnen und wie sehr Hund und Mensch einander bei-
stehen, seit wir uns vor Tausenden von Jahren ineinander verliebt
haben.

Es ist nun gut hundert Jahre her, seit diese Schlittenhunde
Nome retteten, und wie zum Hohn ist die Welt neuerlich im
Wiirgegriff einer Krankheit, die sich tiber die ganze Welt aus-
breitet, wahrend wir dieses Buch schreiben. Die Gesellschaft
sucht eine moderne Version dieser Schlittenhunde, die Rettung
vor einem unsichtbaren Feind, der vielen Menschen bereits den
Tod gebracht hat. Heute kommt das Antikorperserum vermutlich
nicht mit einem Schlittenhund (obwohl es gar nicht mal so un-
wahrscheinlich ist, dass Schlittenhunde auch den Impfstoff gegen
Covid-19 in entlegene Gegenden transportieren werden). Den-
noch sind Hunde auch in unseren Tagen zweifelsohne ein wirk-
sames »Antidot«, das uns hilft, die Corona-Pandemie zu iiber-
stehen. Mehr als die Hilfte aller US-amerikanischen Haushalte
hélt sich Haustiere, mehr Hunde tibrigens als Katzen. Schitzun-
gen zufolge haben 12 Prozent der Erwachsenen, die Kinder unter
achtzehn Jahren haben, aufgrund der Pandemie ein Haustier
adoptiert, wohingegen dies iiber alle Erwachsenen hinweg ge-
rechnet nur 8 Prozent sind. Bei der Haustierhaltung gibt es einen
deutlichen Aufwértstrend zu verzeichnen, und wir glauben, dass
dies so bleiben wird.

Viele Hundebesitzer!' verdanken ihren Tieren kurze, paradie-
sische Momente auf langen, erholsamen Spaziergingen. Sie sind
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eine nie versiegende Quelle von Umarmungen und schlabbrigen
Bussis. Haustiere schenken uns grenzenlosen Trost und bedin-
gungslose Liebe. Sie kuscheln mit Hingabe — was uns von schlech-
ten Nachrichten ablenkt und ein Lichtstrahl der Hoffnung fiir das
Morgen ist. In kleineren Gemeinden liefern »Weinkeller«- und
»Brauerei«-Hunde den himmlischen Nektar aus. Wissenschaft-
ler trainieren bestimmte Hunderassen darauf, Krankheiten zu er-
schniiffeln, um sie spiter am Flughafen einzusetzen.

Die Erfahrung der Pandemie hat uns gezeigt, wie wichtig
Hunde in unserem Leben sind und welche bedeutsame Rolle sie
fir den Fortschritt, ja fiir das Uberleben der Menschheit spie-
len. Sie mégen von uns abhingig sein, was die Erfiillung ihrer
Bediirfnisse angeht, aber wir verlassen uns umgekehrt auch in
vielerlei Hinsicht auf sie. Sie helfen uns, bessere Menschen zu
werden: korperlich, geistig, emotional und — wie sich leicht be-
weisen ldsst — auch beruflich. (Nicht wenige Unternehmen hal-
ten mittlerweile einen »Betriebshund«.) Tatsachlich ist erwiesen,
dass langer lebt, wer einen Hund hat. Immer mehr Studien be-
legen, dass Hunde sich positiv auf unsere Gesundheit auswir-
ken, und zwar nicht nur, weil sie unser Stressniveau senken und
Einsamkeit lindern. Wissenschaftliche Arbeiten zeigen, dass ein
Hund im Haus den Blutdruck senkt, uns in Bewegung hilt, somit
das Risiko fiir Herzinfarkte und Schlaganfille minimiert, unsere
Selbstachtung steigert, soziales Engagement fordert, uns in die
freie Natur lockt und in unserem Korper chemische Stoffe frei-
setzt, die uns mit einem Gefiihl von Sicherheit, Verbundenheit
und Zufriedenheit erfiillen. Eine weitere Studie konnte belegen,
dass das Leben mit Hund das Risiko, an irgendetwas zu sterben
(anders ausgedriickt »die Gesamtsterblichkeit«), um immerhin
24 Prozent reduziert. Bei Menschen mit einem gewissen Risiko,
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eine Herz-Kreislauf-Erkrankung zu entwickeln — was allein in
den USA mehrere Millionen sind -, féllt die Risikominderung
noch stirker aus. Schottische Wissenschaftler fanden 2014 he-
raus, dass das Leben mit Hund fiir dltere Menschen die biologi-
sche Uhr um gut zehn Jahre zuriickdrehen kann. Und natiirlich
fihlt man sich dann auch entsprechend jiinger. Hunde tragen
dazu bei, dass unsere Kinder ein starkeres Immunsystem entwi-
ckeln und sich die Stressfaktoren fiir Teenager massiv reduzieren,
gerade zu einer Zeit also, in der unsere Kinder am meisten unter
Selbstzweifeln, emotionalen Achterbahnfahrten, dem Druck
ihrer Altersgenossen und den Erwartungen Erwachsener leiden.

Hunde helfen uns auf vielfache Weise: Wir lernen Piinktlich-
keit (schliefSlich miissen wir unsere Fellnasen rechtzeitig fiittern
und Gassi fithren). Aber sie schiitzen auch unsere Familie und
wittern jegliche Gefahr. Sie spiiren Minuten vor dem Ausbruch,
dass ein Erdbeben bevorsteht. Sie riechen minimale Veranderun-
gen in der Luft, die auf einen Sturm oder einen Tsunami hin-
deuten. Ihre groflartigen Sinnesorgane lassen sie Verbrecher auf-
spiiren, Drogen und Sprengstoffe erschniiffeln und Menschen
finden, die verschiittet wurden oder - schlimmer noch - tot sind.
Ihr auflergewohnliches Geruchsorgan lésst sie sogar Krebs wit-
tern oder einen niedrigen Blutzuckerspiegel bei Diabetikern. Sie
riechen eine Schwangerschaft ebenso wie eine Covid-19-Infek-
tion. Ganz abgesehen davon, dass sie oft unseren Gedankenflug
inspirieren. Selbst Wissenschaftler glauben, dass Darwins Nei-
gung zu systematischen Naturstudien damit zusammenhéngt,
dass er in seiner Jugendzeit Hunde hielt. Polly, eine kluge Ter-
rierdame, kuschelte sich gern in ihrem Kérbchen im Studierzim-
mer zusammen, wo Darwin seine bahnbrechende Studie Uber
die Entstehung der Arten verfasste. Die beiden fiithrten angeregte
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Unterhaltungen vor dem Fenster: Polly bellte munter, wiahrend
Darwin ihr »die unmoglichen Leute« drauflen schilderte. In Dar-
wins letztem Buch Der Ausdruck der Gemiitsbewegungen bei dem
Menschen und den Tieren diente die Hiindin ihrem Herrn als Mo-
dell fiir seine Illustrationen.

Doch auch in der Welt unserer vierbeinigen Kameraden ist
nicht alles Gold, was glanzt. Schon im Laufe unserer Lebenszeit
mussten wir zusehen, wie die Lebensdauer unserer Hunde, vor
allem der Rassehunde, massiv abnahm. Uns ist durchaus be-
wusst, dass es sich hier um eine kontroverse Aussage handelt.
Denn tatsachlich leben viele Hunde ldnger als frither. Doch wie
bei den Menschen sterben auch mehr Hunde als je zuvor vorzei-
tig an chronischen Krankheiten. Bei dlteren Hunden ist Krebs
die vorherrschende Todesursache, doch gleich dahinter kom-
men Fettleibigkeit, Organversagen, Autoimmunerkrankungen
und Diabetes. (Jiingere Hunde sterben eher bei Unfillen, durch
angeborene Schiaden und Infektionskrankheiten.) Wir jedenfalls
kennen unzihlige Hundeeltern, die sich wiinschen, ihren Hun-
den ein langes Leben zu ermdéglichen. (Vielleicht nicht fiir immer
und ewig, aber zumindest fiir eine gesunde Lebensspanne bezie-
hungsweise »Gesundheitserwartung«. »Lebenserwartung« und
»Gesundheitserwartung« sind zwei wichtige Begriffe, die nicht
deckungsgleich sind. Wir werden sie erkldren.)

Eines mochten wir von Anfang an klarstellen: Wir werden
nicht versuchen, Thnen zu zeigen, wie IThr Hund das ewige Leben
erlangt. Und wir kdnnen auch nicht alle gesundheitlichen Prob-
leme unserer Fellnasen 16sen. Dazu gibt es tiber alle Hunderassen
hinweg zu viele verschiedene Einflussfaktoren. (Spezielle Prob-
leme behandeln wir in englischer Sprache auf unserer Webseite:
www.foreverdog.com.) Sinn und Zweck dieses Buches ist es, ein
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wissenschaftlich fundiertes Rahmenwerk bereitzustellen, das es
Ihnen ermdglicht, optimal fiir Ihren Hund zu sorgen. Sie kénnen
es natiirlich Thren besonderen Erfordernissen entsprechend an-
passen. Dass dieses Buch im Englischen wortlich tibersetzt »Der
Immer-und-ewig-Hund« heif3t, hat seinen Grund: Zunichst ein-
mal bemithen wir uns, dass unsere Hunde bis zum Tod ein scho-
nes Leben haben - unabhingig davon, wann dieser eintreten
mag. Denn sie bleiben uns ja auch tiber den Tod hinaus erhalten.
Unsere Hunde haben sich fiir ewig in unser Herz geschlichen,
auch wenn sie diese Erde ldngst verlassen haben. Thr Hund lebt
fir immer und ewig bei Thnen, daher wollen Sie doch sicher das
Beste daraus machen.

Forever Dog: Ein domestiziertes fleischfressendes Sdugetier, das
vom Wolf abstammt und sich eines langen und gesunden Lebens
erfreut — frei von degenerativen Erkrankungen, weil sein Mensch
bewusst weise Entscheidungen getroffen hat, die seiner Gesund-
heit forderlich sind.

Interessanterweise betrachteten wir unsere Haustiere erst nach
dem Zweiten Weltkrieg als Familienmitglieder. Spezialisten fiir
historische Geografie in England untersuchten die Beziehung
zwischen Mensch und Tier, zum Beispiel mittels der Analyse
von Grabsteinen im Londoner Hyde Park, die bis ins Jahr 1881
zuriickreichen. Dieser Friedhof birgt namlich ein Geheimnis:
einen Tierfriedhof. Nachdem die Wissenschaftler 1169 Grab-
stein-Inschriften aus der Zeit zwischen 1881 und 1991 ausgewertet
hatten, stellten sie fest, dass vor 1910 nur auf drei Grabsteinen —
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weniger als 1 Prozent - ein Tier als Familienmitglied bezeich-
net wurde. Nach dem Zweiten Weltkrieg aber lag dieser Anteil
bei fast 20 Prozent, und 11 Prozent davon gaben dem Tier so-
gar ihren Familiennamen. Die Archdozoologen — wie man diese
Leute nennt - stellten auch fest, dass mit der Zeit immer mehr
Katzengréaber hinzukamen. 2016 erlaubte die Stadt New York die
Bestattung von Mensch und Tier in einem gemeinsamen Grab
auf einem »Menschenfriedhof«. Wenn unsere Tiere einen Platz
im Himmel an unserer Seite verdient haben, dann verdienen sie
auch auf der Erde einen Platz — und ein Leben — mit uns.

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht, den Millionen Hun-
debesitzern und allen, die es werden wollen, Hilfestellung zu leis-
ten: damit Sie sich auf andere Weise um Thren Hund kiimmern
konnen, damit Thr Tier es besser hat, lange gesund bleibt und
sich eines langen Lebens erfreuen kann. Denn unsere Tiere ver-
dienen es, dass wir sie vor chronischen Krankheiten schiitzen,
vor Abnutzungserscheinungen und Behinderungen. Das sind
namlich keineswegs normale » Alterserscheinungen« (wie sie das
bei uns ja auch nicht sind). Zu diesem Zweck miissen wir unser
Denken verdndern. Daher nehmen wir Sie mit auf eine lebendig
gestaltete, wissenschaftlich fundierte Fiihrung, bei der Sie all die
Schliisselfaktoren kennenlernen, welche die Lebenserwartung
Thres Hundes beeinflussen. Doch wir versprechen Ihnen, diese
wissenschaftlichen Daten so verstdndlich wie moglich zu pra-
sentieren. Die Forschungsarbeiten, auf die wir uns hier stiitzen,
sollen Sie informieren und inspirieren — damit Sie die wichtigen
Anderungen vornehmen konnen, die Threm Hund Gesundheit
und ein langes Leben bringen. Wenn Thnen manche dieser Ideen
noch neu sind, kommen unsere Vorschlage Thnen vielleicht tiber-
trieben vor. Daher haben wir alle Infos in kleine Happchen ver-
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packt, die Sie Ihrem Liebling, Threm Terminkalender und Ihrem
Budget entsprechend, »verpassen« konnen. Wir erhalten taglich
Anfragen von Hundehaltern, die nach Moglichkeiten suchen, wie
sie die Lebensqualitdt ihrer Vierbeiner verbessern konnen. Daher
wissen wir, dass unsere Leserschaft ebenso bunt gefachert wie
engagiert ist. Doch quer durch alle Bevolkerungsgruppen verbin-
det uns ein Ziel: Wir wollen das Beste fiir unseren Hund.

Daher versuchen wir, einen Mittelweg zu beschreiten, um
Lesern, die einfach nur ein paar Tipps suchen, ebenso zufrieden-
zustellen wie die, die neugierig sind auf den wissenschaftlichen
Hintergrund. Wenn Thnen manche Erkldrungen nichts sagen,
dann machen Sie sich deswegen keine Gedanken. Die Praxistipps
fulen auf gesundem Menschenverstand. Sie werden auf jeden Fall
viel lernen, auch wenn Sie die wissenschaftlichen Informationen
nur iiberfliegen. Und praktische Anregungen sind tiberall einge-
streut. Es wire nachldssig von uns, wiirden wir die faszinieren-
den biologischen Fakten unterschlagen, die dem Leben unserer
Hunde (und auch dem unseren) zugrunde liegen. Aber es wire
auch verantwortungslos, lieflen wir schwierige und sensible The-
men unberiicksichtigt. Zum Beispiel wissen wir heute ja alle, dass
unser Gewicht fiir unsere Gesundheit eine entscheidende Rolle
spielt. Und trotzdem sprechen viele Arzte — und Tierérzte - die-
sen Punkt in ihrem Praxisalltag nicht an. Das Thema ist ihnen
einfach unangenehm, weil es die Patienten meist in Verlegenheit
bringt. Aber dieses Gesprach darf nicht unterbleiben. Wir ver-
teilen hier keine Schuldzuweisungen, sondern bieten vielmehr
Losungen an. Da Ubergewicht die Gesundheit negativ beein-
flusst, ist das so, als wiirden Sie mit einem scharfen Messer in der
ungeschiitzten Hand zum Joggen gehen. Niemand wiirde doch
seinem Hund beim Spazierengehen ein scharfes Messer ins Maul
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stecken, nicht wahr? Wenn es eine Lektion gibt, die Sie lernen
miissen, dann diese: Essen Sie weniger. Essen Sie mehr Frisch-
kost. Und bewegen Sie sich 6fter. Diese Binsenweisheit gilt fiir
Sie ebenso wie fiir Ihren Hund. Und das ist die wichtigste Bot-
schaft, die Sie aus diesem Buch mitnehmen konnen. Obwohl wir
gerade das Fazit des Buches in zwolf Wortern zusammengefasst
haben, heif3t dies nicht, dass Sie es jetzt schon weglegen konnen.
Sie miissen ja schliefllich wissen, wie und warum Sie und Thre
vierbeinigen Hausgenossen weniger, aber dafiir mehr Frischkost
essen konnen beziehungsweise wie und warum Sie beide sich
mehr bewegen sollten. Wissen Sie erst einmal tiber das Wie und
Warum Bescheid, lasst sich das Ganze auch leichter umsetzen.

Wir leben in aufregenden Zeiten. Das verdanken wir der
Schnelligkeit des technologischen Wandels und dem in den letz-
ten hundert Jahren stindig weiter gewachsenen Wissen iiber
die korperlichen Erfordernisse der Sdugetiere. Unser Verstdnd-
nis fiir die Vorgange in der Zelle hat exponentiell zugenommen.
Wir werden Sie mit diesen Dingen bekannt machen, um unser
gemeinsames Ziel zu erreichen: unseren geliebten Hunden ein
lebenswertes Dasein an unserer Seite zu ermdglichen.

Viele der hier vorgestellten Erkenntnisse entlarven herkémm-
liche Mythen, vor allem im Zusammenhang mit der Erndhrung.
Wie viele Menschen sind auch unsere Hunde iiberfiittert und zu-
gleich fehlerndhrt. Sie wissen vermutlich bereits, dass es keine gute
Idee ist, zu jeder Mahlzeit industriell verarbeitete Nahrungsmit-
tel zu sich zu nehmen. Das liegt auf der Hand. Was jedoch keiner
weifd: Tierfutter ist nichts anderes als hochverarbeitete Industrie-
nahrung. Bitte kommen Sie sich jetzt nicht allzu verhohnepipelt
vor. Sie sind ndmlich bei Weitem nicht der oder die Einzige, denen
das nicht bekannt ist. Andererseits ist es nicht so schlimm, wie es
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sich anhort. Sie miissen nicht vollstandig authoéren, Threm Wuffi
Dosennahrung oder Trockenfutter zu geben. Sie selbst diirfen ja
auch Fertignahrung geniefien, nur eben in Maflen. Wir zeigen
Thnen hier, wie Sie Dosenfutter und Brekkies auf einfache Weise
durch frischere Nahrungsmittel ersetzen konnen.

Je frischer, umso besser: In die Kategorie »frisch« fallen selbst
hergestellte Nahrung, rohe oder nur sanft gegarte Nahrung aus
dem Laden wie auch gefriergetrocknete und einfach getrocknete
Nahrungsmittel fir lhren Hund. All das ist besser als Dosennah-
rung und industriell hergestelltes Trockenfutter. Wir gehen davon
aus, dass dies tatsachlich »Frischkost« ist, und wir werden lhnen
zeigen, wie Sie diese Schritt fir Schritt in die tagliche Erndhrung

Ihres Hundes integrieren kdnnen.

Wie gesagt: Ein gesundes Hundeleben beginnt mit der Erndh-
rung, aber es endet nicht damit. Viele Hunde bekommen auch
nicht genug Bewegung und haben andererseits mit Umweltgiften
zu kimpfen und den Nachwirkungen unseres eigenen stressigen
Lebensstils. Wir werden auch tiber die genetische Vergangenheit
Thres tierischen Begleiters sprechen. Dieses Wissen wird Ihnen
helfen, Threm Hund aktiv eben das zu geben, was seine schwache
Genetik ihm versagt.

Die zlichterische Praxis des letzten Jahrhunderts hat viele Ras-
sen verbessert, die meisten aber leider Gottes verschlechtert. Die
Domestikation des Hundes hat uns Schlappohren und ein sanftes
Gemiit gebracht, aber die regellose und chaotische Zuchtwahl ist
auch dafiir verantwortlich, dass rezessive Gene exprimiert wur-
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den und der Genpool bestimmter Rassen immer kleiner wurde.
Die Folge waren »Zuchtfehler«, die genetisch schwache Tiere
hervorbrachten. Von drei Mépsen kann einer nicht richtig lau-
fen, und das liegt einzig und allein an der Eitelkeit der Kéufer,
deren Wiinsche zur Ziichtung von Hunden fiihrten, die ein er-
hohtes Risiko haben, zu lahmen oder Wirbelsdulenprobleme
zu entwickeln. Von zehn Doberménnern haben sieben ein oder
beide Gene fiir die dilatative Kardiomyopathie, eine krankhafte
Erweiterung des Herzmuskels. (Die dilatative Kardiomyopa-
thie fithrt dazu, dass das Herz nicht mehr genug Blut pumpen
kann, weil die grofte Herzkammer krankhaft erweitert ist. Diese
Erkrankung tritt auch beim Menschen auf.) Der Grund dafiir
ist das sogenannte »Popular-Sire-Syndrom«: Wenn ein Hund
ideale Rassemerkmale aufweist, wird er hdufig zum Decken he-
rangezogen (sire ist englisch fiir »Deckriide«), was letztlich dazu
tithrt, dass der Genpool wenig diversifiziert ist. Das Gute aber ist,
dass wir dagegen etwas unternehmen kénnen. Hunde sind heute
das, was frither die Kanarienvogel fiir den Bergbau waren. (Man
brachte die Vogel hinunter in die Stollen als lebende Gefahren-
melder, damit die Kumpel nicht an eventuellen Ansammlungen
von giftigen Gasen starben.) Die Gesundheitsprobleme von Hun-
den spiegeln die von uns Menschen wider, zumindest trifft dies
auf die letzten fiinfzig Jahre zu. Sie altern wie wir, nur wesentlich
schneller, daher betrachten viele Forscher Hunde als Modellorga-
nismus fiir menschliche Alterungsprozesse. Anders als wir aber
konnen Hunde fiir sich keine gesundheitlichen Entscheidungen
treffen. Es ist an den Hundeeltern, eine kluge Wahl zu treffen,
damit ihr Tier sich langer guter Gesundheit erfreut. Wir werden
Thnen zeigen, wie Sie entsprechende Mafinahmen so einfach wie
moglich in die Praxis umsetzen kénnen.
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Teil I des Buches liefert einen Uberblick, der aufzeigt, warum
der gesunde Hund in heutiger Zeit kaum noch existiert. Wir wer-
den uns auch genauer mit unserem Dasein mit Haushund aus-
einandersetzen. Hunde haben eine absolute Nische fiir sich ent-
deckt, als sie schon in frithen Zeiten herausfanden, wie man den
sesshaften Menschen dazu bringt, den Hund ins Haus zu lassen
und vor Kilte und Hunger zu schiitzen.

Andersherum ausgedriickt: Hunde erwéarmten sich fiir uns,
nicht umgekehrt. Sie vertrauten sich unserer Fiirsorge an, und
wir akzeptierten das und nahmen die Herausforderung an. Wir
werden in diesem Teil auch die Alarmglocken schrillen lassen
und beschreiben, in welch vielfiltiger Weise das Vertrauen der
Hunde in uns, ihre menschlichen Versorger, sie mittlerweile be-
lastet. Aber wir haben da auch Losungen parat.

In Teil II beschiftigen wir uns mit den wertvollen Informa-
tionen, welche die Wissenschaft uns liefern kann. Wir werden
uns mit der Frage beschiftigen, wie wir durch Erndhrung und
Lebensstil die Voraussetzungen fiir ein langes Hundeleben schaf-
fen konnen. Sie werden erfahren, wie Nahrung die Gene triggert,
warum die Darmbakterien (das Darm-Mikrobiom) des Hundes
fiir seine Gesundheit genauso wichtig sind wie fiir uns die Zu-
sammensetzung unserer mikrobiellen Welten. Und Sie werden
erfahren, warum es so wichtig ist, dass Sie (zumindest gelegent-
lich) auf die Vorlieben Ihres Hundes horen. In Teil I1I schliefilich
stellen wir Thnen die Forever-DOGS-Formel vor und zeigen, wie
Sie diese im Alltag umsetzen konnen, damit Ihr Tier sich eines
lingeren Lebens erfreuen kann. Sie erhalten alle nétigen Praxis-
infos, um Ihrem bellenden Begleiter eine lange »Gesundheitser-
wartung« zu ermdglichen. Und wir glauben, dass Sie sich dabei
auch selbst verandern werden. Sie werden dariiber nachdenken,
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was Sie essen, wie viel Bewegung Sie sich gonnen und ob Ihr Um-

feld Threr Gesundheit forderlich ist.

Die Forever-DOGS-Formel

Diat und Erndhrung.
Optimale Bewegung.
Genetische Anlagen.

Stress und Umwelt.

Um das Ganze noch mehr zu vereinfachen, haben wir am Ende
jedes Kapitels die wichtigsten Tipps fiir den Forever Dog noch
einmal iibersichtlich zusammengestellt. Hier finden Sie in Kurz-
form samtliche Sofortmafinahmen. Die wichtigsten Punkte wer-
den fett hervorgehoben. Kisten fassen andere wichtige Infos zu-
sammen. Sie miissen sich also nicht erst bis Teil III gedulden, um
zu erfahren, wie Sie das Leben Thres Hundes verbessern konnen.
Sie bekommen die wichtigsten Tipps schon vorher beim Lesen
préasentiert. Wir haben uns tiberlegt, was Sie von diesem Buch
wohl mitnehmen méchten: auf wissenschaftlichen Erkenntnis-
sen griilndende Antworten auf das Warum der Forever-Hunde-
haltung und praktische Hinweise, wie Sie das moglichst alltags-
tauglich umsetzen konnen.

Unsere hundeverliebte Leserschaft hat dabei recht unter-
schiedliche Vorstellungen. Wenn eine proaktive Lebensfiihrung
fiir Sie neu ist, dann hoffen wir, dass dies der Beginn einer langen
und gesunden Freundschaft ist, die sich auf das Bemiihen griin-
det, das Wohlergehen Ihres Hundes bis ins hohe Alter sicher-
zustellen. Unsere Community besteht aus Hunderttausenden
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»Hundeeltern 2.0« — klugen, findigen Hiitern ihrer Tiere, die be-
wusst nach Strategien suchen, ihre Begleiter fit zu halten. Diese
begeisterten Hundeeltern setzen schon seit gut zehn Jahren (oder
langer) innovative Gesundheitsstrategien fiir ihr Tier ein. Sie
haben uns gebeten, dieses Buch als Nachschlagewerk zu schaf-
fen, mit dessen Hilfe sie Tierirzte, Freunde und Familie auch
wissenschaftlich iiberzeugen konnen. Doch es wenden sich auch
viele frischgebackene Hundebesitzer an uns, die wissen wollen,
wie sie ihr Tier am besten halten (so wie man das bei Familienzu-
wachs nun mal tut). Unser Ziel ist es, ausreichend Hintergrund-
information einzubauen, sodass unsere Empfehlungen nachvoll-
ziehbar werden. Doch wir wollten auch den Langlebigkeits-Fans
unter Thnen die entscheidenden Forschungsergebnisse liefern —
den Biohackern, die stindig neue Mittel und Wege suchen, ihren
Hund gesund zu halten. Gleichzeitig sollten sich Leute, denen
proaktive Gesundheitsstrategien neu sind, nicht davon erschla-
gen fithlen. Wir wollen Sie ja schliefllich inspirieren und nicht
entmutigen. Also gehen Sie’s langsam an, sodass mehr Lebens-
qualitét fiir Ihren Hund nicht mehr Belastung fiir Sie selbst heif3t.

Langlebigkeits-Fan: Jemand, der nach Wegen sucht, die eigene
Gesundheitsspanne — die Zeit, in der er frei von Krankheiten und
anderen Storungen lebt — zu verlangern, indem er grundlegende

Entscheidungen fiir sein Leben (und das seines Haustieres) trifft.

Wir beide haben uns vor einigen Jahren zusammengetan, und
Sie werden auf den folgenden Seiten immer wieder Einschiibe
finden, in denen Sie erfahren, wie diese Zusammenarbeit be-
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gann und fortgefithrt wurde. Zwei Hundeliebhaber, die anderen
Hundebesitzern helfen wollten, sich in der verwirrenden Welt
der Tiergesundheit zurechtzufinden. Wir hatten tiberhaupt keine
Vorstellung davon, wie sehr unsere Ziele sich glichen, als wir uns
auf Konferenzen und Tagungen immer wieder begegneten. Doch
als wir dann zusammenfanden und unsere berufliche Partner-
schaft begriindeten, wurde uns klar, dass wir gemeinsam einen
Traum wahr machen konnten: die Menschen zu motivieren, die
Gesundheit ihrer Hunde anders zu denken. Wir wussten, dass
dies eine Herausforderung war. Tatsdchlich waren wir in den letz-
ten Jahren sehr viel auf Reisen, um die neuesten Erkenntnisse
tiber Gesundheit, Krankheit und ein langes Leben fiir Hunde zu
erfahren. Wir interviewten Fachleute fiir tierische Genetik, Mik-
robiologie, Onkologie, Infektionskrankheiten, Immunologie, Er-
nahrungswissenschaft, Geschichte und Gesundheitsvorsorge. So
trugen wir die neuesten Daten zusammen, die unsere Mission
unterstiitzten. Wir sprachen auch mit Menschen, die wirklich alte
Hunde besafSen, um herauszufinden, was sie genau getan oder
unterlassen haben, um ihren Tieren ein Leben von zwanzig und
mehr Jahren zu ermdglichen. Wir haben sogar dreifligjahrige
Hunde kennengelernt (was in Menschenjahren gerechnet heif3t:
tiber hundert). Was wir dabei entdeckten, hat das Potenzial, die
Tierhaltung dauerhaft zu revolutionieren. Die Informationen, die
wir zusammengetragen haben, werden Sie — wie wir hoffen — er-
staunen und entsprechend motivieren, damit Hunde in aller Welt
sich langer ihres Lebens erfreuen kénnen. Und vielleicht lernen
Sie daraus ja auch etwas fiir sich selbst. Oder wie wir gern sagen:
»Gesundheit setzt sich iiber die Leine hinweg fort.«

Die Tiermedizin hinkt der Humanmedizin gut zwanzig Jahre
hinterher. Die jlingsten senolytischen (Anti-Aging-)Forschungs-
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arbeiten werden am Ende auch unseren Haustieren zugutekom-
men, aber so lange wollen wir nicht warten. Es gibt hochst kri-
tische Aspekte der Hundegesundheit, tiber die nicht gesprochen
wird, aber das dndert sich gerade — dank One Health, einer Bewe-
gung, die begriffen hat, dass die Gesundheit von uns Menschen
untrennbar verbunden ist mit der unserer Tiere und unserer Um-
welt. Die One-Health-Initiative ist nicht neu, aber sie hat in den
letzten Jahren mehr und mehr an Bedeutung gewonnen, weil
Arzte, Osteopathen, Tierarzte, Zahnirzte, Krankenpfleger und
Wissenschaftler langsam erkennen, dass wir durch eine Zusam-
menarbeit, die alle drei Elemente als gleichwertig ansieht, am
meisten profitieren. Bei One Health handelt es sich um »einen
kollaborativen Ansatz, bei dem man disziplineniibergreifend lokal
und transnational zusammenarbeitet, um die bestmogliche Ge-
sundheit fiir Menschen, Tiere und die Umwelt zu gewéhrleisten«.
Forschung, die sich um die Gesundheit von Menschen und Tieren
gleichermafien kiitmmert, ist vielleicht noch nicht im Mainstream
angekommen, aber sie nimmt zu. Wir werden in diesem Buch
auch haufig auf wissenschaftliche Erkenntnisse verweisen, die die
Gesundheit des Menschen in den Blick nehmen, weil diese die
Basis fiir die Haustierforschung liefern und umgekehrt.

Die Konzepte der One-Health-Initiative sind vielleicht noch
nicht allzu bekannt, nicht einmal bei Tierarzten. Vor allem aber
werden sie in Artikeln oder Podcasts iiber Tiere kaum je er-
wiahnt - noch nicht! Wir wollen die Diskussion dariiber in Gang
bringen und vielleicht eine Bewegung ins Leben rufen. Denn
hinsichtlich der Grundlagen, was ein gesundes (beziehungs-
weise ungesundes) Leben ausmacht, gibt es keinen Unterschied
zwischen Mensch und Hund. Die Diskussion dariiber ist langst
tberfillig.
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Anmerkung der Autoren: Wir verwenden in diesem Buch das
kollektive »wir« und nennen Namen (Rodney oder Dr. Becker) nur
dort, wo es nétig ist. Wo es um lhren Hund geht, sprechen wir
meist von »ihmg, auch wenn Hiindinnen nattrlich mitgemeint

sind — und umgekehrt.

Das korperliche und emotionale Wohlergehen unserer Hunde
ist abhdngig von unseren Entscheidungen. Und umgekehrt hat
es Riickwirkungen auf uns, wie wohl sich unser Hund fiihlt. Die
Leine ermdglicht also einen Informationsfluss in beide Richtun-
gen. Jahrhundertelang pflegten Mensch und Hund eine symbio-
tische Beziehung, die das Leben des jeweils anderen beriihrte und
bereicherte. Da die Welt der medizinischen Forschung immer
weitlaufiger geworden ist, zeigt sich, dass Entscheidungen, die
wir heute im Hinblick auf die Gesundheit unserer Hunde treffen
konnen, eine ebenso grof3e Tragweite haben, wie sie die Wahl des
Lebensstils fiir uns selbst hat. Wir miissen also eine kluge Wahl

treffen, wenn wir einen Forever Dog haben wollen.



TEIL |

Der moderne,
also kranke Hund

Eine kurze Geschichte






Hundeelend

Warum wir und unsere Gefahrten
unser langes Leben einbiiRen

Beziiglich der Tatsache, dass die einen Lebewesen lang, die
anderen kurz leben, und iiberhaupt beziiglich Linge und

Kiirze des Lebens miissen wir die Ursachen ins Auge fassen.?

Aristoteles: Uber die Linge und Kiirze des Lebens

Reggie war ein Hund, der ganz sicher zu den Forever Dogs ge-
horte, zumindest gingen wir davon aus. Mit zehn Jahren war der
Golden Retriever immer noch gesund und munter. Er hatte nie
eine Ohrinfektion gehabt, nie eine Zahnreinigung gebraucht, nie
unter Allergien oder SchweifSblaschen gelitten. Ja, er wies noch
nicht einmal die klassischen Midlife-Symptome auf, die sich bei
vielen Hunden in hoherem Alter einstellen. Korperlich war alles
bestens, und wir gingen nur alle sechs Monate mal zum Tierarzt,
der jedes Mal bestatigte, dass Reggie topfit war. Zweimal jahrlich
lieflen wir ein Blutbild machen, auch dieses fiel immer zufrie-
denstellend aus. Er zeigte keinerlei Anzeichen fiir eine eventuelle
Herzerkrankung. Reg hatte zeit seines Leben nicht ein gesund-
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heitliches Problem, was er Rodney verdankte, seinem Hundevater.
Am 31. Dezember 2018 verweigerte Reggie jedoch sein Friihstiick,
ein klares Signal, dass etwas nicht stimmte. Innerhalb von zwei
Stunden kam es zum Zusammenbruch: ein kardiales Himan-
giosarkom, ein Tumor in den Blutgefifien der Herzgegend. Der
Ubergang von Gesundheit zum Tod verlief so unvermittelt, dass
er uns zutiefst schockierte. Innerhalb eines Monats war Reggie tot.

Der Schmerz tiber Reggies Ableben war umso heftiger, als zu
erwarten war, dass Sammie, Rodneys Weifler Schiaferhund, am
Ende auch an einer Erbkrankheit sterben wiirde. Vier Jahre zuvor
hatte man bei Sammie eine degenerative Myelopathie diagnosti-
ziert, eine schreckliche Krankheit, die ihre Opfer, beginnend bei
den hinteren Gliedmaflen, langsam ladhmte. Sam aber strafte alle
Vorhersagen Liigen und kimpfte erfolgreich gegen die Krankheit
an. Dank intensiver physiotherapeutischer Behandlung in Kom-
bination mit einer innovativen neuroprotektiven Therapie, die
sie unmittelbar nach ihrer Diagnose erhielt, blieb sie korperlich
immer noch beweglich. Doch das dnderte sich mit dem Tag, als
Reggie starb. Sam und Reggie waren Kumpels. Nach Reggies Tod
gab auch Sammie auf. Thr Zustand verschlechterte sich rapide,
sodass Rodney schlief3lich zwei Hunde zu betrauern hatte.

Der Verlust von Reggie und Sam lieff Rodneys Leben zum
Stillstand kommen, wie der Tod das nun mal tut. Wenn man ein
geliebtes Geschopf verliert, so ist das ein Schlag, der uns nicht
nur niederschmettert und aus dem Tritt bringt. Er raubt uns
dariiber hinaus jeden Wunsch weiterzumachen. Die Trauer ist
umso heftiger, je unerwarteter der Tod zuschldgt. Aber Verlust-
erfahrungen sind nun mal Verlusterfahrungen. Trauerberater
und Therapeuten wissen, dass der Verlust eines geliebten Tieres
uns ebenso schwer treffen kann wie der Tod eines Menschen.
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Er teilt das Leben unwiderruflich in ein Davor und Danach. Ein
Zurick ist unmoglich. In solchen Momenten treffen die meisten
Menschen eine von zwei Entscheidungen: »Einmal und nie wie-
der. Das ist einfach zu schmerzlich.« Oder: »Beim nachsten Mal
werde ich es besser machen. Ich werde mich informieren, damit
mir nicht das Gleiche noch mal passiert, zumindest nicht so.«
Wenn Sie zu der zweiten Kategorie gehoren, dann halten Sie ge-
nau das richtige Buch in Hidnden.

Dieses Buch zu schreiben war fiir Rodney eine Art Therapie
und fiir uns beide ein Prozess der personlichen Entwicklung, vor
allem dort, wo es um die Rolle der Genetik geht. Dass wir unseren
Hund einmal aufgrund genetischer Merkmale verlieren konnten,
daran denkt gewohnlich niemand, vor allem nicht, wenn er einen
knuddeligen Welpen vor sich sieht. Fiillen Sie beim Tierarzt die
Formulare fiir Thren jungen Hund aus, dann stellt man Ihnen
gewohnlich nicht die gleichen Fragen, die man einem Menschen
stellen wiirde. (Zum Beispiel: Woran sind Thre Grofleltern viter-
licherseits beziehungsweise miitterlicherseits gestorben? Gab es
Fdlle von Krebs in der Familie? Welche Krankheiten wurden bei
Thren Geschwistern festgestellt?) Die Antworten auf diese Fragen
wiirden dem Tierarzt ganz entscheidende Informationen liefern.
Leider ist sie in den meisten Féllen aber unmoglich. Denn diese
Antworten wiirden zeigen, wie sehr sich das Genom unserer
Hunde in einer (unserer Ansicht nach) enorm kurzen Zeit ver-
andert hat.

Reggies Tumorerkrankung ist bei Golden Retrievern recht
hiufig, und das hangt mit der speziellen Form der Zucht zusam-
men. Die meisten modernen Golden Retriever tragen Gene, die
sie fiir bestimmte Krebsarten anfillig machen. Ahnlich ist das
bei den schokoladenbraunen Labradoren, die ein — um 10 Pro-
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zent — kiirzeres Leben haben als andere Labradorfarben, weil die
selektive Ziichtung auf diese Farbe den Tieren gleichzeitig einige
schlechte Gene einbrachte. Wie Genetik, fehlende genetische Di-
versifizierung, ziichterische Selektion auf bestimmte Merkmale
hin sowie die daraus resultierenden Mutationen die verschiede-
nen Hunderassen belasten, wire Stoff fiir ein eigenes Buch. Wir
wollen Thnen hier nur ein paar Regeln an die Hand geben, wie Sie
Kummer infolge genetischer Probleme, wie wir ihn erleben muss-
ten, vermeiden konnen. Fiir all jene Leser, die sich einen Hund
kaufen wollen (statt ihn aus dem Tierheim zu holen), haben wir
eine lange Liste von Fragen zusammengestellt, die Sie den Ziich-
tern stellen konnen. So bekommen Sie einige unglaublich zufrie-
denstellende Antworten, bevor Sie auch nur einen Cent bezahlt
haben. Wenn Sie Geld fiir einen Hund ausgeben, sollten Sie auch
Geld in Informationen iiber seine Gene investieren.

An die Adresse all derer jedoch, die nicht wissen, wie es um
das Genom ihres Hundes bestellt sein mag (und daran, warum
auch immer, nichts dndern konnen) oder die ihren Hund tat-
sichlich aus einer »Welpenfabrik« bezogen haben, sei gesagt: Es
besteht kein Grund zur Verzweiflung! Wir haben mit den besten
Hundegenetikern in aller Welt gesprochen, die iibereinstimmend
bestdtigen: Es gibt eine epigenetische Hoftnung fiir Ihren Hund
(gr. epi [daneben, bei, dariiber]). Wir kénnen die Tragerin der Erb-
information, die DNS oder DNA (Desoxyribonukleinsdure bezie-
hungsweise desoxyribonucleic acid), unserer Hunde zwar nicht
indern, aber die Forschung besagt, dass wir die Genexpression
positiv beeinflussen konnen. Und genau darum geht es in die-
sem Buch. In Kiirze werden Sie erfahren, wie Sie epigenetisch
Wunder wirken kénnen.

Wir sind die Hiiter unserer Hunde; das heif3t, wir konnen ihre
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Gesundheit fordern, indem wir bestimmte Hindernisse aus dem
Weg raumen. Unser Ziel ist es, dass sie sich an jedem einzelnen
ihrer Tage einer hohen Lebensqualitit erfreuen.

Wie kann es sein, dass es im 21. Jahrhundert um die Gesund-
heit unserer Hunde immer schlechter bestellt ist, obwohl wir
tiber mehr tierédrztliches Wissen verfiigen als je zuvor? Natiirlich
leben Menschen im Normalfall linger als Hunde. Aber wir soll-
ten nicht einfach schicksalsergeben hinnehmen, dass wir einen
Hund nach dem anderen durch vorzeitigen Tod verlieren. Lésst
sich daran etwas indern? Koénnen wir, auch wenn unser Hund
genetisch vorbelastet ist, seine Lebensqualitdt dramatisch verbes-
sern? Konnen wir die Schlacht gegen diese Vorlasten gewinnen?
Die Antwort daraufist ein klares Ja. Selbst Hunde, die einen Sech-
ser im genetischen Lotto hatten, die also erblich nicht vorbelastet
sind, konnen heutzutage vor der Zeit sterben. Auch daran lasst
sich etwas dndern, wenn wir das Warum verstehen. Zuerst aber
miissen wir uns klarmachen, was beim bevorzugten Kompagnon

unserer Hunde, beim Menschen, biologisch so ablauft.

Die Ausrottung des gesunden Hundes

Die griechische Philosoph und Wissenschaftler Aristoteles war
seiner Zeit weit voraus. Die meisten von uns kennen ihn als Vor-
denker in Ethik, Logik, Erziehung und Politik, aber er war auch ein
naturwissenschaftliches Universalgenie und ein Pionier der Zoo-
logie, sowohl als Beobachter wie auch als Theoretiker. Er schrieb
tiber Hunde und ihre Personlichkeit. So erwahnt er voller Bewun-
derung, wie alt Argos, der treue Hund des Odysseus, laut Homers
Odyssee wurde. Als Odysseus in seine Heimat Ithaka zuriick-
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kehrte, nachdem er zehn Jahre in Troja gekdmpft und zehn Jahre
fiir die Heimreise gebraucht hatte, verkleidete er sich als Bettler,
um die Treue seiner Freunde und Angehoérigen auf die Probe zu
stellen. Nur sein alter Hund Argos erkannte seinen Herrn und be-
grifite ihn mit wedelndem Schweif. Bald darauf lief§ er zufrieden
sein Leben. Argos war iiber zwanzig Jahre alt geworden.

Der Mensch versucht seit iber 2000 Jahren, den Geheimnissen
des Alters auf die Spur zu kommen. Aristoteles lag in der Bezie-
hung zwar nicht ganz richtig, weil er das Alter von Tieren ihrem
Flussigkeitshaushalt zuschrieb. (Er glaubte, Elefanten lebten lan-
ger als Méuse, weil sie grofler seien und daher nicht so schnell aus-
trockneten.) Allerdings hatte er in vielen anderen Dingen recht,
und so legte er den Grundstein fiir die moderne Wissenschatft.

Wenn wir Sie fragten, was Sie tun konnen, um Ihren jugend-
lichen Elan zu bewahren und ein gesundes Leben zu fithren, in
dem Sie aktiv, frei von Krankheiten und von den unerwiinschten
Nebenwirkungen des Alterns blieben, was wiirden Sie antwor-
ten? Vielleicht fallen dabei die folgenden Stichworte:

 Wichtig sind vor allem eine gute Erndhrung und viel Bewe-
gung, um das Idealgewicht, einen intakten Stoffwechsel und
korperliche Fitness zu bewahren,

« regelmafliger guter Schlaf in der Nacht,

« Bewiltigung von Stress und Angsten (vielleicht mithilfe eines
Hundes),

» Vermeidung von Unfillen ebenso wie Vermeidung von Kon-
takt mit krebserregenden Faktoren und Giftstoffen oder die
Infektion mit einem todlichen Virus,

« soziale Aktivitidt und kognitive Fitness (das heif3t lernen);

o Eltern mit Langlebigkeits-Genen.
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Der letzte Punkt entzieht sich offensichtlich Ihrer Kontrolle, aber
wenn Sie nicht zu den Menschen mit einem perfekten Genom ge-
héren (was es im Grunde auch gar nicht gibt), dann werden Sie
sich freuen zu hoéren, dass in Hinblick auf die Lebenserwartung
Thre Gene weit weniger wichtig sind, als man meinen méchte.
Dabhinter ist die Forschung endlich gekommen, und zwar durch
Auswertung umfangreicher Abstammungsdatenbanken, die erst
seit Kurzem zugénglich sind. Neuere Berechnungen haben ge-
zeigt, dass unsere Lebenserwartung nur zu etwa 7 Prozent von
unseren Genen abhéingt, nicht zu 20 bis 30 Prozent, wie man
das frither annahm. Das heif3t, dass Thre Lebenserwartung grof3-
tenteils in Threr Hand liegt und von Ihrem Lebensstil bestimmt
wird - davon, was Sie essen, wie hdufig Sie schwitzen, wie gut Sie
schlafen und welcher Art von Stress Sie ausgesetzt sind (bezie-
hungsweise wie Sie damit umgehen). Auch andere Faktoren sind
wichtig, wie beispielsweise die Qualitit Threr Beziehungen, Thr
soziales Netz und Thr Zugang zu gesundheitlicher Versorgung
und guter Bildung.

In einer Studie aus dem Jahr 2018, bei der die Lebenserwar-
tung von Ehepaaren untersucht wurde, hat man die Daten von
mehr als 400 Millionen Menschen ausgewertet, die im 19. Jahr-
hundert oder bis zur Mitte des 20. Jahrhunderts geboren worden
waren. Man fand heraus, dass verheiratete Paare eine vergleich-
bare Lebenserwartung aufwiesen - dhnlicher als Geschwister
jedenfalls. Dieses Ergebnis zeigte, dass nichtgenetische Fakto-
ren einen starken Einfluss auf die Lange des Lebens haben, denn
Ehepaare besitzen fiir gewohnlich keine gleichen Gene. Gemein-
sam sind ihnen aber Erndhrung, Bewegungsmuster, der Zugang
zu sauberem Wasser, der Schutz vor Infektionskrankheiten, Bil-
dung und die Tatsache, ob sie Raucher oder Nichtraucher sind.
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Das ldsst sich leicht erkldren: Wir suchen uns in der Regel jeman-
den mit einem dhnlichen Lebensstil. Man wird selten einen qual-
menden Couchpotato sehen, der mit einem ehrgeizigen nicht-
rauchenden Fitnessfan anbandelt. Wir teilen unser Leben mit
solchen Menschen, die schitzen, was wir mdgen, ob es nun um
Ideen, Werte, Hobbys oder Gewohnheiten geht. (Und mit eben-
diesen Menschen pflanzen wir uns fiir gewohnlich fort.) Dieses
Phanomen hat auch einen wissenschaftlichen Namen: »assorta-
tive Paarung«. Wir wéhlen tiblicherweise einen Partner, der uns
ahnlich ist.

Uns alle verbindet ein Wunsch: so lange es geht, so gesund
wie moglich zu bleiben. Die meisten Anti-Aging-Forscher stre-
ben nicht nach Unsterblichkeit. Sie vermutlich auch nicht. Was
wir uns wiinschen, ist die Verlingerung unserer Gesundheitser-
wartung. Wir wollen zehn oder zwanzig Jahre ldnger in guter
Gesundheit verbringen und die Spanne der »Betagtheit« ent-
sprechend verkiirzen. In unseren Trdumen schlafen wir ganz
natiirlich ein, nachdem wir unseren letzten wunderbaren Tanz
getanzt haben. Keine Schmerzen. Keine chronischen Krankhei-
ten, mit denen wir jahrelang leben miissen. Keine Abhdngig-
keit von starken Medikamenten, um iiber den Tag zu kommen.
Und dasselbe wollen wir auch fiir unsere Tiere. Die gute Nach-
richt ist: Die Wissenschaft weify genug iiber die Biologie des
Alterns, um die Lebensspanne unserer Hunde um drei bis vier
Jahre zu verlingern. Wenn wir diese Informationen nur prak-
tisch umsetzen! Drei bis vier Hundejahre sind viel. Natiirlich
konnen wir hier keine Garantien abgeben, aber wir sind doch
sicher, dass Sie Threm Hund dieses Mehr an Lebenszeit ermog-
lichen konnen, sofern Sie sich mit bestimmten erprobten Stra-
tegien anfreunden.
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Das Abflachen der Kurve

Lebens-
qualitat

Geburt Tod
Alter

Das »Abflachen der Kurve« ist ein moglicher Weg, die Lebenser-
wartung zu verlangern. Es bedeutet, dass unser Sterberisiko (das
Morbidititsrisiko) auch im Alter nicht stark zunimmt. Statt mit
den Jahren immer gebrechlicher zu werden, bewahren wir uns
unsere Gesundheit bis kurz vor dem Tod: »Gliicklich und gesund,
gliicklich und gesund, gliicklich und gesund, tot.« So wollen wir
leben (und sterben). Das aber steht in massivem Gegensatz dazu,
was man uns beigebracht hat (dass namlich die Kurve ab einem
bestimmten Alter scharf nach unten absackt). In der Mitte des
Lebens, ganz sicher aber ab der Rente werden sich viele Symp-
tome einstellen, die unsere geistige und korperliche Beweglich-
keit einschranken. Wir kriegen immer mehr Medikamente ver-
schrieben, damit unser alternder Kérper noch mithalten kann.
Und dann bekommen wir Krebs oder Alzheimer, einen Herz-
infarkt oder Schlaganfall, oder wir leiden unter Nierenversagen.
Wir sind eine Weile krank, und dann sterben wir. Von wegen! Die
Wissenschaft besagt, dass wir durchaus Einfluss darauf haben,
welches dieser beiden Szenarien fiir uns Wirklichkeit wird. Und
dieser Einfluss hingt mit unserem Lebensstil zusammen. Wie
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aber ist das bei unseren Hunden? Sie kdnnen fiir sich selbst nicht
die besten Entscheidungen treffen, weil wir es sind, die diesen
Teil ihres Lebens managen. Aktuell gibt es jedoch keine Blau-
pause fiir ein langes, gliickliches Hundeleben, ebendaher verfol-
gen wir unsere Mission ja mit solcher Leidenschaft!

Ausgestattet mit dem Wissen aus unseren Recherchen zu den
iltesten Hunden der Welt sowie den neuesten Erkenntnissen der
Langlebigkeitsforschung beziehungsweise der translationalen
Medizin (die sich mit der praktischen Umsetzung wissenschaft-
licher Erkenntnisse beschiftigt), hoffen wir, IThnen alle notwen-
digen Informationen zu liefern, damit Sie fiir Ihren vierbeinigen
Freund kluge Entscheidungen treffen konnen. Dank dieser gut
informierten Lebensstilentscheidungen konnen Sie genetischen
Risiken und vorzeitiger Degeneration wirksam begegnen. Statis-
tisch gesehen, fithrt die Beachtung dieser Empfehlungen automa-
tisch zu einem ldngeren Leben.
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