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Vom Lohn
der Achtsamkeit




ube dich in der Langsamkeit.

eduld ist zweierlei:
ruhige Ertragung des Mangels,
ruhige Ertragung des Ubermales.

C/Q/lles Echte

dauert ewig.
LS;ch nach den Dingen oder
die Dinge nach sich richten, ist eins.




(7 6larer Verstand

mit warmer Fantasie verschwistert
ist die echte, Gesundheit bringende
Seelenkost.

Cgs gibt doch keine grofere Freude,
als alles zu verstehn,

uiberall zu Hause zu sein,

von allem Bescheid zu wissen,
tiberall sich helfen zu konnen.

c@ er Sitz der Seele ist da,
wo sich Innenwelt und
AuBenwelt beriihren.

Wo sie sich durchdringen,
ist er in jedem Punkte

der Durchdringung.

10

@ er eigentliche Sinn
fur die Geschichten der Menschen
entwickelt sich erst spit,

und mehr unter den stillen Einfliissen
- der Erinnerung

als unter den gewaltsameren
Eindriicken der Gegenwart.






